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Niederosterreichs Bildungseinrichtungen sind Vorreiter in puncto
Bewegungsmaoglichkeiten

LR Schwarz: Spielflache und Bewegungsraum in jedem Kindergarten

Zur aktuellen Thematik Bewegung im Kindergarten weist Bildungs- und Familien-
Landesratin Mag. Barbara Schwarz darauf hin, dass Niederdsterreichs Kindergéarten und
Pflichtschulen beste Voraussetzungen fiir ausreichend Bewegung und Sport fiir Kinder
bieten: ,In jedem der aktuell 1.054 Kindergarten in Niederdsterreich ist ein Gruppen- und
Bewegungsraum im MindestausmaB von 60 Quadratmetern vorgesehen, ab der flnften
Gruppe wird ein zweiter Bewegungsraum empfohlen. Und anders als in anderen
Bundeslandern ist bei jedem NO Kindergarten auch ein Spielplatz im AuBenbereich
vorgesehen, mit vielen unterschiedlichen Mdglichkeiten zum Rutschen, Kriechen, Klettern,
Balancieren, Schaukeln, Tasten, Laufen."

.Im Zuge der groBen Foérderaktion des Landes Niederdsterreich ,Schulhéfe und
Spielplatze in Bewegung’ stellt das Land Niederdsterreich innerhalb von vier Jahren vier
Millionen Euro Fordergelder fir neue bewegungsférdernde und bedurfnisgerechte
Spielplatze und Schulhdfe zur Verflgung", so die Bildungs-Landesratin. Fur
Schulgebaude gibt es von Seiten des Landes Niederdsterreich derzeit, neben der bereits
bestehenden Fdérdermdglichkeit Uber den Schul- und Kindergartenfonds, eine
Sonderférderaktion flr Neu- und Zubauten, Sanierungen und Einrichtungen von Schul-
Turnsalen. Die Férderh6he im Rahmen dieser Sonderaktion betrdgt zwischen 15 und 25
Prozent der Kosten.

Auch padagogisch wird dem Thema Bewegung und Gesundheit in Niederdsterreich ab
dem Eintritt in den Kindergarten groBe Bedeutung beigemessen. ,Beim Balancieren tber
ein Brett experimentiert ein Kind beispielsweise mit seinem Gleichgewicht. Es Ubt dabei
seine Bewegungskoordination und setzt sich gleichzeitig mit physikalischen
GesetzmaBigkeiten auseinander: Je langer ein Brett ist, desto mehr schwingt es in der
Mitte, je schmaler ein Brett ist, umso gr6Ber ist die Herausforderung. Balancieren zu
kdénnen ist darlber hinaus eine gute Grundlage, um in einer Zeile schreiben zu kénnen",
erklart Schwarz.

.Kinder driicken Uber den Koérper und Bewegungshandlungen auch ihre Stimmungen,
Wilnsche und Befindlichkeiten aus und lernen, die Kérpersprache anderer zu
interpretieren. Bewegung ermdglicht somit gegenseitiges Verstehen und Verstandigen.
Gemeinsame Bewegungsaktivitaten fordern Kinder heraus, sich mit sozialen Regeln,
Teamarbeit,  Kooperation, gegenseitiger = Rucksichtnahme und  Hilfestellung
auseinanderzusetzen", so die Bildungs-Landesratin.
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Nahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-
12655, e-mail dieter.kraus@noel.gv.at.
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