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Bereits 120 Mentorschaften: Mentoring-Programm des Landes NO als
Chance fiur Frauen

LR Schwarz: ,,Austauschen, Erfahrungen sammeln und Kontakte
aufbauen”

Das Generationenreferat des Landes Niederdsterreich bietet ein umfassendes Mentoring-
Programm an. In Seminaren und Workshops treffen Mentorinnen und Mentees
aufeinander, um konstruktiv an Themen, die Frauen betreffen, zu arbeiten und sich
auszutauschen. Frauen-Landesratin Mag. Barbara Schwarz freut sich Uber den regen
Zustrom: ,Unser Mentoring-Programm unterstutzt Frauen, die sich aktiv um ihre Karriere
bemihen und Eigenverantwortung fir die Gestaltung ihrer privaten und beruflichen
Zukunft Gbernehmen wollen. Seit dem Start des Programmes wurden bereits tGber 120
Mentorschaften vermittelt und begleitet. Im Rahmen von Netzwerktreffen ergibt sich fir die
Teilnehmerinnen die Gelegenheit, sich mit anderen Frauen in &hnlichen Situationen
auszutauschen, Erfahrungen zu sammeln und Kontakte aufzubauen."

Mentoring ist eine bewahrte Methode der beruflichen Weiterentwicklung, die sich an den
individuellen Bedurfnissen und Zielen der Mentees orientiert. Das ,,Regionale Mentoring
Programm" des Generationenreferates des Landes Niederdsterreich besteht aus zwei
Schwerpunkten: Einerseits werden Mentoring-Seminare angeboten, die mit verschiedenen
Schwerpunkithemen Frauen in ihrer persénlichen und beruflichen Weiterentwicklung
starken. Andererseits kbnnen sich Frauen, die vor einer Neuorientierung im Berufsleben
stehen, als Mentee im Programm anmelden und durch eine Mentorin begleitet werden.
Durch Lernen am Vorbild einer Mentorin erdffnen sich neue Chancen, die von den
Mentees aktiv gentitzt werden kénnen.

Die kommenden Seminare zu den Themen ,Was Frauen vorwérts bringt..." und ,Power-
Codes fiir Frauen" finden bereits am 15. April und 27. Mai 2015 in St. Pélten statt.

Nahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-
12655, e-mail dieter.kraus@noel.gv.at oder Amt der NO Landesregierung, Abteilung
Allgemeine Foérderung (F3), Referat Generationen, Telefon 02742/9005-12989, e-mail
frauen@noel.gv.at, http://www.regionalesmentoring.at/.
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