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105 ,,Gesunde Schulen” in Niederdsterreich ausgezeichnet

LH-Stv. Mikl-Leitner: ,,Mit dem Programm schlagen wir eine Brlicke
zwischen Bildung und Gesundheit"

,Mit dem Programm ,Gesunde Schule’ schlagen wir eine Briicke zwischen zwei
Bereichen, in denen sich das Land Niederdsterreich besonders engagiert - Bildung
und Gesundheit", so NOGUS-Vorsitzende und Landeshauptmann-Stellvertreterin
Mag. Johanna Mikl-Leitner.

Das Schloss Grafenegg bot am gestrigen Dienstag den wirdigen Rahmen des
siebenten ,Gesunde Schule"-Tages der Initiative ,Tut gut!". NOGUS-Vorsitzende
und Landeshauptmann-Stellvertreterin Mikl-Leitner sowie
Landesschulratsprasident Mag. Johann Heuras verliehen an 105 ,Gesunde
Schulen" der Sekundarstufe | in Niederdsterreich die ,Gesunde Schule"-Plakette
als Auszeichnung und Dankeschdén fir deren Einsatz im Sinne der
Gesundheitsférderung.

Was 2007 mit zehn Pilotschulen begann, hat sich mittlerweile zu einer
landesweiten Gesundheitsbewegung entwickelt. Die steigende Zahl der
teilnehmenden Schulen bestatigt unsere Bemiihungen auch fiir die Zukunft. Der
,Gesunde Schule’-Tag rickt die Zusammenarbeit von Schulleitung, Lehrkraften,
Schalerinnen, Schilern und Eltern in den Mittelpunkt und zeigt auf, wie gesundes
Lernen und Lehren in Niederdsterreichs Schulen funktioniert", betonte Mikl-Leitner.

Einen Einblick in den gesunden Schulalltag gewahren sechs ,Best-Practice"-
Beispiele aus sechs ,Gesunden Schulen". Jahrlich reichen die Schulen
erfolgreiche Projekte ein. Die Besten davon werden in der Broschire ,Modelle
guter Praxis" verdffentlicht und sollen auch andere Schulen inspirieren.

Der ,Gesunde Schule"-Tag war gleichzeitig Startschuss fir das neue dreijahrige
Schwerpunkithema ,Raum und Zeit im Schulalltag". Architekt DI Wolfgang
Hochmeister ging in seinem Vortrag auf die Raumgestaltung in Schulen ein. Denn
die Gestaltung der Innen- und AuBenrdume hat einen wesentlichen Einfluss auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden der Schilerinnen und Schiler sowie
Lehrerinnen und Lehrer. Dazu zahlen beispielsweise Klassen- und Pausenraume,
Freiflachen, Rickzugsorte oder akustische Gestaltung.
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Wolfgang Endres ging auf die zeitliche Gestaltung des Schulalltages ein.
Leistungskurven und Lerntempo sind von Schilerin bzw. Schiler zu Schiilerin
bzw. Schiler verschieden. Kinder und Jugendliche bendétigen deshalb einen
regelmaBigen Wechsel von Konzentrations- und Entspannungsphasen,
Bewegung und Ruhe, Lernarbeit und Spiel in ihrem Schulalltag.

Das Programm ,Gesunde Schule" der Initiative ,Tut gut!" gibt es seit dem
Schuljahr 2007/08. Mittlerweile nehmen 117 Schulen der Sekundarstufe | (Neue
Mittelschulen, Hauptschulen und AHS-Unterstufen) daran teil. Die Schulen werden
von flunf ,Gesunde Schule"-Beraterinnen und Beratern der Initiative ,Tut gut!"
begleitet und betreut. Ziel des Programmes ist es, den Lern- und Arbeitsort Schule
gesundheitsférdernd zu gestalten, um die Gesundheit aller Beteiligten zu férdern
und das Erreichen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule zu
unterstitzen. Eine Steuerungsgruppe am Schulstandort bestehend aus ,,Gesunde
Schule"-Beauftragte/r, Lehrerinnen und Lehrer, Schiilerinnen und Schiler,
Schulleitung, Eltern, etc. legt schulinterne Ziele fest und setzt dementsprechende
MaBnahmen um.

Das Programm ,Gesunde Schule" in Niederdsterreich hat landesweit groBe
Bedeutung - denn es ist enorm wichtig, dass Kinder und Jugendliche lernen, einen
gesunden Lebensstil zu fihren und somit Eigenverantwortung fur ihre Gesundheit
zu Ubernehmen.

Nahere Informationen: Biro LH-Stv. Mikl-Leitner, Hermann Muhr, Telefon
0664/826 78 89, E-Mail hermann.muhr@noel.gv.at, NO Gesundheits- und
Sozialfonds, Mag. Elena SteinmaBl, MSc, Telefon 02742/9010-13033, E-Mail
elena.steinmassl@noegus.at, hitp://www.noegus.at/, http://www.noetutqut.at/.

Beim ,Gesunde Schule Tag“ in Grafenegg:
Architekt DI Wolfgang Hochmeister,
Landesschulratsprasident Mag. Johann Heuras,
Mag. Petra Leitner-Braun, Leiterin der Initiative
Tut gut!, NOGUS-Vorsitzende und
Landeshauptmann-Stellvertreterin Mag. Johanna
Mikl-Leitner und Wolfgang Endres. (v.l.n.r.)
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Weitere Bilder

Prasentation von Best-Practice-Projekten aus
sechs ,Gesunden Schulen®: Mag. Renate

Mag. Claudia Liebl, Direktorin des BRG Bad
m \/Oslau-Gainfarn, Christoph Eckel, Direktor der

NNOMS Mistelbach 1, Monika Hofecker,
% Gesunde Schule“-Beauftrage der NNOMS
Mistelbach 1), Landeshauptmann-Stellvertreterin
Mag. Johanna Mikl-Leitner; Michalea Frihwirt,
,Gesunde Schule“Beauftrage der NNOMS
Ybbsitz, Daniela Andre, ,Gesunde Schule*
Beauftrage der NNOMS Drosendorf-Zissersdorf),
Birgit Schmied, Co-,Gesunde Schule“-Beauftrage
der NNOMS Raabs/Thaya, Kerstin H&rmann,
BEd von der NNOMS St. Veit an der Gélsen, und
Mag. Petra Leitner-Braun, MA, Leiterin der
Initiative ,,Tut gut!* (v.l.n.r.)
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