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Eroffnung der Best Ager Expo in St. Polten

LR Teschl-Hofmeister: Erlebnis- und Eventmesse flir aktive
Senioren und Generation 50plus

Heute fand die Er6ffnung der Best Ager Expo im VAZ St. Pélten statt. Bis inklusive
Samstag kénnen sich die Besucherinnen und Besucher Uber ein breites Angebot
informieren. ,Die Best Ager Expo ist die Erlebnis- und Eventmesse flr aktive
Senioren und Generation 50plus. Die Géaste erwartet ein breites Spektrum von
Gesundheit, Fitness im Alter, Mobilitdt und Reisen, Sicherheit, Ehrenamt,
Unterhaltung, Kulinarik und vieles mehr®, so Senioren-Landesratin Christiane
Teschl-Hofmeister, die speziell auf die Bedeutung von Bewegung im Alter
verweist: ,Gerade im Alter wirkt sich kérperliche Ertiichtigung positiv auf ein vitales,
erfllltes und eigenstandiges Leben aus.”

Aus diesem Grund kiirt das Land Niederdsterreich jedes Jahr den Seniorensportler
und die Seniorensportlerin des Jahres. ,Wir holen die Vorbilder, die zugleich als
Motivation fUr eine ganze Generation dienen, vor den Vorhang und kiren die
besten Leistungen in unterschiedlichen Kategorien von Hobby bis Wettkampf mit
der Auszeichnung zur Seniorensportlerin und zum Seniorensportler des Jahres®,
so Teschl-Hofmeister. Diese Initiative tragt Frichte: die Anmeldungen werden von
Jahr zu Jahr mehr und das ist motivierend und erfreulich zugleich. Auch heuer
kann man sich wieder anmelden - Bewerbung wird wieder im Juni starten und
voraussichtlich bis Ende September laufen.

Weitere Ruickfragen beim Biro LR Teschl-Hofmeister unter 02742/9005-12655,
Mag. (FH) Dieter Kraus, und E-Mail dieter.kraus@noel.gv.at

(v.l.n.r.):  Abteilungsleiter  Peter  Neurauter,
Abteilung Wohnungsférderung, Senioren-
Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister und
Sandra  Stocklhuber von der  Abteilung
Wohnungsférderung im Gesprach mit Senioren bei
der Best Ager Expo 2025.
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(v.l.n.r.):  Birgermeister  Matthias  Stadler,
Stadtratin Renate Gamsjager,
Landesgeschaftsfiihrer NO Senioren Johann
Sommer, Ingrid Korosec, Prasidentin
Osterreichischer ~ Seniorenbund, Senioren-
Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister,
Veranstalterin Bazajeta Beganovic von der
Mediacross GmbH und Herbert Nowohradsky,
Landesobmann NO Senioren.
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