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» Tut gut!“~-Regionalgala Industrieviertel zeichnete 65
Gesundheitsforderungsprogramme aus

LR Schleritzko: ,,Unser Ziel ist es, die niederosterreichischen
Landsleute zu einem gesiuinderen Lebensstil zu motivieren®

Alljahrlich werden im Zuge der ,Tut gut!“-Regionalgalas Institutionen geehrt, die
sich im Bereich der Gesundheitsférderung besonders engagieren. Am gestrigen
Montag fand die Gala fir das Industrieviertel in der Burg Perchtoldsdorf statt.
Insgesamt wurden 25 Gemeinden, 17 Schulen, vier Betriebe und 18 Vitalklichen
ausgezeichnet, davon elf aus dem Bezirk Baden, sechs aus dem Bezirk Bruck an
der Leitha, 13 aus dem Bezirk Mddling, 18 aus dem Bezirk Neunkirchen und 17
aus dem Bezirk Wiener Neustadt.

.Jnser Ziel fur ,Tut gut! ist es, die niederdsterreichischen Landsleute zu einem
gesunderen Lebensstil zu motivieren. 65 ausgezeichnete Institutionen zeigen, wie
sehr ,Tut gut!* in den Regionen bereits wirkt. Ich gratuliere allen Ausgezeichneten
nochmals ganz herzlich!®, so der fur ,Tut gut!“ zustandige Landesrat Ludwig
Schleritzko.

Eine Premiere gab es heuer flr Erwin Zeiler, seit Jdnner neuer Geschéaftsflhrer der
.Tut gut® Gesundheitsvorsorge: ,lch bin C(berwaltigt von der Fille der
Gesundheitsférderungsprojekte und dem dahinterliegenden, zumeist
ehrenamtlichen Engagement. Wir erreichen mit ,Tut gut!’ die Menschen an den
Arbeitsplatzen, im kommunalen Umfeld, in den Schulen und auch in den Landes-
und Universitatskliniken und bringen Gesundheitsférderung punktgenau dort hin.
Das ist unser Auftrag und daran werde ich auch weiterhin mit meinem Team und
gemeinsam mit unseren zahlreichen, ehrenamtlichen Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren arbeiten.”

Eine Sonderehrung gab es fir die Gemeinde Altendorf in der Kategorie ,Allein -
aber nicht einsam®. Mit dem Projekt ,Gesellig und bewegt in Altendorf‘ beugt man
der sozialen Isolation und der Einsamkeit vor.

Mit den ,Tut gut!“-Regionalgalas wird seitens der ,Tut gut!* Gesundheitsvorsorge
einerseits ,Danke® an die Ehrenamtlichen gesagt, andererseits wird
Gesundheitsférderung und Vernetzung anhand konkreten Projekten, MaBnahmen
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und Institutionen in den Regionen sicht- und messbar. Die , Tut gut!“-Plakette wird
je nach Zertifizierungsgrad in Gold, Silber oder Bronze vergeben. Ein besonderes
Highlight bei der heurigen Gala war die Kabaretteinlage von Monica Weinzettl und
Gerold Rudle, die als Kabarettduo ,Weinzettl & Rudle* mit ihrem Programm ,5
Sterne Beziehung ... & andere Méarchen“die Bauchmuskeln der Gaste ordentlich
strapazierten.

N&here Informationen bei ,Tut gut!“ unter 0676/8587034200, Mag. Thomas Klemm,
und E-Mail thomas.klemm@noetutgut.at sowie www.noetutgut.at
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