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Jugend:info NO: schnelle Hilfe bei Konflikten in der Weihnachtszeit

LR Teschl-Hofmeister: ,,Oh du frohliche (?) Weihnachtszeit“ bietet
kompakte Ubersicht an Beratungseinrichtungen fiir junge Menschen

,<aerade in der Vorweihnachtszeit sind die Herausforderungen fiir junge Menschen
im schulischen wie auch im privaten Alltag sehr groB* so Jugend-Landesratin
Christiane Teschl-Hofmeister. ,Aus diesem Grund bietet die Jugend:info NO auf
ihrer Website eine Ubersicht an Stellen, Vereinen und Organisationen, die
schnelle Hilfe und Unterstlitzung bei Problemen zu den Themen Geld, Konflikte,
seelische Gesundheit und Sucht bieten.*

Ob Stress in der Schule oder Streit im privaten Umfeld, von finanziellen Sorgen bis
zu problematischem Suchtverhalten, bei Niedergeschlagenheit oder einfach nur,
weil man einen guten Rat braucht — die Jugend:info NO hilft mit wertvollen Links
fir jede Lebenssituation und leitet bei Bedarf zu schnellen und unkomplizierten
Hilfsangeboten weiter, die einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der
seelischen Gesundheit leisten kbnnen.

Eine Ubersicht der Beratungsangebote finden sich auf der Website der Jugend:info
NO unter www .jugendinfo-noe.at.

Weitere Informationen: Mag. (FH) Dieter Kraus, Biro Landesratin Mag.a Christiane
Teschl-Hofmeister, Landhausplatz 1, 3109 St. Pélten, Tel.: 02742/9005/12655,
Mobil: 0676/812 12655, Fax: 02742/9005/12650

(v.l.):  Jugend-Landesratin Christiane Teschl-
Hofmeister mit Tamara Sedlmaier von der
Jugend:info NO
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