Niederosterreichische Landeskorrespondenz m

Presseinformation

19. Juli 2022

»Natur im Garten* Erfrischungstipps fir heiBe Tage

Beeren & Gartenkrauter fur kithle Sommerdrinks

Minzen-Wasser, Beerenshake, Krauter-Eistee oder Gurken-Drink: der Garten bietet
zahlreiche Zutaten flr késtliche Erfrischungen, die uns jetzt in der Sommerhitze
herrlich erquicken. Ob als kuhlender Durstléscher in der Pause wahrend der
Gartenarbeit oder hibsch garnierter, alkoholfreier Drink zum gemdutlichen
Beisammensein an einem lauen Sommerabend — schdpfen Sie aus der Vielfalt
fruchtiger Beeren und Krauter-Aromaschéatze und kreieren Sie nach Lust und
Laune lhre Lieblings-Gartendrinks.

-Wer nach den ,Natur im Garten‘ Kriterien 6kologisch und naturnah gartnert, erntet
stets frische Zutaten in hervorragender Qualitat. Die Bliten vieler Krauter sind auch
bei Insekten sehr beliebt. Zudem sind Beerenstraucher und Krauter, am richtigen
Standort gepflanzt, duBerst pflegeleichte Pflanzen®, so Katja Batakovic, fachliche
Leiterin der Bewegung ,Natur im Garten®.

Einfach & erfrischend: Kiihlendes Minzen-Wasser

Drei Minze-Zweige (z.B. Pfeffer-, Mojito-, Zitronen-, Apfel- oder Orangenminze) mit
finf Bio-Zitronenscheiben in einen Literkrug mit Wasser oder Mineralwasser geben
und eine halbe Stunde ziehen lassen. Bei Bedarf mit Zucker oder Honig stiBen.

Dessert-Tip: Beerenshake

2 kg Beeren nach Saison und Gusto, 250 g Naturjoghurt, ¥4 | Milch, 2 EL Honig
und nach Bedarf wahlweise Blatter einer Minzen-Sorte, Zitronenmelisse oder
Zitronenverbene (ein paar Blatter fir die Deko beiseitestellen) im Mixer plrieren
und in Glasern kaltstellen. Vor dem Servieren mit Beeren und Krautern dekorieren.
Eher schon eine Nachspeise als ein Drink!

Der Klassiker: Krauter-Eistee

Eine gute Hand voll frischer, gemischter Zitronenkrauter (Zitronenverbene, -
melisse, -thymian) mit kochendem Wasser UbergieBen und zehn Minuten
zugedeckt ziehen lassen. Krauter abseihen, auskihlen lassen und kaltstellen.
Nach Bedarf siBen, mit Bio-Zitronenscheiben und Eiswirfeln versehen und mit
frischen Krautern garnieren.
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Genuss mit Pfiff: Gurken-Drink

Eine Gurke schéalen und wirfeln. Mit 20 Blattern Mojito-Minze, 10 Basilikum-
Blattern, Saft 2 Bio-Zitrone, 150 g Naturjoghurt, 50 ml Wasser und einer Prise Salz
im Mixer fein parieren. Gekuhlt mit Eiswirfeln und frischen Krautern anrichten.

Veranstaltungstipps von ,Natur im Garten“ fiir Privatgartnerinnen und -
gartner:

Webinar ,Gartentipp des Tages”

Montag, 25.07.2022, 18:00 Uhr (online)

Krauter ernten und trocknen Lassen Sie sich gemditlich Gber PC, Laptop, Tablet
oder Smartphone mit kurzen und knackigen Tipps rund um den Garten versorgen.
Unsere Expertinnen und Experten von ,Natur im Garten® stellen jeden Montag und
Mittwoch um 18 Uhr Praxis-Beispiele zu verschiedensten Gartenthemen vor und
stehen fir Fragen zur Verfligung.

Sie bendtigen fir die Teilnahme folgende Hardware:

» Computer, Laptop, Tablet oder Smartphone

* Breitbandinternet

» eventuell Headset bzw. Kopfhorer

« als Browser Google Chrome, Firefox oder Microsoft Edge

Teilnahme kostenlos

Seminar: Géarten fiir Bienen, Schmetterlinge & Co.

Freitag, 26.08.2022 von 10:00 bis 16:00 3573 Rosenburg (HO)

Lebensraume und Nahrungsangebot fir Bienen, Schmetterlinge und Co werden
immer weniger. Insektenfreundliche Géarten kdénnen wichtige Ausgleichsflachen
schaffen und ganzjahrig Nahrung und Lebensrdume bieten. Wir zeigen lhnen, wie
Sie mit den richtigen Pflanzen, sowie der optimalen Gestaltung und Pflege diese
wertvollen Tiere in den Garten locken und ihr Uberleben sichern kénnen.

Bitte mitnehmen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Jause, Schreibutensilien.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt!

Kosten: € 39,--

Ein kleiner Verpflegungsbeitrag ist zusatzlich vor Ort in bar zu zahlen Anmeldung
erforderlich

Weitere Informationen zu Vortragen, zur Anmeldung fir Seminare bzw. zu Fragen
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rund um die 6kologische Bewirtschaftung im Garten: ,Natur im Garten® Telefon +43
(0)2742/74 333, gartentelefon@naturimgarten.at, www.naturimgarten.at
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