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»Tut gut!“-Wandererwachen bewegte Niederosterreich

Landesrate Eichtinger/Schleritzko: Viele ,, Tut gut!“-Wanderwege
sind bereits mit der Bahn 6ffentlich erreichbar

-Rund 5.000 wanderbegeisterte Niederdsterreicherinnen und Niederdsterreicher in
insgesamt 73 Gemeinden sind ein voller Erfolg fir das neue Bewegungsformat. Mit
einem landesweiten Wandersonntag startete die ,Tut gut!’ Gesundheitsvorsorge
am 24. April in die warmere Jahreszeit. Héhepunkt dabei war die offizielle
Erdffnung des ersten grenziberschreitenden ,Tut gut!-Wanderwegs in Gmind, der
auch in die tschechische Stadt Ceské Velenice fiihrt. Insgesamt waren 73
Gemeinden auf den Beinen und prasentieten Wanderstrecken zwischen sechs
und 17 Kilometern Lange.

.-RegelmaBige Bewegung ist wichtig fur Kérper, Geist und Seele. Mit mittlerweile
80 ,Tut gut''-Wanderwegen steht den niederdsterreichischen Landsleuten ein
attraktives Bewegungsangebot von Uber 1.600 Kilometern zur Verflgung*, betont
Landesrat Martin Eichtinger. Die genaue Angabe von Gehzeit, Distanz und
H&henmetern gibt bei den Karten der familienfreundlichen ,Tut gut!“-Wanderwege
Auskunft Gber den Schwierigkeitsgrad und erméglicht eine gute Planung vorab.

,2021 haben wir die Initiative ,Bahnwandern‘ in Kooperation mit ,Tut gut!’ ins
Leben gerufen. Bahnwandern steht fir einen idealen Mix aus aktiver
Gesundheitsférderung, nachhaltiger Mobilitdt und Naturgenuss. Unter dem Motto:
Aus den Niederdsterreich Bahnen aussteigen, in den ,Tut gut!-Wanderweg
einsteigen, fordert die Initiative nicht nur die eigene Gesundheit, sondern leistet
einen wichtigen Beitrag in Richtung einer ganzheitlichen klimafreundlichen
Mobilitat”, informiert NO Mobilitatslandesrat Ludwig Schleritzko.

Damit sich die Wanderer auch genussvoll starken kénnen, wird besonderer Wert
auf die Verpflegung gelegt. Ein Wanderwirt befindet sich an einer der drei Routen
des , Tut gut!“-Wanderweges vor Ort und bietet mit seiner Auswahl an regionalen
und saisonalen Lebensmitteln auch kulinarische Genisse.

Weitere Informationen: ,Tut gut! Gesundheitsvorsorge GmbH, Mag. Thomas
Klemm, Leiter Bereich Kommunikation, Telefon +43 676 858 70 34200, E-Mail

thomas.klemm@noetutgut.at, http//www.noetutgut.at,
Amt der Niederésterreichischen Landesregierung Ing. Mag. Johannes Seiter
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit Tel.: 02742/9005-12174
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www.noetutgut.at/wanderweqg

Im Bild von links nach rechts: Landesrat Ludwig
Schleritzko, Barbara Komarek (Geschéftsfihrerin
der NO-Bahnen), Christa Kummer, ,Tut gut!*
Geschéaftsfihrerin  Alexandra Pernsteiner-Kappl
und Landesrat Martin Eichtinger freuten sich Uber
5.000 Teilnehmende beim landesweiten ,Tut gut!“
Wandererwachen.
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