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»Tut gut!“ eréffnet Niederdsterreichs Wandersaison

LR Eichtinger: Uber 70 ,,Gesunde Gemeinden*“ machen den 24. April
zum Bewegungs-Sonntag

Wenn die ,Tut gut! Gesundheitsvorsorge zum Schnlren der Wanderschuhe
aufruft, ist ganz Niederdsterreich auf den Beinen. Erwachen soll am Sonntag, 24.
April, namlich nicht nur der beliebte Volkssport, sondern auch jede und jeder
Wanderbegeisterte. Gemeinsames Ziel ist Bewegung mit der ganzen Familie.

,Uber 70 Gemeinden sind dabei und bieten die Mdglichkeit, aktiv und kostenfrei
die eigene Gesundheit zu férdern. Auf www.noetutgut.at/wandererwachen findet
man die Liste aller teilnehmenden Gemeinden®, so Landesrat Martin Eichtinger

Die Hauptlocation des ,Tut gut!“-Wandererwachens ist in diesem Jahr Gmind im
Waldviertel. Dort empfangt Blrgermeisterin Helga Rosenmayer neben den
Landesraten Martin Eichtinger und Ludwig Schleritzko auch ORF-Moderatorin
Christa Kummer zum groBen Bewegungsevent. Start istum 11.15 Uhr am Bahnhof
der Waldviertelbahn. Im Rahmen der Veranstaltung wird der erste
grenziiberschreitende ,Tut gut“Wanderweg, der nach Ceské Velenice fiihr,
erbffnet. Ein buntes Rahmenprogramm rundet den Bewegungsreigen ab.

Weitere Informationen: ,Tut gut!* Gesundheitsvorsorge GmbH, Mag. Thomas
Klemm, Leiter Bereich Kommunikation, Telefon +43 2742 9011 — 14200, E-Mail
thomas.klemm@noetutgut.at, http:/www.noetutgut.at.
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