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Zusammenfassungrkenntnissend Empfehlungen

Erkenntnisse
Die Bevolkerung des Bundeslandes Niederdsterreich wird in den nachsten Jahren erheblich

alter werden:Die Zahl der Menschen im Alter von 65 Jahren und dartber wird von ca.
354.000 Menschen im Jahre 20Bthnen zwanzig Jahreauf rund 500.000ansteigen.
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Im Zuge dieser Entwicklung kommen neue Generationen in die spateren Lebensphasen, die
sich teilweise hinsichtlictler LebensstileBiographierund Wertvorstellungen erheblich von

den friheren Generationen unterscheiden werden. Zugleich gibt es durch den
gesellschaftlichen Wandel innerhalb der neuen alteren Generationen groé3ere
Ausdifferenzierungen im Vergleich zu friher.

Aus diesem Grunde kénnen die Wertvorstellungen und Konventionen der Nachkriegs
generationen auf die derzeit und zukunftig alteren Mdmest nicht ohne weiteres
Ubertragen werden.

Die jetzt in die spateren kommenden Lebensphasen kommenden Generationen sind von
einer hoheren Selbstbestimmung sowie Individualisierung, aber auch von der Auflosung
traditioneller Familienstrukturen gepragt.

Das bedeutetim hoheren Alter bedarf es ddufbaws oder der Erneuerung von sozialen
Strukturen und Kommunikationsformen, damit das selbstbestimmte Leben auch im Alter
fortgesetzt werden kann.



Wie und wo die Menschen wohnehat einen entscheidendeRBinfussauf ihre
Lebensfuhrung: Es kann das selbstbestimmte Leben einschrénken oder im guten Sinne
erweitern.

Die in vielen Einfamilienhéausern bisher gelebte Selbstbestimmung kann oftmals nicht
aufrechterhalten werden, da diese Hauser oft nicht altersgersatd (Barrierefreiheitl.age,
Mobilitat, Aufrechterhaltung sozialer Kontakte sowie der sozialen und kulturellen Teilhabe,
Versorgung und Betreuung).

Das Ergebnis unserer Studie konzentriert sich deshalb auf eine Vielzahl von altersgerechten
Wohn und Lelensformen. Es geht nicht um die Ablosung des Einfamilienhauses durch eine
einzige Alternative, sondern um eine partizipative Beteiligung der Betroffenen an ihrer
kunftigen Lebensgestaltung. Diese muss frihzeitig geplant weklerpladieren dafir, dass

dies spatestens zum Zeitpunkt des Eintretens in den Ruhestand ebadge Vorbereitung
bedarf ein Zusammenspiel von vielen verschiedenen Stakeholdern: Den (zukunftig)
Betroffenen, den Stadten und Gemeinden, ddederdsterreichischen Landesregierung
(Wohrbauférderung, Raumordnung, Dorferneuerung, Soziales, Gesundheit, Bildung), der
Bauwirtschaft soziale Organisationanv.m.

Die Studie beschreibt eine Auswahl umsetzbarer altersgerechter Wohnformen, die sowohl
altershomogen als auch intergenerationell tgtet sind. Dabei beriicksichtigen wir die
jeweiligen geografischen, wirtschaftlichen und kulturellen Rahmenbedirgung

Dieausgewabhlterverschiedenen Optionen fiur altersgerechtes Wohnen geben eine
hinreichende Bandbreite fir politische, rechtliche undtirelle Angebote, die immer in
einem langfristig gesicherten sozialen Rahmen umgesetzt werden kdnnen.

Zu diesen Ergebnissen sind wir durch qualitative, quantitative und personliche Erhebungen
bzw. Kontakte gekommen, gestitzt auch auf verlassliche Studid Auskinfte der
zustandigen Stellen auf Landesd Gemeindeebene.

Die quantitative Befragung (82 eilnahmen mit vollstandiger Beantwortung aller Fragen)
ergab hinsichtlich der Praferenz fur eine zukinftige, altersgerechte Wohnform folgendes
Ergebnis
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Alter werden auf einem landwirtschaftlichen Hof.andwirtschaftliche Hofe
bieten das Leben und Alter werden mit Unterstiitzung sowie therapeutischen
und gemeinschaftlichen Aktivitaten an.

Hauswohngemeinschaft fiir gemeinsames Alter werdienadaptierten,
groReren Wohnhéausern. Die Menscheer Hauswohngemeinschatft
unterstitzen sich gegenseitig und organisieren und teilen sich gegebenenfalls
externe Betreuung und Unterstitzung.

Mehrgenerationenprojekt durch BautragelEin Bautrager errichtet
Wohnprojekt, in welchem sowohl altetMenschen als auch jungere bzw.
Familienleben, welche die &lteren Mitbewohner*innen betreuen.
Mehrgenerationenprojekt durch die zukinftigen Bewohner*innedung &

Alt planen, errichten und bewohnen gemeinsam ein gemeinschaftliches,
altersgerechtes Wohnprojekt, in welchem in der eigenen Wohneinheit
Privatsphareaund in den Gemeinschaftsflachen gemeinsames Leben méglich
sind. Die Bewohnerschatft teilt sich die Aufgaben und unterstitzen sich
gegenseitig.

Senioren bzw. Pflegeheinin einem 8nioren oder in einem Pflegeheim
werden die Bewohner*innen umfassend betreut und erhalten auch
medizinische Pflege.

Alter werden in einem Wohnprojekt mit betreuten/begleitetem Wohnerin
einem solchen Wohnprojekt wohnen Sie in einer barrierefreien Wohnung, es
e]Jv epe 3i0 ]J*SuvP v ~ SE puvPU , peZ 08+ZJo( U
inkludiert oder kdnnen zugekauft werden. Es existieren hier unterschiedliche
Modelle.
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Als Rzit fassen wir zusammen, dass im Vorlauf einer steigenden Zahl alterer Menschen mit
verschiedenen Wohnbedurfnissen eine grol3ere Anzahl alternativer Wohnformen angeboten
werdensollte.

Im Rahmen derarliegenden Studievurde einSzenario fur den Bedarf zukinftiger altersgerechter
Wohneinheiten in Niederosterreiciaufgestellt und errechnet (Basis fur das Szenario ist eine
Annahme in Bezug auf die Menschen 68t innicht altersgerechten Einfamilienhdusern leben,
sowie aufgrund der Angaben im Fragebogen hinsichtlich der Praferenzen fir die verschiedenen
altersgerechten Wohnforme):

Wohnform | % 2022 2030 2035
Senioren- bzw. Pflegeheim 9,08 14.967 18.093 20.071
Betreutes/begleitetes Wohnen 44,66 73.615 88.988 98.719
Green Care auf einem landwirtschaftlichem Hof mit Unterstiitzung, Gemeinschaft 13,58 22.385 27.059 30.018
Hausgemeinschaften - gemeinsames Alter werden in adaptierten, gréReren Wohnhiusern 13,38 22.055 26.661 29.576
Mehrgenerationenprojekte durch Bautrager 7,10 11.703 14.147 15.694
Mehrgenerationenprojekte durch die zukiinftige Bewohnerschaft 12,20 20.110 24.309 26.967

100,00 164.835 199.257 221.045




Empfehlungen

X Grundsatzlich wird hinsichtlich der Wohnbauforderung in Niederdsterreich positiv
aufgenommen, dass der demografische Wandel und das Wohnen im Alter
(betreutes/begleitetes Wohnen) als Forderschiene berticksichtigt ist. Die
Erfahrungswerte des Forschungsteanmsl die Literatur empfehlen fir
altersgerechtes Wohnen insbesondere auf die soziale und kulturelle Teilhabe zu
achten. Sehr wichtig erscheint dem Forschungsteam die intergenerationelle
Mischung von altersgerechten Wohnprojekten.

x Die Ausweitung der Wohrmuférderung auf Baugruppen (auf Mietbadikier kann
der Gemeinnutzigkeitszweck durch entsprechende Statuten des Eigentiimerorgans
z.B. ein Verein, eine Genossenschaft, eine GmbH abgesichert werden) sowie auf
bisher nicht fir Wohnzwecke genutzte Gebaudspiv. landwirtschaftliche Gebaude,
Pfarrhofe usw.), um die Projektentwicklung aus der Bevélkerung heraus zu
unterstitzen und zu forcieren. Dadurch kann die Vielfalt altersgerechter Wotth
Lebensformen besser dargestellt bzw. umgesetzt werden.

x Eine Andenng der Forderung betreutes/begleitetes Wohnen dahingehend, dass in
solchen Projekten eine intergenerationelle Belegung ermdglicht wird (d.h.
Gemeinschaftsraume fir alle sowie Wohnungsgrof3en auch fur Jungfamilien).
Dadurch wird zum einen der soziale Austel zwischen den Generationen
ermdglicht und einer Ghettobildung vorgebeugt. Auch fur Betreuungskonzepte
altersgerechter Wohnprojekte ist eine intergenerationelle Ausgestaltung sehr
forderlich (siehe bspw. das Wohnprojekt in Ulmerfeld/Amstetten).

x Erweiteung der bestehenden Sanierungsforderung von Eigenheimen fir das
Erreichen von Barrierefreiheitevorbereits einePflegestufevorliegt (als
Forderkriterium kénnte das Alter zumindest einer der Bewohner*innen verwendet
werden tz.B. mind. 60 Jahre), wenngiBlaus von der Lage her altersgerecht ist.
Unterstitzt werden sollte auch die Adaptierung von grof3eren Einfamilienhausern zur
bewussten Bildung von Hauswohngemeinschaften (Barrierefreiheit sowie die
Vermeidung von Einsamkeit).

x Die Weiterentwicklung der Inglestrategie in die Richtung, dass fur Jungfamilien der
Erwerb und die Sanierung zukinftig auch von bestehenden Eigenheimen geférdert
wird. Dies kdnnen oft die Eigenheime von &lteren Personen sein. Ihr Eigenheim ist ein
im Verlaufe des Lebens (oft mit Unstlitzung der WBF) erworbenes 6konomisches
Kapital, mit welchem diese zeitgerecht in eine altersgerechte Wohnform einwechseln
kénnen. Diese Wohnformen kénnen oftmals auch in Bestandsgebauden eingerichtet
werden (Sanierung, Umbau und Verdichtung) wie irrabchulen, in Pfarrhdfen, in
Vierkanthéfen usw.). Dadurch kénnen auch andere Ziele der Niederésterreichischen
Landesregierung wie der Reduzierung der weiteren Bodenversiegelung und damit
dem Klimaschutz unterstutzt werden.

x Die sehr hohe Eigentumsquoteitden Einfamilienhdusern und die damit
verbundene Vermodgensbildung kann als Kapital fir Leben und Wohnen im Alter
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eingesetzt werden: Durch Verkauf oder Vermietungléangereund die Einbringung
des Geldes in altersgerechte Wohnformelnych Belehnung flaltersgerechte
Sanierungsmal3nahmen bzw. Umbau/Erweiterung fir Hauswohngemeinschaften
u.v.m.

Geragogische Malinahmen im Bereich der Bildung (das Wort Geragogik ist eine
Kombination der Wérter Gerontologie und Padagogik): Lebenslanges Lernen in der
zweiten lebenshalfte, wovon ein Schwerpunkt die Entwicklung einer Strategie fur
selbstbestimmtes Leben im Alter darsteHtier gilt es eineeue Kultur des langen
Lebers zu entwickeln.

hu ¢ dZ u bt}Zv v Ju 08 € ]Jv E] &, Se@EkéinZZ v ZZ o08]}
bedarf es einer umfassenden Bewusstseinsbildung. Die politische Fuhrung des
Landes kann hier vorangehen und fur die Bevélkerung neue Bilder fir gesundes
Altern zeichnen: In den spateren Lebensphasen bedarf es mehr Gemeinschaft, um
die Herausfaderungen bewaéltigen zu kénnen. Durch den sozialen Wandel und die
Werte und Einstellungen, die die kiinftigen alteren Generationen mitbringen, bedarf
es hier einer Vielfalt von Lésungen. Diese Bewusstseinsbildung kann durch
Bildungsprogramme quer tber die éten erfolgen: Von der Landesregierung und
der Landesverwaltung uber die Bezirksverwaltungen bis zu den Stadten und
Gemeinden (BlUrgermeister*innen, Mandatare*innen, Verwaltung) und naturlich in
der Bevodlkerung. Im Zuge dieser Bewusstseind Bildungsprozsse kénnen in den
Stadten und Gemeinden auf lokaler Ebene partizipativ Losungen mit den (jetzt und
zukunftig) Betroffenen entwickelt werden, die dann sowohl baulicher Natur als auch
sozialer Natur sind (altersgerechte aber moglichst intergenerationellenptmjekte,
Auf- und Ausbau sorgender Gemeinschaften, Versorgung und Betreuung).

Unterstitzung bedarf es hier durch angepasste Gesetze und Regelungen: So wird es
zukunftig auf Ressourcengrinden nicht moéglich sein;torene Betreuungen in
Einfamilienhausrn flachendeckend zu leisten. Schon aus diesem Grunde bedarf es
eines Umdenkens zum Einen hinsichtlich des Lebens und Wohnens im Alter und zum
Anderen in Bezug auf die Férderungen fur Betreuung. Derzeit ist eine geteilte 24 h
Betreuung fur mehrere alterdlenschen, die zusammen eine

Hauswohngemeinschaft bilden wollen, gesetzlich nicht vorgesehen. Derartige
Modelle bilden jedoch zukunftstrachtige Alternativen zum Seniorenheim,
insbesondere aber auch zum allein Wohnen im Alter. Kérperliche Einschrankungen
und Einsamkeit in Kombination erhdhen stark die Wahrscheinlichkeit einer
Negativspirale und damit auch jene, zum Pflegefall zu werden.

Sehr positiv wahrgenommen wird vom Forschungsteam die Idee,
Dorfgemeinschaftshduser in den Mittelpunkt im Rahmen der Gedesintwicklung

g «§ oo vU A] ¢] JuD P I]ve> v ]v~23d §puv >v A~ peP
NO Landesregierung dargestellt sind. In derartigen multiplen Dorfhausern kénnen

soziale Funktionen (Kultur, persénliche Dienstleistungen wie Friseure, reggemal
Arztstunden, Nahversorgung z.B. als Dorfladen), wieder eingerichtet werden, sodass

fur die alteren Menschen nahe zum Wohnraum (wieder) eine soziale und kulturelle
Teilhabe sowie Nahversorgung geschaffen wird. Derartige Maflinahmen in

Verbindung mit der Apassung von Wohnraum an Altersgerechtigkeit sowie der

9
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erheblichen Steigerung von Gesundheit und Lebensqualitat im Alter sorgen).
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Vorwort

Im April 2020 erging von der Niederosterreichischen Landesregierung die Zusicherung der
Finanzierung(°® « &}E+ ZuvP+A}EZ v ct}Zv v Ju 038 E ]Jv E]

Die Finanzierung delSorschungsvorhaben wurde wie folggantragt und genehmigt:

Inhalt und Ziele der Studie

Die Bevdlkerung in Niederosterreich hat sich in den letzten Jahrzehnten stark
ausdifferenziert. Durch den sozialen Wandel leben die Menschen individuellere
Lebensstile, familidre Strukturen sind wenigiawerhaft als in friheren Zeiten.

Zugleich verandert der demografische Wandel die Altersstruktur der Bevolkerung
Niederdsterreichs in signifikanter Weise. Der Anteil der alteren Bevdlkerung steigt ar
zugleich wird empirisch ein hoher Anteil alterer Mehen festgestellt, der in Eibzw.
Zweifamilienhausern, teilweise in Streusiedlungen aufRerhalb von Ortskernen, wohnt
Etwa die Halfte der niederdsterreichischen Gemeinden bieten betreutes Wohnen
und/oder eine Seniorenwohnhausanlage an. Das Thema Hftegageren Sinne
verschiebt sich in den Lebensphasen nach oben. Unterstitzung, soziale Infrastruktu
*}A] ¢}iJoe> v E°Il VA EuZES]v Vv D]35 0% pvlsg
*% § E V> Ve%kZ e vZX ] Vv3A] lopvP | ]P Siinderalteq
werden, jedoch im Verlaufe der spaten Lebensphddaterstiitzung bendétigen.

Die Lebensstilforschung geht davon aus, dass es durch den gesellschaftlichen Treng
individuellen Lebensfiihrung (das muss nicht bedeuten alleibenzu wollen) ach zum
Wunsch einer Erhéhung der Wahlmdglichkeiten bei den Wohnstilen kommt. Dies zei
sich auch beim Wohnen im Alter: Die Menschen identifizieren mehr aethas Varianten
altersgerechter Wohnformen. Diese bieten zwischen dem Verbleiben bspw. im
Einfamlienhaus und dem institutionellen Wohnen noch eine Reihe anderer
Maglichkeiten. Die Lebensbiografien und der Wunsch nach selbstbestimmten Alter y
Alt werden erfordert entsprechende Anpassungen im Wohnbestand bzw. die Entwick
(und auch Forderung) nea Wohnformen. Diese sollen die Bedurfnisse, Interessen,
Lebensstile und finanziellen Méglichkeiten berlicksichtigen. In gemeinschaftlichen
Wohnmodellen wird auch dem Problem des in den nachsten Jahren stark ansteigen
Mangels an Betreuungsind Pflegekréien besser gerecht (eine betreuende Kraft kann
eine groRere Anzahl von Bewohfamen unterstitzen).

Inhalt und Ziel der Studie

X Untersuchung bestehender altersgerechter Wohnformen in Niederdsterreich
durch Befragung in der Bewohnerschaft Zufriedenheit unter Berticksichtigung
ihrer Lebenbiografie. Hierbei werden mindestens flinf Wohnobjekte erfasst,
welche sowohl mit als auch ohne Wohnbauférderung des Landes NO errichte
wurden.

x Befragung von Menschen in den entsprechenden Alterskohort&woaperation
mit ausgewahlten Gemeinden in Niederdsterreich Uber die eigenen Vorstellun

11
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und die Bedurfnisse hinsichtlich altersgerechten Wohnens. Die Befragung wir
mindestens zehn Gemeinden mit Berlcksichtigung der Unterschiedlichkeit in
Bezug auf i regionale Lage als auch auf Grol3e durchgefinhrt.

x Die niederdsterreichische Landesregierung fordert den Wohnbau in
Niederdsterreich im Rahmen festgelegter Bedingungen, in welchen sich auch
altersgerechte Wohnformen wiederfinden. Die Ergebnisse der Befrgen
werden mit der Forderbarkeit durch die Wohnbauférderung abgeglichen.

Methodik und Ergebnisse

Methodisch wird im ersten Schritt explorativ mit qualitativen Methoden gearbeitet, un
der Folge mit den Resultaten in quantitative BefragungsformagerZimehen. Dabei
werden die potentiellen Wohnformen erfragt (Alleine Wohnen, Betreutes und
betreubares Wohnen, Mehrgenerationenprojekte, Senickohngemeinschaften, Gree
Care usf.).

Durch die Ergebnisse der Studie soll der NO Landesregierung sowieglendé® und den
Gemeinden Niederodsterreichs einen Einblick der Bedurfnisse der Bevolkerung

E] &,8 EE ] Z+ lpu dZ u bt}Zv v Ju 08 EZ Jv peP A
ermoglichen. Durch die Ergebnisse und deren Interpretation werden sowohl dem Lay
Niederdstereich (fur das Instrumentarium der Wohnbauférderung) als auch dessen
Gemeinden Handlungsempfehlungen und Schlussfolgerungen angeboten.

Wir bedanken uns herzlich ballen, die diese Studie mdglich gemacht und unterstitzt
haben: Exemplarisdbei der Niederdsterreichischen Landesregierubgim Prasidenten des
Niederdsterreichischen Landtages, den LEARE&gRonen sowie Stadten und Gemeinden
den Experten*innen die befragt wurdesowiebeiallen Menschen aus der Bevdlkeryage
an den Gruppendigissionen sowie mit dem Fragebogen an der Studie teilgenommen
haben.

Das Forschungsteam (in der Arbeit wird auch das Kirzel FT verwendet) konnte im Rahmen
dieser Forschungsarbeit zahlreiche persénliche Gesprache mit Vertreter*inndraddes

und Gemeindepttik, der LEADERegionen, Experten der Abteilung Wohnbauférderung des
Landes Niederosterreich und insbesondere mit vielen Menschen aus Niederdsterreich im
personlichen Kontakiihrenbzw. durch die Befragungsinstrumente interessante
Erkenntnisse gewinnen

Um den Lesern dieser Studie die Berticksichtigung der Diversitat der Stadte und Gemeinden
bzw. der Regioneim Niederdsterreicldarzulegen, listen wir nachfolgend die Stadte und
Gemeinden auf, welche den Schwerpunkt unserer Forschungstatigkeibbzaden

Befragungen darstellen (in alphabetischer Reihenfolge):
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Altlichenwarth

Amestetten

Gloggnitz

Guntramsdorf
Gutenstein
Heidenreichstein
HochneukircherGschaidt
Hollabrunn

Krems

Maodling

Neunkirchen

Payerbach

Pernitz

Poysdorf

Puchbergam Schneeberg
Reichenau an der Rax
Semmering

Tulln

Diese Stadte und (Markt)Gemeinden wurden vom Forschungsteam besucht, um
Fokusgruppendiskussionen mit ausgewahlten Vertreter*innen der Bevolkerung zu fihren
(qualitative Forschungsmethodahd/oder habendiese Gemeinden bzw. ihre Bevdlkerung
mit einer entsprechende Anzahlhon Teilnahmen bei der Befragung (quantitative
Forschungsmethode) mit einem Fragebogen (online sowie handisch ausgefullt)
teilgenommen.

Weiters wurden im Rahmen dieser Forschung flrdteleende Wohnprojekte untersucht,
welche besonders fiur altere Menschen errichtet und betrieben werden oder als
altersgerecht angenommen wurden:

Haus der Generationen Ulmerfeld in Amstettten

Wohnen im Alter t Verein AGYL in Ybbsitz

Haus der Generationert betreutes Wohnen (AURA Bau / Gemeinde) in Grimmenstein
Seniorenhaus/Wohngemeinschaft der Gemeinde Gaming

CoHousing™”] opvP c> veE pu”™ Jv ''ve EV }E(
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Leben und Wohnen iAlter
t e Hs $ c o8  AE " pv o038 E

Unsere Gesellschaft ist von einem mehrere Jahrzehnte lang durchlaufenen sozialen Wandel
gepragt. Dieser Wandel drtckt sich in einer starken Veranderung der Arbeitswelten, dem
Ausbau des Wohlfahrtsstaates inkive verbesserter medizinischer Versorgung sowie in der
Entwicklung vieler verschiedener Lebensstile &amnit verbunden ist eine lange Phase der
zunehmenden Individualisierung der Gesellschaft und zumindest theoretisch einem hohen
Mal3an Selbstbestimmung

Der Trend zur Differenzierung, Pluralisierung und Enttraditionalisierung der Gesellschaft
fuhrt zu einer zunehmende Befreiugs Individuums aus vertrauten Institutionen wie

Familie, Klasse, Kirche und Geschlechterverhaltnissen. Dies fuhrt in der Folge dazu, dass die
betroffenen Menschen umso mehr laufend an ihrer Identitat arbeiten missen, was Chancen
und Risiken bietet Charten fir mehr Selbstbestimmung, aber auch Risiken des Scheiterns
(Vgl.Kolland2015,S. 18).

Festzuhalten ist, dass mehr Selbstbestimmung auch mehr Eigenverantwortung zur Folge hat.

Hier wird diese Studie auch ansetzen, wenn es darum geht, fur sich ban@irgam mit

anderen Menschen eigenverantwortlich eine Strategie fur ein selbstbestimmtes Leben im

Alter mit Lebensqualitdt und Gesundheit zu entwickeln und auch umzusddzsmeil3t,

nicht nur an Bildung und Planung fur das Alter teilzunehmen, sondese @kine auch

AlElo] Z pulpe 81 vU ] Tpco v~ uv 8 v ]P A ]S Eip v3A] |l ov)

Grundsatzlich ist festzustellen, dass die Menschen aufgrund veranderter Arbeitswelten,
gesiunderer Lebensstile und verbesserter medizinischer Leistungen alter werden. Ob es
Einschrankungen im Alter gibt, hat oft weniger etwas mit den erreichen Altersjahren zu tun,
als vielmehr mit den persénlichen Umstanden in der eigeBieigraphieund mit
sozioOkonomischen Faktoren.

Aktuell wird die nachberufliche Lebensphase immer me$ieate aktiv zu gestaltende
gesehen. Zugleich bedeutet dies, dass die Menschen in dieser aktiven Altersphase eine
gunge”Lebensweise fortflihren wollen dies wenig mit dem Teil des Alters zu tun hat, der
mit Einschrankungen zu tun ha&ulRerdem I6st sich distrikte Grenze von beruflichem und
nachberuflichem Leben in vieler Hinsicht auf.

<}oo v ~1iiAU AX 80+ (°ZES Ipn peU e clvies@amng v > Ve%Z
verstarkten Aktivitdt kommt, durch die sich das dritte Lebensalter stark vom vierten

Lebensalter abgrenzt. Die gemeinsame Pragung der-Babyner, die zu diesem scheinbar

positiven Ergebnis fuhrt, hat allerdings auch ihre Schattenseiten: Eine Generation, die die
Beeintrachtigungen des Altern(s) ablehnt, versucht dementsprechend das &\fene zu

A EZlv v} E Iy A Eo pPv vX~X

e c E(}JoPE ] Z 03 Endglichst jung zudbleibelmangtstark vom

okonomischen sowie sozialen Kapital der Betroffenen ab. Die in einer dynamischen
Gesellschaft verlaufenden biologischen, psydies und sozialen Prozesse des Alterns
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verlaufen daher sehr unterschiedlich. Dadurch gibt es ausgepragte Unterschiede zwischen
gleichaltrigen Menschen (Hopflinger 2009, S. 67).

Untersuchungen im Rahmen der regelmafi3igen Altersbericht der deut&inetesregierung
haben ergeben, dass Menschen mit besseren Bildungsbiografien im Schnitt auch positivere
Altersbilder innehaben. Menschen mit geringeren Bildungsaktivitaten in ihrem Lebenslauf
sehen auch weniger Mdglichkeiten und Chancen des lebenslangeeniseund von spéter
Freiheit im Alter (Berner, Rossow & Schweitzer 2021, S. 64).

Zudem wirkt sich die soziale und gesellschaftliche Teilhabe als bedeutsam fir die Gestaltung

E 03 E+]Jo E p*W c Jo pvPe I18]A]18 8§ v uv Lbeldads oo I15]A]:
altere Menschen mehr Mdoglichkeiten personlicher Weiterentwicklung erleben. Ebenso ist
eine positive Bewertung der Freizeitaktivitdten und von Freundschaftsbeziehungen guinstig.
Menschen verbinden langfristig mit dem Alterwerden weniger korpegliderluste und
mehr personliche Weiterentwicklung, wenn sie aktiv in ein soziales und kulturelles Leben
eingebunden sind(ebendort, S. 65).

Lebenswelten, Lebensfiihrung, Lebensskilabitus

Max Weber verfolgt als Soziologe ein€E ( ZE pVPeA]ee ve Z (50] Z ~SE § P] W
Wissenschaft vermag niemanden zu lehren, wie er leben soll, sondern nur, was er kann und
tuvd & hued v vU A« E AJoo” ~APoX D%o0 E 7iioU ~AX iieX

Auf unser Thema ubersetzt bedeutet das also, die Wissensduaitdkem Menschen die
Moglichkeiten aufzeigen, die er hat. Ob er das, was moglich sein &aan will, das liegt in
seiner personlichen Entscheidung. Das ist die objektive Sicht, auf der subjektiven Ebene
hangt das personliche Agieren von den personlicdRessourcen, materieller und
immaterieller Natur, ab.

D°0o0 E (°ZES]Jv E v oCe Alvt E peWec EDve ZU « Jv W
Lebensfuhrung sind kein ausgekligeltes Buch, aber mithilfe der Positionierung im sozialen

Raum und mit dem Fokus faden Sinnkonstruktionen wie den Praktiken der Lebensfiihrung

|l vv u v ]Zv Ju *}iJ] ov Z pu A E}JES vX" Jee] E E5 ~ ZE]S
einer Person und seiner Lebensfuhru(igiiller, 2016, S. 41)

Die fur uns wichtige Frage zur Lebensfihristglst Lebensfihrung eine selbstgewahlte
aufgrund von Werten und Kultur und kanmandie gesellschaftlichen Verhéaltnisse damit
(mit) beeinflussen? Oder: Besteht Lebensflhrung vor allem in der Anpassung an die
gesellschaftlichen Verhaltnissé®yl. Muller, 2016, S. 33f)

Wie das von den Menschen habituell empfunden und in der Lebenspraxis angewandt wird,
das durfte pragend sein fir den Umgang mit Lebenschancenrigiken. Und das betrifft
nicht nur, aber vor allem auch den Umgang mit dem eigenen Alter.

> ee v] Z A E}ES SU ¢ e cvp P eo0oeZ (30]Z 08 E+]oN u

mittleren Lebensalters und die Verlegung bzw. Verdrangung der Hochstaltrigkeit in eine
Uu,Po] Z¢8 ( Ev *plpv(3 P % E P3 AJE X ] « ciphenRndo] v v~ D
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manchmal auch im neunten Jahrzehnt finde man in allen Sozialmilieus und quer durch alle
Bildungsschichten. (Lessenich, 2016, S. 197)

Ganznachdem Motto von Pierre Bourdiebebt Lessenichdie ( Jv v hvs§ & hedjor,
die sich in unterschidithen Alter(n)shabitus feststellen lie3en. Lessenich unterscheidet
diesbeziiglich zwei Verhaltensmodelle.

Das erste Verhaltensmodell der Lebensfuhrung im Alter umschreibt er als wandlungsfahiges
Alters-Selbst. Dieses stellt biografische Zielwerte wie destandigen Wandel, die

% Eu Vv vd VSA] lopvP o Jv e c/ Z+~*U ] (}ESP « 315 ' +3 08
bis an die Grenzen des korperlich und insbesondere geistig Mdglichen in den Mittelpunkt
des Selbstkonzepts. Diese Art der Lebensfuhruaigiv, selbstbestimmt und
sozialverantwortlich auch im hohen Altédiirfte eher unter bildungsaffinen Alteren mit
hoherem Haushaltseinkommen zu finden sédas bedeutet oft eine Dominanz des

kulturellen Kapitals vor den anderen Faktoren.

Das zweite Verhaltesmodell beschreibt Lessenich als jenes des kontinuitatsorientierten

Alter(n)s, welches er dominantais das erstén der Gesellschaft sieht. Die Art der

Lebensfuhrung zielt autire Stabilitat abt auf die (im Wesentlichen) materielle Sicherheit

der Exstenz im Alteund auf die Fortfihrung der eingelbten Alltagspraktiken. Auch hier

gehort das aktiBleiben zum Motto. Der Unterschied zum ersten Modell umschreibt

> ee V] Z %0 | S]A «}W ct ]38 Eu Z v A] ]+Z EAU c =« +Jlo ]*8§
EZ oS v ovyl. hes3enich 2016, S. 198)

DieProblematikdieseszweitenAnsatzes, das Ziel und das Erreichte zu erhalten, liegt darin,
dass es zum Erhalt der Lebensqualitat und fur ein selbstbestimmtes Altern zu wenig sein
kann, nur den Statuguo beizubehalten und die eigene Lebensfihrung nicht mit der
weiteren Lebensentwicklung zu befassen.

Altern mit Lebensqualitat und Wohlbefinden zu ermdglichen hat also mit guter
Lebensfuhrung zu tun. Es ist evident, dass es sich hierbei sowohl um eine personliche
Angelegenheit als auch um eine Sache der sozialen Lage bzw. von Umweltbedingungen
handelt. Geundheit und Krankheit konnen somit als im Spannungsfeld zwischen
individuellem Handeln und sozialer Bedingtheit liegend verstanden wer@égl.\VVobruba,
2016, S. 175)

Der Sozialund Wohlfahrtsstaapflegt zwar noch immer die Bedarfspolitik fur dibringung

von medizinischen oder pflegerischen Leistungen und deren Bezahlung durch das
Sozialversicherungssyste®ennochstehen auch der Staat und die
Sozialversicherungssysteme unter immer starket&onomischen Druck. Dies fihrt zu einer
starkeren Betnung der Eigenverantwortung in der Lebensfiihrung und damit verbunden die
Erhaltung der eigenen Gesundheit, die Vermeidung von Krankheit und einer Belastung der
Gesellschaft durch die eigene Pers@rgl.Vobruba, 2016, S. 182)

Das Forschungstealat sichintensiv mit dem Problem und den Formen des Habitus im
Alter auseinandergesetzt. Das beruht nicht nur auf den Theorien von Pierre Bourdieu (1987),

E |
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charakterisiert vird. Der Habitus der alteren Menschen lasst keine quantitative Ordnung der
Altersstufen zu, sondern ist stark von der Selbstd Fremdzuschreibung bestimmter
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Herausfor@rung bzw. ein Aufgabenfeld sowohl fir die soziale und kulturelle Umgebung der
Betroffenen als auch fir Politik, insbesondere was die Ausbildung der Betreuungskrafte
betrifft. Habitus ist eine Zusammenfassung des Rahmens, in dem der einzelne Mensch lebt,
oft unbewul3t und wie selbstverstandlich; seine Herkunft und die Grenzen, die er den
individuellen Entscheidungen setzt, sind ganz relegdgt. Bourdieu 1987 v.a. Dritter Teil S.
405ff.). Haltungen wie das gerne Wohnen in einem bestimmten Umfeie ,Ablehnung

oder Suche von bestimmten Nachbarschaften, der Wunsch, sich stilistisch einzuordnen oder
abzusetzen gehoren zu diesen Wirkungen des Habitus. Auch ist der Habitus
mitentscheidend, b sich jemand von Wohneigentum im Tausch zu anderen Wohnformen
trennen mochte, Einbul3en an Lebensqualitat auf sich nimmt oder gerade das Gegenteil fur
sich entscheidet.
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Niederosterreich

Im Gegensatz zdlr die meisten Menschen doch unerwartet und unvorbereitet
eingetroffenen Covidd9-Pandemie ist der demografische Wandel anhand der bestehenden
Bevolkerungsund Altersstruktur klar sichtbar und auch fur die Zukunft gut prognostizierbar.
Die Prognose firas Bundesland Niederdsterreich in Bezug auf den Anteil alterer Menschen
an der Gesamtbevdlkerung lautddie Anzahl deMenschen im Alter von 65ind dartber

wird zwischen 2022 und 2045 um 42 % ansteigéan 354.483 auf 502.994 Personen
(Quelle:OROK 2018 siehe Grafik unten

Die nachfolgende Grafik zeigt anschaulich die voraussichtliche Entwicklung der Menschen im

Alter von 65 Jahren und dariiber. Betragt die Anzahl im Jahre 2022 ca. 354.000, so wird
binnen 20 Jahren ein Anstieg auf rund 500.8@0sonen in dieser Alterskohorte erwartet:

498.783 502.994
428.509

2022 2025 2030 2035

Quelle: OROK 2018

Der demografische Wandel in Niedergsterreichaisbein Faktum: Die Bevolkerung wird
strukturell alter und die geburtenstarken Jahrgange der 50er und 60er Jahre kommen in die
spateren Lebensphasen. Die Gesellschaft hat in den letzten Jahrzehnten einen
gesellschaftlichen Wandel durchlaufen. Dieser soziale Wandel drtickt sich insbesondere in
der Individualisierung der Menschawis. Dies bedeutet zum Einen mehr verschiedene
Lebenstle, mit denen die Menschen in Richtung héheres Alter gehen, als auch eine gewisse
Entsolidarisierung. Hier kdnnen regional und lokal grof3ere Unterschiede vermutet werden.

t] ] ~8p ] ctith} & t}Zv v /v 0§ v « VEE VP aufzelgtlebe®E 111

in Niederosterreich viele altere Menschen alleine oder zu zweit in Einfamilienhausern, noch
Ip }(3 Jv "SE po P v ~]v *}P v vvd v c'E°v0o P v~reX
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Die in den letzten Jahrzehnten als haufigste Alternative bekannte Wohnform bei
Betreuungsoder Pflegebedrf ist jene der Altersund Pflegeheime. Wiewohl diese
Wohnformen ihr eher negatives Image zuletzt verbessern konnten, ist der Weg dorthin
oftmals nicht der gewlnscht®iese Alternativikommt oftmals dann starker zum Tragen,
wenn gesundheitliche Einschmiéungen grol3er werdeand/oder bei geringerem

Einkommen, weil hier das 6konomische Kapital flir andere Optionen weniger vorhanden ist.
(Kolland, Rohner, Hopf, & Gallistl, 2018, S. 152)

Die vorher beschriebene Pluralisierung der Gesellschaft undeianwachsen von
anspruchsvolleren alteren Generationen lasst annehmen, dass diese Anspriiche zu einer
entsprechenden Nachfrage nach differenzierten Angeboten in Bezug auf Wohnformen im
Alter fihren, welche ebenfalls Lésungen fur das hohere und mit Eingdalmgen versehene
Alter anbietet. Im Wohnmonitor wird im ersten Schritt zwischen Formen des betreuten
Wohnens und gemeinschaftlichen Wohnformen unterschieden.

Alle diese altersgerechten Wohnformen sind jedoch im landlichen Rasbesondere in
kleineren @meindenrelativ selten als Angebot zu finden. Konkret werden in

Niederdsterreich (Stand: Dezember 2016) in 51 % der Gemeinden gefdrderte Seniorinnen
Wohnhausanlagen bzw. betreutes Wohnen angeboten, in 15 % Pflegeheime. In Gemeinden
unter 2.000 Einwohnerbetragen diese Prozentzahlen nur 16 % bzw. 3 %. (Schaffer, 2017, S.
21)

In dieser Studie wird auf dieses Thema in ekmnbinierten Betrachtung der Themen
Wohnen in Alter und der Organisation von Betreuung noch gesondert eingegangen.

Umzugsgrinde in despateren Lebensphasen

Im historischen Vergleich sind die Menschen sehr mobil geworden, sowohl was die
personliche Mobilitat in Form des Reisens und der Fortbewegung betrifft, aber auch was das
Verweilen in Immobilien betrifft. Verschiedene Ereignissé.@bensverlauf wie
Familiengriindung, Ausbildung oder Arbeit an anderen Orten, Scheidung usw. fihren im
Laufe des Lebens muWechsel des Wohnorts. Mit ansteigendem Lebensalter sinkt die
E ]38+ Z (U @& A E+5 EIS tuve Z =« c P JohBtlhmgého ~U XZX

Verweilen in der eigenen Wohnung bzw. dem gleichent@ittein. Zugleich gibt es bei den
CipvP v o8 vr i } Z } (8 pwe ¥WEitwghnsitze am Land. Umzlge im
hoheren Alter finden oft nicht selbstbestimmt und geplant statt, sondarRolge einer
gesundheitsbezogenen Kris¥gl.Kolland, Rohner, Hopf, & Gallistl, 2018, S. 1B8r agiert

] "epuv Z 18 cP P vVvr v, ]8u-U ve} Alv p~ v A]JEI§ Jve ZE
Mobilitat oder Versorgung.

Die Einstellung zu Pflegeheimen Algernative zum Verbleiben zu Hause korreliert stark mit
den eigenen Altershilderund den Einstellungen zum Alter werden. Menschen, die das Alter
werden als Ballast und als Zumutung begreifen, bejahen eher die Wohnoption Pflegeheim.
Je mehr jedoch ein Mesch von einem selbstandigen, aktiven Altern ausgeht, desto weniger
sieht er Altersund Pflegeheime als eine Option fur das hohere Lebensaltgt.Kolland,
Rohner, Hopf, & Gallistl, 2018, S. 159)
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Leben und Wohnen im Sozialraum

Fur die korperliche Gesdheit auch, aber vor allem fiur die psychische Gesundheit, ist der
Sozialraum desigenenWohnumfeldes von groRer Bedeutung. Das bedeutet, dass die
Einbettung (oder ihr Ausbleiben) in einer sozialen Struktur eine grof3e Rolle daftr spielen,
wie weit ein Mersch seine Fahigkeiten ausschépfen, die normalen Lebensbelastungen
bewaltigen, produktiv arbeiten und damit auch einen Beitrag zu ihrer Gemeinschatft leisten
kann.

Studien in der Schweiz ergaben, dass die subjektive Gesundheit positiv mit sozialer
Einbetturg verbunden ist: Einsame altere Menschen fihlen sich insgesamt weniger gesund
als sozial gut integrierte Menschen. Umgekehrt konnen Krankheiten und funktionale
Einschrankungen zur Vereinsamung beitragen, wenn dadurch Menschen kaum mehr ihre
Wohnung verlasan. /gl.Hopflinger, Hugentobler & Spini, Age Report IV. Wohnen in den
spaten Lebensphasen. Grundlagen und regionale Unterschiede, 2019, S. 34)

Lebensfuhrung und selbstbestimmigerwerden

Ob und wie ein Mensch sich um diese Faktoren fur die Aufrelchlieing seiner
Lebensqualitat sowie um seine gesundheitliche Entwicklung kiimmert, hangt stark von
seiner Art und Weise der Lebensfuhrung ab. Nachfolgend werden die Alterstheorien im
wissenschaftlichen Diskurs angefuhrt. Auch diese haben eine Verbinduhglmnsfihrung
der Menschen, welche sich im Falle von nicht mehr jungen Menschen aus der Biographie
heraus entwickelt haben.

Das Alterwerden eines Menschen findet biologisch und sozial statt. Der Mensch ist sowohl
Individuum als auch Teil einer Gesellsithwelche von Normen und Werten gepragt ist.

Diese stellen ein Grundgerust fur das Verhalten und das Handeln der Menschen dar. Die
Gesellschaft kommuniziert Erwartungen an ihre Mitglieder und sanktioniert oder belohnt ihr
Verhalten und ihr Handeln.

Wie jemand wohnt, hat in jedem Lebensalter sehr stark mit den personlichen Ressourcen
dieser Person zu tun. Dies setzt auch bei der Frage an, wie jemand im hoéheren Alter leben
will bzw. ob die Person sich die Frage Giberhaupt aktiv stellt. Ob jemand Pirspaknd

Plane auch dafur entwickelt, dirfte viel mit den Lebenswelten und der personlichen
Lebensfuhrung zu tun haben. Der soziale und 6konomische Status sowie der Habitus
beeinflussen das Handeln des Menschen in einem grof3en Mal3e.

Was bedeutet das fldie Untersuchungen dieser Arbeit? Man muss von unterschiedlichen
Zugangen der Menschen ausgehen, wenn es um die Frage geti¢edbe Lebensplanung
fur das hohere Alter ma@mn, Perspektiven entwickelund ob eine Umsetzung realistisch ist.

DerneuereDiskurs hebt das sogenannéetive ageindhervor, welches die neuen Potenziale
einer alteren Gesellschaft hervorhebt, aber dann natirlich in eine andere Wechselwirkung
mit den sozialen und politischen Gegebenheiten fiihren miatstéisherige Muster

Ohne Zweifel stellen wir einen starken sozialen Wandel in den letzten 50 Jahren fest. Dieser
wurde ab den 60/70er Jahren durch den wirtschaftlichen Aufschwung, die starke
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Technologisierung und dieformationsgesellschaft samt d&ildungsrevolutionn Gang

gesetzt. Damit verbunden sind Werte wie Individualisierung, Freiheit und Autonginié.

die Ergebnisse von Bildungsreformen wirken hier mit einer gewissen zeitlichen Verzégerung
mit. Kolland betont, dass ein Wertewandel in dexgRl tber die Eliten angestol3en wird, die
vorerwahnten Werte in der Philosophie, der Kunst in der Literatur eine jahrhundertelange
Tradition in Europa habenV@l.Kolland & Meyg2012, S. 588)
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definitionsoffenere Werte als es die friheren, traditionellen, waren. Das bedgditet

Entwicklung der eigenen Individualitat und Selbstbehauptunglem & ebenslagen birgt

sowohl mehr Chancen als auch mehr Risiken. Sie fuhrt dazu, dass die Menschen auch mehr
Eigenverantwortung haben.

Inhaltlich ergibt sich hieraus die Frage, was das fir das Alterwerden bedeutet. Welche
Folgen fiir das Alterwerden habeergangene Entscheidungen und die Lebensfiihrung?
Wieweit sind diese Entscheidungen korrigierbar?

Kdck arbeitet nach Geissler und Oechsle heraus, dass es um das Konzept der biografischen
Selbststeuerung gehe. Dafir erforderlich sei die Fahigkeit, mitedensentwuirfen die
eigene Biogrie individuell zu gestalten. (vgl. Kéck 2016, S. 160).

Es ist also zweifelslos eine Frage der Ressourcen uriBladgefie, inwieweit Menschen eine
Lebensplanung fir das Alter betreiben und wie diese aussieht.

Das Spanmygsfeld, um das es geht, ist die Verlangerung des mittleren Altexchactive
aegingzu verbinden mit einer Vorsorgehandlung fur die Lebenszeieires

Einschrankungen korperlicher und/oder kognitiver Natur geben kann bzw. dies eine gewisse
Wahrscheitichkeit hat Dies zudem Zweck, auch diese Lebenszeit gut lebbar und vor allem
lebenswert zu machepsprichdie Lebensqualitat auch im (fragileren) Alter abzusichern.

Hier kommt nun vor allem das Wohnen ins Spiel. Das Wohnen bestimmt \Releameter,
ob und wie dies mdglich ist oder eben nicht

x Ist die Wohnung oder das Haus altersgerecht (insbesondere im Hinblick
barrierefreien Zugang der Wohnung an sich, der Schlafraume und des Badezimmers
bzw. der Toilette)?

X Ist die Wohnung oder das Hass in der Stadt bzw. der Gemeinde situiert, dass eine
Versorgung gut moglich (Lebensmittel, Arzte, Apothési®) Ist Mobilitatjenseits
eines eigenen Kraftfahrzeuges maoglich?

x Ist im unmittelbaren Wohnumfeld eine gesellschaftliche Teilhabe moéglich (Kultur,
Vereine, usw.)? Befindet man sich in einem Freunddsr Familienkreis oder unter
Nachbarn, um sich sozial austauschen zu kbnnen?

X Ist eine betreuende Infrastruktur (im Sozialraum) absehbar, damit das
selbstbestimmte Wohnen und Leben im Alter moglichegkgesichert werden
kann?

Wie sehr kiimmern sich die Menschen meghtzeitigum diese Themen? Hier mécintevir
die These aufstellen, dass dies in erster Linie eine Frage der vorher beschriebenen
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Lebensfuhrung ist. Die beiden Modeltke Lessenicfvgl.Lessenich 2016, S. 187 ff.)
beschrieben hat, lassen hier unterschiedliche Handlungslinien zwischen proaktivem Planen
und einem Belassen des Status vermuten. Die soziale und soziokulturelle Einbettung der
jeweiligen Person spielt eine Rolle: Es bedarég gewissen 6konomischen, kulturellen,
sozialen und korperlichen Kapitals. Die staatlichen Ebenen (Prisching, 1992) (also konkret:
Der Bundesstaat, das Bundesland, die Gemeinde) haben natirlich die Mdglichkeit der
Beeinflussung in unterschiedlicher Foroejspielsweise durch zur Verfugustellung von
okonomischem KapitaDenen stehen gesellschaftliche Ebenen gegeniber, die nicht durch
den Staat bedingt sind, aber von ihm gefdrdert, geduldet oder erganzt werden kénnen und
sollen.(Dazu zahlen nicht nur Y&ne, Kommunikationsvielfalt und ehrenamtliche
Tatigkeiten, sondern die jeweilige personliche Positionierung in der Gesellschaft, d.h.
konkret lokal und/oder dariber hinaus).

Lebensqualitdtind Gesundheit im Alter
DerFonds Gesundéssterreichiibernimmt fiir Lebensqualitat folgende Definition:
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oder eine Gemeinschaft. Lebensqualitét schliel3t kdrperliche Gesundheit, psychologischen

Status, Grad an Selbstdigkeit, soziale Beziehungen, personliche Ansichten und die

Beziehung zur Umwelt mit ein. Gesundheit und Lebensqualitat erganzen einander und
Uberschneiden sich. Lebensqualitat ist dort gegeben, wo Menschen ihr Leben aktiv gestalten
koénnen, ausreichend sia#e Kontakte zu anderen Individuen und Gruppen pflegen und tber

das Mal3 an Selbstbewusstsein verfligen, das es ihnen ermdéglicht, ihre Lebensbereiche und

1ZzE OE (v]ee V3% E Z Quellg ARnds Gesundxs'Osterreich
https://fgoe.org/glossafiebensqualitaet(Aufruf 31.10.2021)

Gesundheit im Alter lasst sich somit in zwei kritische, sich ergédnzende und gegenseitig
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Physische Gesundheit

Wenn es um den Erhalt der kdrperlichen Gesundheit im Alter geht, ist ein altersgerechtes
Wohnumfeldnotwendig welches baulich weitgehend barrierefrei gestaltet ist. Die
haufigsten Verletzungen, welche bis zur Pflegebejkéit fihren kénnen, sind Stirze
alterer Menschen im privaten Haushalt.

Wohnen im Alter im Gebaudebestand in Niederosterreich

Wie kann man di&ituationder Wohnungen und Wohnhauser in Niederdsterreich hier
beschreiben uneinstufen?in einem so grofdeund differenzierten Bundesland sind lokale

und regionale Abweichungen vom Durchschnitt durchaus vorhanden; wir haben darauf in
den einzelnen Erhebungen geachtet, fassen aber die Ergebnisse soweit mdglich landesweit
zusammen.
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Einfamilienhaus als haufiste Wohnform

Gebaude mit einer Wohnung, das sind zumeist Einfamilienhauser, dominieren die
Gebaudestruktur im Bundesland Niederosterrei@B % der Wohngebéaude sind
Einfamilienhause(Gebaude mit 1 oder 2 Wohnungen)

Viele Einfamilienh&user haben beispielsweise Schtaf Sanitarraume im ersten Stock,
sodass die Treppe eine hohe poraile Sturzgefahr darstellt. Ebenso sind die Sanitarraume
in der Regel nicht altersgerecht (z.Brchiehlen Duschen mit Haltegriffen und Sitzen statt
der vorhandenerBadewannen).

Auffallig ist, dass in Niederdsterreich ein besonders niedriger Anteil an alten Menschen in
Gemeinschaftsunterkinften lebt: Nur 12,1 % der Menschen im Alter von 85 Jahren und
mehr (zum Vergleich: Osterreichweit sind dies 16,8 %, im Bundesland S&2iu8d-

Statistik Austria: Census 2011).

Um die zukinftigen Folgen der alter werdenden Bevdlkerung des Bundeslandes
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versucht, mit aktuellen Zahlen zu Stiirzen von Personen im Alter von 65 und mehr Jahren

und die Ksten durch stationare Krankenhausaufenthalte die gegenwartigen

volkswirtschaftlichen Kosten abzuschéatzen. Durch den Anstieg der alteren Menschen wird

bei Beibehaltung des Statgsio beztiglich des Wohnens im Alter der Kostenfaktor durch die
medizinische Visorgung sowie die Rehabilitation nach Unféllen wie Stlirzen zuhause

aufgrund eines nicht altersgerechten Umfeldes erheblich héher werden.

Stirze im eigenen Haushalt

Eine auf Anfrage des FT Ubermittelte Statistik des Kuratoriums fur Verkehrssichertreit tibe
Stirze in der Wohnung von Personen im Alter von 65+ im Jahre 2019 ermittelte die Zahl von
84.600 Fallen in Osterreich, von welchen 36.900 im Zuge von stationéren
Krankenhausaufenthalten behandelt wurden. Um diese Daten ann&herungsweise fur
Niederdsterrech zu schéatzen, wurde ein Faktor von 0,2 (in Niederdsterreich lebt ca. 20 %
der Bevolkerung Osterreichs) verwendet. Das ergibt 16.920 ambulant oder stationar
behandelte Stirze von Personen im Alter von 65+ in Niederdsterreich im Jahre 2019, davon
hatten 7380 Stlrze stationare Krankenhausaufenthalte zur Folge. Schatzungen zufolge
befindet sich die Quote altersgerecht@rarrierefreier)Wohnungen in Niederdsterreich im
einstelligen Prozentbereich.
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Spitalsbehandelte Senioren in der Wohnung, nach Unfallart und Behandlungsart
Osterreich, 2019

i’reisejaﬁr [2019 7]
Unfallort Gruppe iln der Wohnung .Y|
Alter Gruppe |65+ Senioren i’
Verletzte_Presse §Behandlungsart T[
Unfallart nd ambulant | stationdr|  Stiirze
Stiirzen oder Stolpern auf gleicher Ebene ‘ 30.100 | 23.700 | 53.700
Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoBenwerden auf Treppen, ... 7.300 i 5.000 | 12.400
Stiirzen oder Stolpern auf gleicher Ebene durch Ausrutschen 5.900 i 4700 | 10.600
Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoBenwerden - geringe Hohe 3.200 2.700 5.900
Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoRenwerden - groBe Hohe 1.200 | 800 1.900
Andere Art von Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoRenwerden ... _mc ‘ = | 100
Stiirze 47.700 | 36.900 | 84.600

Quelle: Kuratorium fur Verkehrssicherheit (Daten Ubermittelt per Mail vom 01.12.2020 auf
Anfrage)

Nachfolgend wurde versucht, die Folgekosten von Stirzen im Alter von 65+ im eigenen Haushalt
einzuschatzen, insbesondere durch statim&rankenhausaufenthalte.

Eine von der Niederdsterreichischen Larglesundheitagentur zur Verfligung gestadiBtatistik
ermittelte Gber verfiigbare Noxen und Diagnosen (Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte
andere Folgen bzw. Schadeufgrund aul3erer Ursachen) Daten Uber stationdre
Krankenhausaufenthalte von Personen im Alter von 65+ in den Krankenh&usern des

Bundeslandes Niederosterreich im Jahr 2019.
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hische Landesgesundheitsagentur: Datensatz per Mail am 02.05.2021.
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Die Daten zeigen, dastationare Aufenthalteaufgrund von Verletzungen im privaten
Haushalt von Personen im Alter von 65+ Kosten voi@gen28 Millionen pro Jahr
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eine Annaherung an diese Ursache von Verletzungen im Alter. Zu den Kosten der stationaren

Krankenaufenthalte kommen noch jene vBehabilitationsaufenthalterhinzu, dese Zahlen
sind in den obigen Daten nicht enthaltdgbenso verhalt es sidtinsichtlich deiKosten, die
fur eine erforderliche Pflege aufgrund der Folgen von Stuirzen entstehen.

Volkswirtschatftlich ergibt sich daraus fur das Bundesland Niederosterreieh d

interessante Frage, ob durch die altersgerechte Sanierung der Bestandsgebaude bzw. die
Forderung dieser Mal3nahmen eine doppelt sinnvolle Politik darstellt: Als praventive
Investition fur die Gesundheit alterer Menschen und gleichzeitig als Aufwertung de
Bestandsgeb&ude, insofern sie eine fur die alteren Menschen ginstige irader
Wohngemeinde(soziale Teilhabe, Erreichbarkeit von Versorgungseinrichtungen, Mobilitat)
inne haben.

Die haufigsten Unfallfolgen sind Frakturen. Hier ist die Oberschenkéhieur dominant.
Bereits 2011 erhob das Kuratorium fur Verkehrssicherheit, dass ein Drittel der Bakiefit
an den Folgen einer Oberschenkelhalsfraktur stirbt, ein weiteres Drittel wird zum Pflegefall.

c] , o(S E S PS vU ] ehalsfrdkiur nach Sturozuziehen, kénnen nach
einem Jahr keine funf Stufen mehr bewaltigen, sich nicht mehr selbstandig auf die Toilette
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psychosozialen Folgen von Stirzen, welcurch die Verringerung korperlicher Aktivitat

eine negative Spiralausloserkann. (Schlee/Freiberger 2016, S. 32.)

Gemeindebau &lterer Baujahre

Bei den Gespréachen mit Stadten und Gemeinden im Rahmen der Diskussionen mit der
Bevolkerung hat sich audterausgestellt, dass zahlreiche Wohnbauten mit
Gemeindewohnungen (im Eigentum der Gemeinde oder einer gemeindeeigenen
Gesellschaft) ein héheres Alter habda®%0er bis1970er Jahre) und dementsprechend
meistens nicht altersgerecht sind (kein Lift, keir@rierefreien Badezimmer uswund

zudem oft mehrheitlich durch eine Bewohnerschaft hoheren Alters gepragt sind. Beispiele
sind hier die Stadte Neunkirchen und Tulln sowie die Gemeinde Semmering.

Auch bei den Bestandswohnungen vieler Genossenschaftdreitiage sehr ahnlich, hier
wurde das Themaeispielhaftin der Stadt Modling diskutiert.

Die Sturze waren ein Beispiel fir mehrere weitere Beeintrachtigungen der physischen
Gesundheit. Zu deeingangs erwdhnten objektiven aulReren Einschrankungen von
Gesundheit treten haufig nichiabstellbarer Larm, Luftbelastung, Vibrationen durch
Schwerverkehr etc.,aten Folgen weniger vom bisherigen Wohnalghdngen, aber bei
Neubauten und Grundsanierungen eine wichtige Rolle spielen.
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Psychische Gesundheit

Die psychische Gesundheit wird stadn der Aufrechterhaltung von Beziehungen zu
anderen Menschen und der sozialen und kulturellen Teillgdpragt.

Die Siedlungsentwicklung seit der Nachkriegszeit in Niederdsterreich fuhrte oftmals zu
einem Bauen in der Flache, auf3erhalb der Ortskerne und in sogenanntencdsin
Waldrand bzw. Streulagen.

Durch dieseit Jahrzehnten andauernden Tendenz denehmende HaushaltgréRen in Folge
von Individualisierung und einer weit gehenden Verringerung familiarer Strukturen leben
viele Menschen bereits derzeit und noch mehr in der Zukunft allein oder zu zweit in einem
Einfamilienhaus am Land.

Die psychisch&esundheit ist auch von der physischen Beeintrachtigung mitbestimmit.

Treten in den spéateren Lebensphasen korperliche Beeintrachtigungen ein, dann besteht
aufgrund dieser die Gefahr der Reduzierung sozialer Kontakte bzw. der sozialen und
kulturellen Teillabe. Dies wiederum kann zur Vereinsamung fihren und damit zu seelischen
Problemen. Diese Kombination von physischer und psychiggwmintrachtigung erhéht die
Wahrscheinlichkeit des Eintritts einer Pflegebedurftigkeit stark.

Dazu kommt noch die Tatsactigss bei (Ehe)Paaren in Einfamilienhdusern selten beide
Personen zu einem ahnlichen Zeitpunkt versterben. Oftmals ist hier keine voraus
schauenden Vorsorge daflr getroffen, dass der Gberlebende Partner im Alter nicht
vereinsamt.

Gerade die Pandemie hat gezeigt, wie sich soziale Isolation und Einsamkeit auf Menschen
auswirken kénnenkineStudie die in der Zeitschrift The Journals of Gerontology
veroffentlicht wurde, hat folgendes Ergebnis gebra@n der Studie nahmen 12.030

Manner und Frauen ab dem Alter von 50 Jahren {&0tin, Angelina et. Al, 2028. 1414 jt

In der Studie wurden Einsamkeit und Demenz in Beziehung zueinander gesetzt. Die
Teilnehnenden die sich einsam fuhlten, hatten ein um 40 % héheres Demenzrisiko.

En zusatzliches, Gberraschendegebnis ist: In der Gruppe mit den meisten sozialen
Kontakten war Einsamkeit sogar mit einem Uber 50 % erhéhten Demenzrisiko verbunden.

Quelle:https://digidem-bayern.de/einsamkeierhoehtdasdemenzrisiko/
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Soziologische Analyse: Rahmenbedingungen und Einflussfaktoren

Einflussfaktor Entwicklung der Gesellschaft

Alter ist keine statische Grol3e. In vielen Gesellschaften dominiert eine demografisch
abbildbare Dominanz von jungen und jingeren Menschen, bei hoher Reproduktionsrate und
abnehmender Kindersterblichkeit; in anderen Gesellschaften geht die Bevdlkerurgdg zuri
und/oder weist einen besonderen Anteil an Hochaltrigen aus. Oft werden Ungleichgewichte
durch Migration auszugleichen versucht, was zu politischen, sozialen und kulturellen
Spannungen und Verwerfungen fuhrt.

Auch spielt eine Rolle, welchen Platz in @esellschaft diese den Altersgruppen zuweist (in
vielen Landern geniel3en die Alten eine natirliche Autoritat, in anderen werden sie
marginalisiert) Das kann auch regionrk&ulturell unterschiedlich sein.

Die Veréanderungen der Strukturen von Familie, Komikation, Beziehungen, Solidaritat,
Zugehorigkeiten etc. wirken unterschiedlich auf die einzelnen Menschen, aber es gibt
erkennbare Hauptstromungen. Auf diese reagieren nun die staatlichen Stellen
unterschiedlich schnell und wahlweise verallgemeinernd apgtappenspezifisch. Das

eroffnet eine grolRere Perspektive fur Teilhabe der Betroffenen an Entscheidungsprozessen
und ein Aufbrechen von scheinbar festgefligten Werten, z.B. gegeniber Auslandern,
Gefluchteten, Behinderten usywas sich sofort auf das Wohndehd auswirkt. Im Kontext

von Wohnen sind die Extreme Ghettoisierung und véllige Disparatheit jedenfalls Gefahren,
die vermieden werden sollen.

Einflussfaktor Finanzmarkte

Als Ausfluss der Finanzkrise betreiben die Notenbanken bis heute eine Niriggogar
Negativzinspolitik. Dies hat zur Folge, dass die Bevolkerung auf Sparguthaben keine Zinsen
mehr erhalten und dadurch durch die Inflation Sparguthaben sogar eine laufende
Wertverminderung erfahren. Die zweite Wirkung ist, dass auch die Zinsen fir
Fnanzierungen aufgrund der guinstigen Refinanzierungssatze der Banken im historischen
Vergleich seit Jahren auf sehr niedrigem Niveau sind.

Der Niedrigzinsfaktor beeinflusst den Immobilienmarkt enorm.

Der Immobiliensektor verfolgt seit Jahrenhiohem Ausmal} eine angebotsorientierte
Bauleistung von Wohnprojekten als Vorsorgewohnungen. Das bedeutet, dass Geldanlegern
zu vermietende Wohnprojekte als Ersatz von Sparguthaben angeboten werden. Zugleich
kénnen derartige Wohnungskaufe auch durch ginskgenobilienkredite gehebelt werden.

Die Tatsache, daslassogenannte Eigenheifmn welcher Form immet Wohnungen,
Reihenhauser, Einfamilienhaus@rnmer mehr zu Investitionsobjekteals Sparbuchersatz
werden fuhrte in den letzten Jahren zu einem enonmireisanstieg, was die Leistbarkeit
von Wohnimmobilien als Eigentum immer mehr erschwert.

Diese Anlageform flihrte dazu, dass viele (meist private) Wohnbautrager wenig

bedarfsorientierte Wohnprojekte errichten, sondern oft die Anleger im Fokus der Irgenes
haben.
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Einflussfaktor Pandemien

Diese Studie estandunter den Bedingungen der herrschenden CoVid Pandemie. Das hatte
Einfluss auf die Untersuchungen, aber noch viel mehr auf die Response der Betroffenen und
Befragten und auf Uberlegungen zum kirgtigumgang mit CoVid und anderen Pandemien.

Gesichert ist, dass viele Alltagshandlungen sich mehr in den eigenen vier Wanden abspielen,
im Positiven wie imNegativen; und dass auch bei hartnackigen Coronaleugnern die Fakten,
auch die Verordnungen und Anigengen, Folgen fur das private Leben geit, sehr oft

auch fur das Berufsleben. Wieweit die pandemisch geforderte Digitalisierung die hohen
Altersgruppen voll erreicht hat, kann noch nicht abgesehen werden, aber einen Trend dahin
gibt es. @s Forschungeam geht davon auslass die Pandemie alle Antworten beeinflusst

hat.

Sicherlich werden Fragen der Kommunikation, der Gesundheit, des Konsums von Kultur bzw.
der Mitwirkung an Kultur im Lichte von CoVid bewertet werden mussen.

Konkret kbnnen aus der Wakituation Konsequenzen fir Quarantane, hygienische
Grundausstattung, Vorratshaltungnd ggf. neue Regeln fir die Aufnahme von
Familienmitgliedern oder eine andefaufteilung von Wohnraum gezogen werden.

EinflussfaktoOkologie/Klimawandel

Weder die vorherrschende Wirtschaft noch die soziale Kultur kdnnen die Augen vor den
anstehenden Anderungen unseres Lebens durch den Klimawandel verschlieRen. Alle
Bekenntnisse zum 6kologischen Wandel sind nur dann tragfahig, wehhaitige Praktiken
folgen. Nun sind die meisten der kutnd mittelfristigen Konzepte zuganglich und auch
anwendbar, wenn auch bisweilen mit einer Anderung von Lebensstil, mit hdheren Kosten
oder einer Umschichtung der privaten Haushalte verbunden. Diasaile an, und nicht nur
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und privaten Personen und Gruppen muss selbst eingetibt werden und in vielfaltigen
Variationen die Menschen motivieren. Was bedeutet das kernkir den Fokus Wohnen?
Die einfachsten MalRBhahmen sind durchaus unterschiedlich aufwéndig, aber dafur gut
abgesichert:

- Energiesparende Malinahmen, vor allem regenerativ (Solar, Wind, Erdwéarme)

- Umweltschonende Bawnd Umbaumaterialien, vor allem regendra(Holzbau)

- Nachhaltige und modifizierbare Wohneinheiten mit hohem Verbundpotenzial fur
gemeinsame Nutzung von Einrichtungen)

- Senkung des Bodenverbrauchs, Riickbau der Bodenversiegelung

- Okologische Abfallbeseitigung

- Aktivierung aller Altersgruppen fir egstandige, auch kleinflachige Griingestaltung
des Wohnumfelds

- YZ] @ P]§ ¢ Jv *}o Z D VP A}v Je%] 0 vU ee o (5 ]v
den eigenen Bedurfnissaund Fahigkeiten gibt. Und darauf abgestimmt natUrbiod
Frage nach dem jeweiliggiifentlichen Forderangebot. Beispiele: Fahrrader statt
PKW ZARadwegekurze Wege zu Dienstleistungen (Handwerk!), Arzten, Einkauf,
Freizeit £ZOPNV, kindgerechte Umweltzonen, in denen die Alteren und Alten
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Mehrgenerationenmoded bereichern kénnen, wie.B.durch besondere
Betreuungsaktivitaten in CoVideiten!

Eigentum, Altersgerechtes Wohnen und Wohnen flr junge Familien

Die Wohnbaupolitik der Niederosterreichischen Landesregierungen der letzten Jahrzehnte
hatden Erwerb von Wohnungseigentum sowie das Eigenheim fir die Familien im Eigentum
immer stark gefordert. Dies erklart die sehr hohe Quote an Einfamilienhausern im
Burdesland Niederosterreich.

Nun ist es so, dass die Einfamilienhauser nicht immer im Gemeindekern situiert sind,
sondern in Ortschaften aul3erhalb oder in Streulagen.

Was bedeutet das fiir eine stark alter werdende Gesellschaft? Das Einfamilienhaus im
Grunen war fur die Familie mit Kindern und Kraftfahrzeugen das Richtige. Im Zuge des
gesellschaftlichen sowie demografischen Wandels ist die Situation jedoch in vielen Fallen so,
dass die Elterngeneration alleine im Einfamilienhaus alter wird und dies in d&rap
Lebensphasen nicht mehr der ideale Wohnraum bzw. nicht die ideale Wohnlage ist.

Das Eigenheim im Eigentum bildet jedoch ein im Laufe des Lebens erworbenes,
okonomisches KapitdlUm ein selbstbestimmtes, altersgerechtes Wohnen zu planen und
umzuseten, bietet dieses Eigenheim eine 6konomische Ressource fur einen rechtzeitigen
Umstieg fur den Fall, da das Eigenheim aufgrund Lage und der baulichen Beschaffenheit
sowie fur eine Betreuung nicht entsprechend fir Wohnen und Leben im Alter geeignet ist.

Neben dem Erwerb von Wohnungen im GeschoRwohnbau umfasst die Wohnbauférderung
fur die (jungen) Familien den Erwerb eines Reihenhauses (Errichtung durch befugte
Bautrager) sowie die Neuerrichtung eines Eigenheimes.

Im Sinne der politischeZielrichtung, die weitere Flachenversiegelung zu vermindern,
ware es sinnvoll, wenn die Eigentiimer von nicht altersgerechten Eigenheimen sich in
altersgerechte Wohnprojekte einkaufen/einmieten und die (jungen) Familien deren
Eigenheime (soferne nicht eingbertragung an bzweine Nutzung durch dig€Enkel)Kinder
erfolgt) erwerben und gegebenenfalls auch sanieréieben der Wohnbaufoérderung far

die altersgerechten Wohnprojekte ware somit auch die Férderung des Ankaufes und der
Sanierung von Bestandsgebaudenrdh Familien Uberlegenswert.
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Ziel des gegenstéandlichen Forschungsberichtes ist es, ein Bild Uber die Vorstellungen und
Bedurfnisse der Bevdlkerung tber die eigenen Vorstellungen zum Leben und Wohnen im
Alter zu erhalten.

x Die sozialwissenschafttien Erhebungen gliedern sich zum Einen in einen
qualitativen Teil. Dieser wurde durch Fokusgruppendiskussionen in ausgewahlten
Stadten und Gemeinden in Niederdsterreich abgebiltit.den Erkenntnisen
daraus wurde ein quantitativer Fragebogen entwickeéd#r von insgesamt 928
Personen vollstdndig beantwortet und dahingehend ausgewertet wurde.

X Untersuchung bestehender altersgerechter Wohnformen in Niederdsterreich durch
Befragung in der Bewohnerschaft zur Zufriedenheit uierticksichtigung ihrer
Lebensiografie. Hierbei werden finf Wohnobjekte erfasst, welche sowohl mit als
auch ohne Wohnbauférderung des Landes NO errichtet wurden.

x Die niederosterreichische Landesregierung fordert den Wohnbau in Niederdsterreich
im Rahmenéstgelegter Bedingungen, in welchen sich auch altersgerechte
Wohnformen wiederfinden. Die Ergebnisse der Befragungen werden mit der
Forderbarkeit durch die Wohnbauforderung abgeglicieabei wurde auch ein
Szenario Uber den zuklnftigen Bedarf an den usttkiedlichen altersgerechten
Wohnformen entworfen.

Um eine Verzerrung durch personliche Annahmen oder Einstellungen durch das
Forschungsteam zu vermeiden, wurde emeeistufige Vorgangsweisgewahilt.

Im ersten Schrittvurden in ausgewaéhlten Stadten u@emeinden, zum Teil in Kooperation
mit der LEADERegion NE5iid, Fokusgruppebiskussionen durchgefiihrt, um das Thema
explorativ zu erkunderDer Schwerpunkt der Teilnehmerschaft in den Gruppendiskussionen
lag in der Altersgruppe 55 bis 70 Jahre.

Aufgrundder Ergebnisse dieser qualitativen Forschungsmethaoslgrde einFragebogen als
guantitatives Forschungsinstrumergntwickelt und eingesetzt.
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Qualitativer Teil der Studi&uppendiskussionen in ausgewahlten Stadten und
Gemeinden

Die Bevdlkerungsdaten wurdemon derStatistik Austriaibemommen:

http://www.statistik.at/web_de/klassifikationen/regionale_gliederungen/gemeindéerdex.
html

AMSTETTEN

Wohnbevoélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ iiber 60
Niederdsterreich 1.677.542 78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594 26,49
Amstetten 23.727 1.186 2.301 1.187 7.498 5.585 1.448 3.242 1.280 25,16

Die Stadtgemeinde Amstetten verzeichnet seit den 50er Jahren des vorigen Jahrhunderts ein
kontinuierliche Bevolkerungswachstum. Betrug die Bevolkerungszahl 1951 noch 17.380
Personen, so stieg sies 1971 auf 21.695, bis 2001 auf 22.595 und bis 2020 auf 23.727
Personen an. Amstetten hat erstklassige Verkehrsverbindungen nach auf3en bzw. liegt direkt
an den Hauptverkehrsachsen, der Westbahnstrecke sowie der Autobahn A 1. Durch das
Bevolkerungswachstn durch Zuwanderung aus der Region hat Amstetten eine relativ
ausgewogene Bevolkerungsstruktur, insbesondere im Vergleich zu landlicheren Gemeinden.
Der Anteil der tber 60jahrigen Personen an der Bevolkerung betragt 25,16 %, im gesamten
Bundesland Niedesierreich sind dies 26,49 %. Trotz der guten generationellen
Durchmischung leben 5.970 Menschen in der Stadtgemeinde in einem Alter von 60 Jahren
VRY; E° EU ¢} oo e dZu b> v pv t}Zv vZ Ju 08 E A]JEpHO Vi

Die Stadtgemeinde besteht aus sechs Ortschaften:

Amstetten (15.665)
Greinsfurth (1190)
Hausmening (1996)

Mauer bei Amstetten (2372)
Neufurth (1674)

Ulmerfeld (919)

Im Jahre 2020 wurde von der Stadt Amstetten iadterneuerungsproze¢SAM t
Stadterneuerung Amstetten) in Gang gesetzt, der auf zahlreichen in der Vergangenheit
erstellten Konzepte und Strategien aufbaut. Darunter ist der-Kagnpass 2019, der unter
breiter BUrgerbeteiligng erstellt wurde. Der beinhaltet vier strategische Handlungsziele:

Dynamische Wirtschatft
Impulsive Kultur
Aktivierender Lebensraum
Vielfaltige Gesellschaft

PwnNPE
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gibt es ein vielfaltiges Angebot an hochwertigen urbanen Wohnformen. Unterziele:

A: Innovativer und attraktiver Wohnraum wird errichtet

B: Die Qualitat des bestehenden innémdtischen Wohnraums wird aufgewertet

C: Der innerstadtische Wohnraum wird verdichtet

D: Das vorhandene und entstehende hochwertige Wohnraumangebot wird besser
kommuniziert

X X X X

Fur die Jahre 20202025 ist eine entsprechende Analyse sowie die Erarbeitungeine

Entwicklungskonzeptes zur Schaffung von hochwertigem, attraktiven Wohnraum fur
definierte Zielgruppen geplant.

Die Stadtgemeinde hat in zentraler Lage am Bahnhof von den OBB ein Grunidstiéek i
AusmaRe von 73.000 gm gekauft und will dieses gemeinsaitder OBB in gemischter

Nutzung entwickeln ] < ]S pMdh Bezirkbrachtedazu einerBericht

Die Stadt Amstetten hat im Rahmen lhres laufendes Entwicklungskonzeptes grolRe
Maoglichkeiten, das Thema des legis und Wohnens in den spéateren Lebensphasen zu
integrieren und insbesondere in innerstadtischer Lage entsprechende Angebote zu
entwickeln (z.B. am ehemaligen Bahnhofsareal). Von Vorteil ist sicherlich, dass es im Ortsteil
Ulmerfeld bereits ein Vorzeigepekt fir einen intergenerationellen Wohnbau mit einem

u |

*}I JovD]§]lvv E &'v E 38]}vv P]S§~c, uo E 'v E §]}v vr

Gruppendiskussion am 16. Oktober 2020

x Eine Diskutantirrklart, sie wolle solange es geht, zuhause bleiben. Die offene Frage
blieb, was getan werden muss, damit dies méglich ist (Barrierefreiheit usw.)

x Ein Diskutant erzahlt, dass er im Falle seiner Mutter mit der damaligieB&treuung
ein Gluck gehabt haist sich aber bewusst, dass dieses Gliick zu finden immer
schwieriger werden wird

x Die Stadtgemeinde hatte in zentraler Clitgge das Stadtentwicklungsgebiet am
Bahnhof. Dieses hat jedoch aus historischen Griinden in der Stadt als Gratzel einen
schlechten RufHier ware etwas zu andern. Es wurde sich sehr fur altersgerechtes
und intergenerationelles Wohnen anbieten.

X In der Ortschaft Ulmerfeld hat der friher M®geordnete Glinter Kossl ein
intergenerationelles Wohnprojekt initiiert, welches insgesamt 28 modenme:
barrierrefreie Wohnungen im Ortszentrum beherbergt. Das Forschungsteam hat das
Wohnprojekt besucht und mit den alteren Bewohner*innen diskutiert, es wird in
einem Folgekapitel dieser Studie darlber berichtet.

x Diskutant Franz Gugerell, ein Bautechnileunehmer, bringt einen Konzeptvorschlag
ein fr ein gemeinschaftsorientiertes serviceunterstitztes Wohnquartier, welche
generationenubergreifend ist. Es beinhaltet dorfliche Wotind Lebensqualitaten
sowie Betreuung fur Jung und Alt. Es soll ein Angdardtellen auch fir altere
Menschen, denen das Einfamilienhaus zu grof3 / zu beschwerlich geworden ist. Herr
Guggerell Ubermittelte uns im Nachgang das Konzept.
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HOCHNEUKIRCHES$CHAIDT

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ iiber 60
Niederdsterreich 1.677.542 78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594 26,49
Hochneukirchen-t 1.635 78 142 92 482 409 117 221 94 26,42

Die Gemeinde Hochneukirch&dschaidliegt im Dreilandereck Niederdsterreich /
Burgenland / Steiermark und ist die sudlichste Gemeinde der Buckligen Welt. Das
Gemeindegebiet besteht aus 12 Ortschaften.

Burgerschlag (34)
Grametschlag (92)
Gschaidt (110)
Harmannsdorf (102)
Hattmannsdorf (187)
Hochneukirchen (453)
Kirchschlagl (164)
Loipersdorf (46)
Maltern (124)
Offeneggy(156)
Ulrichsdorf (64)
Ziggen (110)

X X X X X X X X X X X X

Historisch ab 1869 bis heute gesehen kann HochneukirGsaiaidt auf eia relativ stabile
Bevolkerungsentwicklung verweisen. 1869 wurden 1.726 Einwohner*innen gezahlt, das

Hoch gab es 1923 mit 1.806. Seit 1971 bewegt sich die Bevolkerungszahl zwischen 1.600 und
1.800 Personen, zuletzt mit 1.642 (2020) mit sinkender Tendenz.

Index der Bevilkerungsentwicklung, 1869 = 100
180

160 -
140 -
120 +
100 &
80
60
40
20
0 dorr Bk - r
- Gemeinde » Politischer Bezirk ~=#- Bundesland

Die vergleichsweise periphere Lage der Gemeinde flihrte dazu, dass es bis 2020 keinen
Anschluss an 6ffentlichen Verkehr gab. Seit Juli 2020 kann die Gemeinde mittels Bus erreicht
werden bzw. ist damit ein Zubringer zum nachsten Bahnhof geschaffen woifleweit das

neue Angebot angenommen wird bzw. die privaten P¥&#vendungen andert, kann noch

nicht abgesehen werderkine grof3ere Flache an einem Sudhang wiiidea. 20
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Einfamilienhauseumgewidmet(dies ist exemplarisch eine Situation, in der die friihzeitige
generationelle Weitergabe vgetzt bebautemEigentum berlcksicigt werden lonnte).

Zwei Gruppendiskussionen am 12. August 2020

Es konnten folgende Kernaussagen festgehaklerden:

Zuhause alt werden ist das allgemeine Bild in der Gemeinde

Das Problem hier ist: Wie kann man familienunabh&angig betreut werden?
Eingeschrankte Mobilitdt und Eigenstandigkeit schranken Selbstbestimmung ein
Gegenseitige Unterstitzung im Ort wareglich, ist aber nicht die Regel (es fragt
auch keiner nach, ob das jemand tun wirde)

Problematisch ist finanzielle Kompensation fiir Betreuung/Pflege durch
Familienangehorige

Frihe Vorbereitung auf das Altern wird gefordert

Erforderlich ist eine Mischuraus Profession und Ehrenamt

Maglichkeit der Tagesbetreuung in der Gemeindeew&n Interesse

Rechtzeitiger Umbau flr barrierefreies/altersgerechtes Wohnen wéare notwendig
Wohndorf fir Altere konnte eine Losung sein?

X X X X

x

X X X X X X

Hatte Gastezimmer und konnten Potential fir den Ort bieten.

ALTLICHTENWARTH

Wohnbevoélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ iiber 60
Niederdsterreich 1.677.542 78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594 26,49
Altlichtenwarth 785 28 68 41 210 190 73 127 48 31,59

Die Gemeinde Altlichtenwartlegt etwa 22 km nordostlich der Bezirkshauptstadt
Mistelbach sowie rund 14 km dstlich der Stadtgemeinde Poysdorf.
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Die Gemeinde weist einen recht verdichteten Ortskern aus, welcher von einigen
ausgefransten StralRenziigen wie beispielsweise unterthailBahnzeile erganzt wird. Die
Ortsbesichtigung ergab kaum 6ffentliches Leben auf der Stral3e, auch nicht im Ortszentrum,
in welcher sich das Gemeindeamt und die Raiffeisenbank befinden. Die Gemeinde ist
aufgrund ihrer Strukturinsbesondere was Betriebeetyifft, zu einer vorwiegenden Wohn

und Schlafgemeinde geworden, aus welcher man zum Arbeiteruadszum Wohnen

wieder einpendelt. Der 6ffentliche Verkehr ist in Form einer Buslinie gegeben, aufgrund des
Baues der Autobahn A5 wurde die Fahrt nach Miteh bzw. Wien mit dem Auto verkirzt.
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Die Wohnbevolkerung von Altlichtenwarth zeigt seit rund 20 Jahren eine retatile
Einwohnerzahl zwischen 734 (Jahresende 2010) und 785 (Jahresende 2018). Per 31.12.2019
reduzierte sich die Einwohnerzahl von 785 auf 766 Personen. Die letzten 20 Jahre waren
durchwegs von negativen Geburtenbilanzen gepragt, diese wurden teilwemspositiven
Wanderungssalden ausgeglichen, wobei rund ein Drittel der letzten 20 Jahre auch negative
Wanderungssalden zu verbuchen hatten (Quedtetistik Austriq

Im Jahre 2011 (nactestolkszahlung: 2021) wurden 335 Privathaushalte gezéahlt. Davon
lebten in 113 Haushalten eine Person und in 112 Haushalten zwei Personen. Das bedeutet,
dass 2011 in mehr als zwei Drittel der Haushalte jeweils nur eine oder zwei Personen lebten
(Quelle:Statistik Austrin

Machte der Anteil der Menschen im Alter Gber 65 Jahre im Jahre 2011 noch 12,25 % aus, so
stieg dieser im Jahre 2018 auf 22,19 % an, verdoppelte sich also (von 90 aefdoteR).

Die nachste Alterskohorte (2018) in der Altersspanne von 55 bis 64 Jahren macht bereits
19,00 % bzw. 149 Personen aus. Zusammengefasst macht die Bevélkerung im Alter ab 55
Jahre bereits mehr als 41 % aus (Quélletistik Austrig

Die Gemeinde beherbergte 2011 16 Arbeitsstatten, was einen Rickgang von 11
Arbeitsstatten odert 38 % gegeniber 2001 bedeutete. In diesen Arbeitsstatten wurden 100
Personen 2011 beschatftigt. Es gab eibetrachtlichen Austausch vom sekundéaren Sektor in
den tertiaren Sektor zwischen 2001 und 2011 (von 46,7 auf 24,1 bzw. von 53,3 auf 75,9
Personen) (Quellestatistik Austriq

DieGemeinde verzeichnete 2011 einen Gebaudebestand von 498, wovon weit Gber 90 % in
privaten Eigentum waren (Quell8tatistik Austrizsowie jeweils eine Wohneinheit hatten,
die durchschnitiche Wohnnutzflache betrug rund 100 gm.

Das Alter der Gebaude ist wesentlich alter als im Landesdurchschnitt: Fast ein Drittel wurde
vor 1919 errichtet, hat also ein Alter von mehr als 100 Jahren (Niederosterreich: 17,2 %). Nur
11 % der Gebaude in Altligmwarth wurden nach 1991 errichtet, wahrend es in
Niederdsterreich 24 % sind (Quelf&atistik Austri}

4.6 Anteil der Gebiude nach Bauperiode in Prozent

Q: Statistik Austria, RZ2011, GWZ2001, Gebietsstand 1.1.2020.

Bauperiods Gemeinde _ Politischer Bezirk“ Bundesland _
2011 2001 And. 2011 2001 And. 2011 2001 And.
vor 1919 il 327 -08 235 269 34 172 19.6 24
1919 bis 1944 153 16,0 08 103 11,2 -09 8.6 96 -10
1945 bis 1960 16,5 17,3 -08 9.7 10,2 0,5 9.3 102 09
1961 bis 1980 17,7 18,3 -0,6 22,0 229 -09 26,6 286 20
1981 bis 1990 8.0 8,0 0,0 14.6 14,5 0.1 142 14,7 0.5
1991 bis 2000 5.8 4.5 13 109 7.1 3.8 122 7.8 44
2001 und spiiter 4.8 . . 9,0 . . 12.0 .
nicht rekonstruierbar . 3.1 . . 7.2 . . 94

Bemerkenswert ist, dass es zwischen 2011 und 2018 keine einzige neu bktegest
Wohneinheit gab (bei drei Bewilligungen in diesem Zeitraum; Quelaistik Austrin
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Aktuell tut sich in Sachen Wohnungsneubau etwas: Die gemeinntitzige Wohumags
Siedlungsgenaenschaft Neunkirchen rGenmbH (SGN) errichtet einen verdichteten
t}Zv p u]d ii t}Zv JvZ 183 vU A}A}v ¢ Ze 0 C:pVP o t}Zv v~
Wohnnutzflachen betragen zwischen 50 und 80 gaut einem Gespréach mit dem
Birgermeister (Gerhard Ederiedt das Wohnprojekt hauptsachlich jungen Menschen bzw.
Familien, um sie im Ort halten zu kénnen. Dieser augenscheinlich erste verdichtete
Wohnbau neuerer Form kann man aus raumordnungspolitischer Sicht als Fortschritt
beurteilen. Barrierefreiheit und Woten fiir altere Menschen ist hier jedoch noch kein
Thema gewesen.

Zwei Gruppendiskussionen zu je 7 Personen am 3. Juni 2020
Es konnten folgende Kernaussagen festgehalten werden:

x Ein Ehepaar (ca. 60 Jahre) erzéahlt: Als die Eltern der Frau aufgrund ihres Alters
Unterstutzung brauchten, teilten sie die vier Geschwister diese auf. Das Ehepaar

HeP (
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(einziger) Sohn zumuten zu leisten, was wir flr unsere Eltern zu viert gemacht
Z v Miese Frage kann man fur die gesamte Studie verallgemeinern.

x Altlichtenwarth hat weder ein betreutes Wohnen noch ein Senieater
Pflegeheim: Die nachste Moglichkeit ware dabanusheim in Poysdorf, welches von
den Barmherzigen Brudern betrieben wird (Pflege sowie betreutes Wohnen). Das
mochten die Diskutanten*innen jedocheigentlich t nicht.

x Die landlaufigrachstliegende.6sung ware das Engagement einer 24 h Betreuung
Uber eine Agentur oder die mobile Betreuung durch eine der grof3en

Sozialorganisationen (Hilfswerk, Caritas, Volkshilfe) in den einzelnen Hausern. Bei der

Diskussion stellt sich jedoch heraus, dass dies in Zukunft in jedem einzelnen Haus
eher unrealistisch wit, weil zum einen der Bedarf aufgrund mehr alterer Menschen
steigen und die potentiellen Betreuer*innen bereits jetzt Mangelware sind.

x Kulturelle Angebote werden in der Gemeinde nicht erwartet, Begegnungsraume sind

nicht da oder nicht(]v vi] EBildEngshmirger sind urban X

x Die Nahversorgung im Ort ist ein ernstes Thema, es gibt noch einen, derer Inhaber
wird jedoch in absehbarer Zeit in Pension gehen werden und wo kein/e
Nachfolger*in in Sicht ist. In der Gemeinde gibt es einigeoAlerkaufsstellen von
Hofen im Ort mit einem Angebot an Weinen, Honig, NUssen, Eiern, Kartoffeln usw.

x Die Frage ist, ob die éltere Generation gemeinsam Versorgungsnetzwerke aufbauen

kann (Einkaufen, Atzesuche usw.).

x In Altlichtenwarth kennt sich die B@hnerschaft aufgrund der Gro3e und das wird
positiv gesehen, jedoch fuhrt das auch nicht immer automatisch zu unterstitzenden
VersorgungsstrukturerDas ist ein wesentlicher kritischer Bestandteil neuer und
unerprobter Konvivialitatsformen

X Solidaritat uter den Gemeindeburger*innen soll erhéht werden, die singuléren
t}Zv(}E&u v ~ci E (°CE ] ZNe o]V (°E® v] Zs (,& &o]

x Das Einfamilienhaus im Eigentum ist die Regel, wie es anders sein kdnnte, ist noch
nicht so einfach vorstellbar: Was Lebensqualitdt Alter) bedeutet und wisiees
hergestellt und erhalten werden kann, muss noch herausgearbeitet werden.
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POYSDORF

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ iiber 60
Niederosterreich 1.677.542 78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594 26,49
Poysdorf 5.528 239 499 277 1.543 1.314 3590 826 440 29,96

Die Stadtgemeinde Poysdorf besteht aus insgesamt 12 Katastralgemeinden, innniehe
Bevdlkerung von 527 Bewohner*innen (2018) verzeichnet werden kann. In der
Katastralgemeinde Poysdorf leben 47 % der Bevdlkerung, zusammen mit der
angeschlossenen Ortschaft Wilhelmsdorf leben rund 50 % im Zentrum der Stadtgemeinde.

Ortschaftsname Bevolkerung Prozent
am 1.1.2018

Follim 163  2,9%
Wilhelmsdorf 201 3.6%
Ketzelsdorf 205 3,7%
Erdberg 266 4,8%
Altruppersdorf 342 6,2%
Poysbrunn 368 6,7%
Kleinhadersdorf 423 7.7%
Walterskirchen 441  8,0%
Wetzelsdorf 498  9,0%
Poysdorf 2.620 47.4%
Passauerhof 0 0%
Hobertsgrub 0 0%
GESAMT 5.527 100%
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Quelle:
http://p2.iemar.tuwien.ac.at/p2_18_poysdorf/userfiles/downloads/Bestandsanalysen/04_B
ev%C3%B6lkerung.p@Aufruf 31.10.2021)

Der Bevolkerungshéchststand wuri®39 mit 8.257 Einwohner*innen erreicht. Von den
50er bis in die 90er Jahre des vorigen Jahrhunderts war Poysdorf im Gleichklang mit dem
Bezirk Mistelbach von Schrumpfungsprozessen betroffen. Ab der Jahrtausendwende
verzeichnete die Stadtgemeinde wieden égichtes Wachstum.

Bei der Analyse der Altersstruktur fallt auf, dass im Vergleich zu Osterreich etwas mehr
altere Menschen und weniger Jungere zu verzeichnen sind. Die starksten Altersgruppen sind
jene zwischen 50 und 54 sowie 55 und 59, gefolgtémn 64, also mit jenen Menschen, die

sich in der zweiten Lebenshalfte befinden.
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http://p2.iemar.tuwien.ac.at/p2_18_ poysdorf/userfiles/downloads/Bestandsanalysen/04_B
ev%C3%B6lkerung.piufruf 31.10.2021)

Die meisterNebenwohnsitze sind in der Katastralgemeinde Poysdorf mit 230 zu
verzeichnen, was jedoch mit einer Quote von 8 % keine sehr hohe ist (in Regionen wie
Niederdsterreich Sud im SemmeriRaxGebiet sind diese signifikant hdher).
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m Hauptwohnsitze = Nebenwohnsitze
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Interessant ist die Arlgse der Haushaltsgrol3e in der Stadtgemeinde Poysdorf: 34 % der
Haushalte werden von zwei Personen, 32 % von einer Person bewohnt. Haushalte mit oder
uber funf Personen sind nur noch in 6 % vorzufinden.

m 1 Person = 2 Personen = 3 Personen = 4 Personen = 5+ Personen

Privathaushalte nach Grof3e orer StadtPoysdof

Quelle:
http://p2.iemar.tuwien.ac.at/p2_18 poysdorf/userfiles/downloads/Bestandsanalysen/04_B
ev%C3%B6lkerung.p@iufruf 31.10.2021L

Die gesundheitliche Versorgung wird von funf (Stand: 2018) in der Katastralgemeinde
Poysdorf ansassigen Arzten (sowie der Rettung Poysdorf) sichergestellt. In den anderen
Katastralgemeinden gibt keine weiteren arztlichen Dienstleistungen. Auch die é4soth
befindet sich im Ortszentrum, das néchste (Landes)Krankenhaus ist in Mistelbach. Seit 2011

Z E EPS | <"W}Ce }JE( L Z < W(OP Z ]JuchE® vpeZ Jur ~
Barmherzigen Brider) mit acht Wohneinheiten zu je 15 Personen. Der Stadtgemeinde
Poysdorf hat ein sehr reges Vereinad Kulturleben (115 Vereine).

In derAnalyseder Technischen Universitat Wien (Department Ralampng und
Raumordnung2018 wird festgehalten, dass es fur jede Katastralgemeinde weiterhin eine
eigene Gemeindeidentitat ihrer Bewohnerschaft gibt (die KGs wurden vor 40 Jahren zur
Gemeinde Poysdorf zusammengefasst). Die Menschen wollen also dorthleibesie
verwurzelt sind, jedoch wird flr Senioren*innen die Versorgungslage in diesen Ortschaften
immer schwieriger, da es hier d&cto keine Nahversorger mehr gibt. Flr eine eigenstandige
Versorgung muss man weitgehend mit einem Auto unterwegs sei@063.

Die Katastralgemeinde Poysdorf bildet ein rel&tvmpaktes und verdichtetes Stadtzentrum,
wahrend die weiteren Katastralgemeinden weitgehend die Form von historisch
entstandenen Angernd Kellergassendorfern haben. Anger diiineeines Dorfes, um
welcheoder entlang diesesich die Gebaude gruppieremd die in der Vergangenheit
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soziale und kommunikative Orte bildeten. Diese Funktion haben sie weitgehend verloren
uv ] Jvl ov v t}ZvZ pe € ¢]v vpv ul]d s})EP ES v A E« Z vU cP
eine Folge der Individualisierung auch am Land imtigrt werden.

Rund 8 % bzw. 510 Geb&ude haben einen Leerstand zu verzeichnen. Dieser Leerstand ist in
allen Katastralgemeinden zu finden, vor allem aber auch im Stadtzentrum.

VerkehrsméaRig erfuhr Poysdorf durch den Bau der Autobahn A 5 eine wesentliche
Entlastung, da bis dahin vor allem der Schwerverkehr durch die Stadt fuhrte. Zudem wurde
eine schnellere Erreichbarkeit in Richtung Wien erzielt. Mit dem Individualverkehr kann

Wien in rund 50 Minuten erreicht werden, wahrend man mit dem 6ffentlichen \lerkeit

dem Bus nach Wien rund 1:28 Minuten unterwegs ist. Ein Schienennetz nach Poysdorf ist
nicht vorhanden, ebenso fehlt ein innerstadtischer offentlicher Verkehr, sodass auch altere
Menschen auf das Auto angewiesen sind.

Zwei Gruppendiskussionen am 4uni 2020
(Je 7 Personen, in einer Gruppe mit Vizebirgermeister Josef First)

X Versorgung und Verkehrsnetz sind schwailisgleich schlechter Versorgung durch
weitgehend intakte Familienstrukturen, d.h. agilere Mitglieder tragen zur Versorgung
bei.

x Es wirddiskutiert, was die Alleinstehenden bendtigen (ist es soziale Teilhabe und
Kommunikation oder die Versorgung/Betreuung? Das wurde diffus ohne klares
Ergebnis diskutiert).

X Obwohl das Urbanusheim voll besetzt ist, wird es vielfach nicht als gewlinschte
Wohnform akzeptiert (Imageproblem von Pflegeheimen)

x Ein Thema fur ein Leben im Urbanusheim ist, dass man auch als Paar dorthin gehen
l vv ~ 0 Z Avv vpE Jv W ESv E « Z}v ] ¢ °E(S]PI ]38~ Z

x Poysdorf hat ein reges Vereinsleben: Es wird diskutiert, oesech Rahmen eine
kollektive Solidaritat und damit bessere Versorgung/Betreuung geschaffen werden
kann.

X Es gibt im Ortszentrum eine Senior&ohngemeinschaft, diese wird jedoch nur
teilweise angenommen/nachgefragt

X Eine Projektentwicklung in der Stadt, wleé Angebote flr altersgerechtes Wohnen
beinhaltet, findet fande man positiv und wirde sicher Anklang finden.

X Einzelne Diskutanten*innen, mehrheitlich Frauen, sehen die Notwendigkeit, sich
selbst dazu Gedanken zu machen und nicht nur auf die Politik zarwa
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GUTENSTEIN

insgesamt bis4 41760 15-19  20-44  45-59  60-64  G65-79 B0+ 60+  GO+in %
Miederdsterreich 1684287  7E.B46 164433  85.277 498,418 403696 111778 244.150  97.683 453.617 26,93
Gutenstein 1.275 51 103 56 335 277 g2 223 148 453 35,53

Die Bevolkerung mit Hauptwohnsitz ist seit Jahrzehnten abnehmend, von 1991 bis 2020 sank

die Wohnbevdlkerung von 1.586 um 311 auf nunmehr 1.275.

Bevdlkerungsentwicklung

Wohnbevilkerung gesamt
2020 2011 2001 1991
1.275 1.308 1.402 1.586

Weiters haben rund 500 Personen in Gutenstein einen Nebenwohnsitz (2017).
Die Gemeinde Gustenstein ist Uber die Gutensteinerbahn von Wien aus (Uber Wiener
Neustadt) in rund 1 h 40 min. 6ffentlich erreichbar.

Quelle: Gemeinde Gutenstein

Von insgesamt 536 Haushalten in Gutenstein sind 37 % Single-Haushalten und 30 % in Zwei-
Personen-Haushalte, d.h. zwei Drittel der Menschen leben alleine oder zu zweit.

Privathaushalte nach Haushaltsgréafie mit

2011 2001
1 Persan 199 212
2 Persanen 164 160
3 Personen 72 B2
mehr als 3 Personen 101 117

Der Gebaudestand in Gutenstein ist von alten bzw. alteren Gebauden gepragt, nur knapp 10

% der Gebaude wurden in den letzten 30 Jahre errichtet.
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Gebdudeanteil in % nach Bauperioden

2011 2001
erbaut vor 1919 32,31 33,93
erbaut 1919 bis 1944 9,21 8,97
erbaut 1945 bis 1960 9,37 9,79
erbaut 19561 bis 1990 39,42 38,34
erbaut 1991 und spadter 9,69 2,28
nicht rekonstruierbar 0 6,69

Quelle: Land Niederdsterreich

Die Gemeinde Gutenstein besteht aus acht Katastralgemeinden, wovon Gutenstein (343)
und Vorderbruck (589) die grof3ten sind.

Die Gemeinde Gutenstein kampft seit dahnten mit einem stetigen Bevolkerungsabgang
(siehe auch die Statistik oben), was der demografischen Struktur nicht forderlich ist. Die
Alterskohorte der Menschen tber 60 ist mit 35,5 % im Vergleich zu 26,93 % im Landesschnitt
deutlich héher.

EineStudieder Planungsgemeinschaft Q&. 37 ff.) stellt fest, dass

Abwanderungsgemeinden in Niederdsterreich fasssahliel3lich im [andlichen Raum sind

(im Gegensatz zu Gemeinden im urbanen Umfeld). Die Lage einer Gemeinde l&sst sich nicht
andern, aber es wird in der Studie ein zweiter Einflussfaktor neben der Lage genannt, der bei
Zu und Abwanderung eine Rolle spidlas Angebot an Arbeitsplatzen in einer Gemeinde.

Hier ist es Gutenstein gelungen, einen ersten Schritt zu setzen, indem der Gutensteinerhof

IWE ¢ }E(s Zu] "~ upd] ES pv ] Z v *8 ESpu% u]d 1A D ve Z v
Betriebsstatte in der Gemeirddort niederlie3. DeKurierberichtete tber das

hvd Ev Zu v bt}ZvA P}vZ «}A] ] Wov UA]JS8E o E*5§Zv P
bewohnbar zu macheand dort einzuziehen. Diese Plane kénnten auch flr eingesessene
Gutensteiner*innen interessant werden, sodass sich ein soziales Miteinander ergeben kann,
verbunden mit gemeinsamen Aktivitaten und auch beim Wohnen fir Jung & Alt.

Im Gesprach mit Vertret&innen der Gemeindepolitik wurde auch dem Ortszentrum

Potential flr eine Revitalisierung zugesprochen: Es sind mehrere grof3ere Hauser in zentraler
Lage leerstehend (und auch sanierungswiirdig), die nach einem Umbau einen Mix aus
generationengerechtem Wohneimd auch touristischen Angeboten (Ubernachtungen fur
Ausflugsgaste, Tagescafé) bieten konnten.
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Gruppendiskussion am 7. September 2020
(10 Personen, mit Gemeinderéatin Hildegard Rambeérger

x Hilflosigkeit im Alter ist Thema: Wichtig sibebensqualitat und nicht
Eigentumsfragen

x Autonomieerhalt im Alter ist ein erstrebenswertes Ziel

X Mit 24 h Betreuung hat man gute Erfahrungen gemacht, allerdings ist diese fur die
Zukunft wenig realistisch fur alle, Betreuung und Ressourcen teileneuded_osung

x Von der Umwelt und der Gesundheit her kann an in Gutenstein nicht viel verbessen

x Individuelle Lebensfuhrung und Kooperation mit anderen wird heftig und kontrovers
diskutiert

x Man mdchte junge Leute nach Gutenstein holen (gelungen ist dies benditder
Dorfschmiede), das ergibt einen besseren Generationenmix und hilft auch den
Alteren

x Die Mdéglichkeit der Gastezimmervermietung gegen Vereinsamung wird
angesprochen

X Man diskutiert einen Mix aus ehrenamtlicher Unterstitzung und von bezahlten
Diensteistungen Barrierefreiheit ist ein wichtiges Thema

x Ein Paar in Pension wohnt in einem Haus weit weg vom Ortszentrum

Wer allein und abseits lebt, wird am Ende wohl ins Altersheim gehen

x Im Ort sollten Angebot und Nachfrage sichtbar werden, d.h. die Kommtionka
einer Gemeinde ist ein wichtiger Faktor

X

NEUNKIRCHEN

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60 - 64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287  78.846 164.433  85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Neunkirchen 12.721 567 1.372 777 3.967 2.856 761 1.767 654 3.182 25,01

Die Stadtgemeinde und Bezirkshauptstadt Neunkirchen hatte ihren Bevolkerungs
Hochststandt wie die meisten anderen untersuchten GemeindeAnfang des 20.

Jalrhunderts (1910: 12.920 Personen). Im Gegensatz zu anderen (untersuchten) Gemeinden
verzeichnet Neunkirchen nach jahrzehntelangem riicklaufigem Trend jedoch seit Beginn des
Jahrtausends wieder einen stetigen Zuwachs und hat mit 12.721 Personen per 02001.20
schon fast den historischen Hochststand wieder erreicht.
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Das Land Niederdsterreich betreibt in der Stadt das Pflege Betreuungszentrum
Neunkirchen. 106 Bewohner*innen werden 36 Zweibatid 35 Einbettzimmer geboten.

Die NONDberichteten 2018, dass die Gewo ArthgruppWohngaugesellschaft in der
Fabriksgasse auf einem0B0 gm groRen Areal rund 80 Einheiten fir Betreutes Wohnen mit
Wohnungsgrof3en zwischen 45 und 60 gm errichten wird. Dies wurde dann aber nicht
umgesetzt, mittlerweile entstehen in diese¥iohnprojekt28 geférderte Mietwohnungen
sowie acht Eigentumswohnungen. Die Griinde fiir diese Anderung konnten noch nicht
ausgemacht werden.

Im Gespréch mit der Stadtpolitik sowie der Stadtverwaltung wurde erdrtert, dass die Stadt
Neunkirchen (indirekt) Eigentuam einer grof3en Anzahl von mehrgeschossigen
Gemeindewohnungebesitzt welche im Schnitt 50 Jahre alt und in Bezug auf
Altersgerechtigkeit ein problematisches Thema sind. Stadtréatin Christine Vorauer und
Vizebirgermeister Jann Gansterer vermittelten uns e@@esprach mit Johann Spiegm
Geschaftsfuhrer der Neunkirchner GmbH & Co KG (kurz: NKKG; Eigentiimerin und
Verwalterin der Wohnungen), die Gesellschaft steht im 100 %igen Eigentum der Stadt.

Herr Spies erlautert, dasbe NKKG 900 Wohnungen verwaltet, welghefiteils ein hohes

Alter aufweisen und dementsprechend nicht altersgerecht sind. Stirze im Stiegenhaus und
in den Wohnungen werden mehr und mehr ein Thema. Es wurden seitens der Stadt lange
keine neuen Wohnungen rhe gebaut. Die NKKG hat den mittelfristigen Plan, in

Neunkirchen in den néchsten 5 bis 7 Jahren rund 350 neue Wohnungen zu errichten. Diese
sind dann altersgerecht und sollen generationengemischt werden. Durch Umzlige aus den
alteren Wohngebauden kénnen der Folge diese dann saniert werden. Die alteren
Bewohnerinnen zu einem Umzug zu bewegen konnte teilweise nicht einfach werden; das
konnte/sollte in einem Bewusstseisnd Bildungsprozess in der Bevdlkerung, abgestimmt
auf die Plane der NKKG, entsprechemtkerstutzt und begleitet werden.

In der Abbildungintenfindet sich die Verteilung der Bevolkerung nach dem Alter.

~

Z o 3]A [ 03[ ]38 MtliglvdgssStadtzentrums. Hier befinden sich relativ viele
Einfamilienhuser aus der Nachkriegszeit. leuser wurden meist in den 1970er Jahren
errichtet, ihre Bewohner sind heute im Ruhestandd die dort aufgewachsenen Kinder
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leben bereits in eigenen Haushalten. Wie bereits dmt, kann eine Verteilung von zu
homogenen Beykerungsgruppen auf einzet Stadtteile problematisch™ eine Stadt sein.

Fur Neunkirchen durfte die Altersverteilung im Osten der Stadt bedeuten, dass hier viele Ein
und ZweiPersonerHaushalte héheren Alters in Einfamilienh&user wohnen.

Verteilung der Bevolkerung nach Alter

0 0,25 0,5 1
Kilometer A

Legende
Altersdurschnitt (interpoliert) I 1 | zentrumszone
poo Hochster Altersdurchschnitt: 49,8 Jahre [ Genaude

“ Geringster Altersdurchschnitt: 41,0 Jahre

Quelle: Hansy, Alexandeknalyse der Stadtentwicklung der Stadtgemeinde Neunkirchen
und Entwicklung eines Geoportals auf OggourceBasis. Universitat Wien, 201(. 63)
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Alexander Hansf2015) stellt fest, dass das Zentrum von Neunkirchen relativ nahe an der

«©90] Zv'ul]v PE vi 0] P§X cK A}Zo Z] & (°E ] "8 & }%3]u c
Stadterweiterung gegeben waren, sind seit 1985 kaum Flachen in Bauland umgewidmet

worden.

&/orrangig sehen Gemeinden junge Familien als prinZielgruppe ¥ Zuzqgler an. Um eine
bessere Positionierung im Standortwettbewerb ded&t zu erreichen, Jante Neunkirchen
versuchen, eine andere, nicht so stark umworbene Zielgruppe anzusprechemntgo k
explizit Wohnraum & Itere Personen gefdert werden. Durch ein entsprechend dichtes
Angebot an medizinischen Dienstleistungen sowie einer generell guten Daseinsvorsorge mit
ful3l ufigen Distanzen zu Nahversorgerrirde sich die Innenstadt gats Wohnraum fr
Itere Brger anbieten. Entsprechende barrierefreie Wohnunggmten einerseits durch die
Adaption bestehender Altbauten sowie durch die Bebauung zentrumsnaher Gickedst
geschaffen werden. Durch die Erhebung deéns¢he und Be#ifnisse der Pensionisten
k ,nnten gezielt Zusatzangebote im Freizaid Kultursektor geschaffen werden. Bestehende
vP 18 E 8§ 3U A] e+ ]33 Alov:ZE vEVY UV [%e}3Svvil(od
neue Benefits, wie eine Neunkirchner Senicasthcsollten durch weitere Ideen ausgebaut
und in geeigneter? EE P]}v o v D ] v A} ®ebendart@. 63)X "

Mit dem oben bereits angefiihrten Projekt in der Fabriksgasse hat die Stadtgemeinde bereits
einen grof3en Schritt in diese Richtung gehtac

] *}P v ve&drteostad®U Jv v3A] lopvPeP ] 8 (°CE t}Zvv]v v ] v
Gemeinden Neunkirchen und Natschbach mit einarr@flache von 130.000
Quadratmetern béte weitere interessante Moglichkeiten flr altersgerechtes bzw. auch
intergenerationellem Wohnen als zweite Option neben einer Innenverdichtung der Stadt
Neunkirchen. Noch dazu beherbergt Neunkirchen eine gemeinni@&egp®ssenschatft, die
sich mit diesem Thema auch auseinandersetzt:

Die Siedlungsgenossenschaft Neunkirchen hat 2018 gemeinsam mit anderen

gemeinnitzigen Genossenschaften eine Studie mitdem Ti&PE |v e E -
Zusammenlebet WE A ] u% ( ZouvP v Ip P u Jve Z (SeargEdlens] ES u t}z
lassen(Inhalt der Studie ist, Wohnbau mit partizipativen Baugruppen auf ihre

Anwendbarkeit im Regelgeschaft zu Gberien. Die Studie stellt unterschiedliche Varianten

vor und kommt zu einem positiven Ergebnis derartiger Wohnprojekte insbesondere fur

deren Bewohner*inner).

Besonders eingegangen wird dabei auch auf altere Menschen im Unterpunkt

b e}v EZ ]S v "wW]}EYNV]VPZW

C' u Jve Z (8}E] v8] ES » t}Zv v A}Jv 08 E v ]*3 1A J( oo} ]Jv I}
Dafiir sprechen die demografische Entwicklung, das zunehmende Interesse von Alteren fir
gemeinschaftliches Handeln und Wohnens, die Potenziale von Héckdenergieersparnis

und die Notwendigkeit der Entlastung institutioneller Webhnd Betreuungsformen fur

N V]}E/vv v puE Z P P (Brahdl]@Gruber( 2014). Cohousing hat Ahnlichkeit

mit Betreutem Wohnen, etwa hinsichtlich der zweckmafigen Ga#tandividuellen
Wohneinheiten oder der Dimensionierung und Ausstattung von Gemeinschaftseindchtun
gen (Gemeinschaftsraum, Behandlungsraum fir medizinisches Personal). Bei der Nutzung
des Modells der 26tundenBetreuung fir jeweils mehrere Seniorinnealden Betreutes
Wohnen und Cohousing gleichfalls gleichlaufende Interessen.
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Besonderheiten von Seniorinn€ohousing sind demgegentber die hohe Eigeninitiative der
BewohnerIlnnenihr im Vergleich zu typischem Betreuten Wohnen meist geringes Alter, ihr

VedoEPL Z p( D]S e8JuupvP pv  psd}viu] <}A] ]ZE /vs v3]lvU ]:
einzubringen. Altere Mitbewohnerinnen entwickeln in Gemeinschaftswohnprojekten oft
Begeisterung filsoziales Engagement im Haus, aber auch im Quatrtier (z.B. freiwilliger
Deutschunterricht, Kinderbetreuung usw.).

Bei Modellen des MehrgenerationeiWohnens durfte eine optimale Losung die Zonierung
sein, mit gesonderten Stockwerken ober GebaudeteilerzfBr Altere, junge Familien oder
Studierende, mit gleichzeitig groReren GemeinschaftsrAumen im Erdgeschol3, im
Dachgeschoss oder in anderen Teilen des Hauses.

SeniorinnerCohousing und MehrgenerationaiWohnen kénnen demgemal? als
Kombination aus Betreutenna gemeinschaftsorientiertem Wohnen interpretiert werden.
<V}IAZ}A pe 1 ev 1 v E]ZV %RE +3]lv] ESIPE E(}oPE ] .

Die Stadt Neunkirchen hat grof3es Potential bzw. ist bereits auf dem Wege unterschiedliche
Varianten altersgerehten Wohnens anzubieten bzw. diese zu erweitern.

Gruppendiskussionen am 16. Juli 2020

(7 Personerbzw.4 Personen sowie Vizeburgermeister Johann Gansterer, Stadtratin
Christine Vorauer und Martin Rohl)

X Genossenschaftswohnungen in der Stadt sind rudnddhre alt, sind nicht
altersgerecht(Niederdsterreichj-orderung musste hier ansetzen (altersgerechter
Umbau)

X Genossenschaften waren fur behindertengerechtes Wohnen nicht anspae¢hb
c ZE Z° |eS v JudzZz u bt}Zv v Ju 0S8 EZ-+X

X 24 h Betreuungen werden gewuinscht, sind aber immer schwerer zu bekommen
(leichter fur Menschen mit hoherem Einkommen/Vermdgen).

x Geteilte/Kollektive Betreuung als Alternative wird diskutiert

X ] b' €3 vd3Z o0°} %}3 v3] 00 *U | v§Epusv Z « Vv3A] lOpvPsP
altersgerechtes und/oder intergenerationelles Wohnen wird angesprochen

x Ein Paar (m/w, Ende 50) erzahlt, dass sie bereits von einem Einfamilienhaus in
Randlage Neunkirchens in eine barrierefrdfehnung mit Terrasse und Lift im
Zentrum der Stadt gezogen sind. Die Mutter (Mitte 80) hingegen lebt noch in ihrem
Einfamilienhaus und wird sich dort wohl nicht mehr verandern. Diesen Weg wollte
man nicht gehen.

x Altere Menschen im Einfamilienhaus haberhsiamit abgefunden, dass sie dort
sterben werden und keine Veranderung mehr wollen. Man will/kann sich nicht mehr
von dem trennen, was man einmal aufgebaut hat.

x Die zeitgerechte Planung, Unterstitzung von hilfsbediirftigen Alteren ist oft noch ein
Tabuthemaund ist bei den Betroffenen schwer ansprechbar.

X ] b' 8 ved 8Z 0+ %}3 v3] 00 » | VEEuuUV Z ¢« V3A] lopuvPel
altersgerechtes und/oder intergenerationelles Wohnen wird angesprochen
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PAYERBACH

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45 -59 60 - 64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich  1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Payerbach 2.060 84 175 82 479 548 163 378 151 692 33,59

Die Gemeinde Payerbach profitierte ab der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts vom
Sommerfrischelourismus der Region, seinem Bahnhof bzw. der Semmeringbahn. Nach dem
Hdchststand in Bezug auf die Bevolkerung 1923 (3.609 Personen) nahm diese kontinuierlich
ab, sodass nunmehr 2.060 Menschen hier ihren Hauptwohnsitz haben (01.01.2020), wie die
nachfolgende Tabelle ersichtlich macht.
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Quelle: Statistik Austria

TelefonrMeeting mit Michael EdefSeniorenbund)

2012 wurde in Payerbach eine Seniorenresidenz fur rund 150 Bewohner*impdeng was

die Gemeinde sehr stark unterstitzte. Die Umsetzung kam aus Finanzierungsgrinden des
projektierenden Unternehmens bzw. aul3erhalb der Einflusssphare der Gemeinde nicht
zustande.

In Payerbach gibt es einige grof3e Villen (in Nachbarschaft zuinam welchen einzelne

altere Personen auf grol3en Flachen leben, die Kinder jedoch woanders (nicht in Payerbach).
Diese Villen waren sehr gut geeignet fir eine Entwicklung in Richtung gemeinschaftliches
Wohnen, dann auch mit einer Teilung von Betreuundlter. Man sollte die Familie (Erben)
dabei miteinbinden (und Eigentumsnd Erbfragen vorzeitig klaren). Herr Eder steht in

enger Abstimmung mit GGR Joachim Kaoll.

Ein derartiges Projekt kbnnte aus mehreren initialen Bausteinen bestehen:
x Ortsbegehungemit der interessierten Bevélkerung
X Abhaltung von Biirgerforen zu den Themen Alter werden und Wohnen, Betreuung
und Versorgung, soziale Teilhabe. Daraus heraus die Entwicklung verschiedener
MalRnahmen/Wohnprojekte
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x Die Gemeinde leistet mit dem Projekt Untarstungs und ModerationsmalRnahmen
(Umsetzung durch die Betroffenen/Beteiligten)

Gruppendiskussion am 15. Juli 2020
(10 Personen und GGR Joachim Koll, Michael Eder, Martin Rohl)

X Institutionen wie Bank, Arzt, Pq#tngebote an lebenswichtigen Dingen sind
weggebrochen Frequenz und Umsatz sind zu gering

x Die Politik / Gemeinde beeinflusst keine privatwirtschaftlichen Entscheidungen,
sie kann nur Rahmenbedingungen bereitstellen

X Einzelne Teilnehmer sagen: Wir fahren in Payerbach mit dem Rad oder gehen zu Fuss

x SPARBetreiber, einzelne Geschafte (Elektro, Backerei, Apotheke) sind sehr engagiert
und fur die Menschen von Payerbach tigute Unternehmenskultur

X Wichtig ist eine gute Ubgabe der Unternehmen an die nachste Generattater

SPAR Betreiber hat eine/n Nachfolger*in, andere Unternehmen wiederum (z.B. ein

Tischler mit 10 Arbeitsplatzen) tun sich schwer, wenn die Kinder den Betrieb nicht

Ubernehmen wollen

Mobilitat im Alter i$ wichtig

Ohne Foérderung keine Projekte: Beispiel Elektromobilitat

Was muss ich mobil machen? Den Menschen oder die Versorgung?

Es geht weniger um das Wohnen, sondern um die Versorgung, insbesondere in der

Peripherie

x Eine Diskutantin wohnt in einem Haus &marg, im Winter zeitweise schwer
erreichbar

X Hatte Platz fur ein gemeinschaftliches Wohnen, aber eben unginstige Lage (Frage
der Barrierefreiheit zum und im Haus)

x Verhaltnis zwischen Bundasnd Gemeindepolitik wird angesprochen

x Payerbach braucht Infrastktur, damit die Jungen hier sein kdnnen. Beispiel:

BreitbandInternet.

Friher gab es in Payerbach viele Wirtshausert(28) und Geschafte.

Bildungsdruck ist vorhanden, um gute Jobs zu bekommen. Aber selbst fur die gut

Ausgebildeten gibt es wenige gutebdo

Man muss flr seine Lebensqualitat selber etwas tun.

Lebenssituation in Payerbach sollte autark sein.

Welche Losungen kann es geben?

Welche Lebensform passt fur mich?

Man kann sich zusammenreden und es so herausfinden

24 h Betreuung als Modell der Eaflzetreuung wird in Frage gestellt

Was kann ich der Jugend anbieten, dass sie hier bleibt, um eine glinstige

demografische Struktur zu haben und auch in diesem Bereich Menschen arbeiten

Diskussion uber die Ansiedlung junger Unternehmen

Beispiel Wohnwagon ider Gemeinde Gutenstein wird von Martin Rohl eingebracht

X Wer plant fir das Wohnen im Alter? Ist das Aufgabe des Individuums oder der
Gemeinde?

x Gemeinde soll zentrale Ansprechstelle sein, damit die richtigen Angebote entwickelt
werden bzw. die richtigen Menschen zusammen kommen.

X X X X

xX X

X X X X X X X

X X
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X GR Michael Eder betreut ein Fluchtlingshaus in Payerlbaokwohl das Haus als auch
die Geflichteten kdnnten Potentialif das Thema bieten

X Viele sind analog aufgewachsen und leben immer noch analog

x Es wird Uber die Villen in Payerbach gesprocharer ware Potential fir Haus
Wohngemeinschaften

X Altersarmut wird ein grof3es Thema werden, es geht daher auch um die Leistbarkei
fur das Wohnen im Alter.

PERNITZ

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ 60+ 60+in%
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Pernitz 2.481 111 232 131 735 557 119 422 174 715 28,82

Die Marktgemeinde Pernitz hat eine andere Bevdlkerungsentwicklung durchlaufen als die
anderen in der Region untersuchten Gemeinden. lhre Bevolkerung wuchs von den 70er
Jahren des 19abrhundert (778 Personen) Gber 100 Jahre lang stetig, um 1971 einen
Hochststand von 2.938 Personen zu erreichen. Anfang der 80er Jahre gab es einen grof3eren
Ruckgang, seither bewegt sich die Bevilkerungszahl seilih.2.500 Personen.
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Quelle: Statistik Austria

Pernitz profiiert stark von der hier ansassigen Papierfabrik Essity, welche im laufenden Jahr
rund 465 Arbeitsplatze bietet (Quellérikipedis.

/v TuP p( e+ t}Zvv (°E 05 E Dve ZVv %0 Vv3 E uSE P E b
Wohnprojektmit 16 geférderten und betreuten Mietwohnueg fir die Bedurfnisse von

Seniorinnen und Senioren (die Gré3en der Wohnungen sollen zwischen 49 und 75 gm

betragen). Die Fertigstellung ist fir 2022/2023 geplant.
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Gruppendiskussion am 11. August 2020

(9 Personen und GR Manfred Dwonikowitsch, Martin Rohl)

X

Der Wohnbau der bisher errichtet wurdist nicht barrierefrei (3 Etagen ohne Lift
usw.) t bringt ein Mitdiskutant mit Beeintrachtigung ein

Heimat Osterreich plant ein Projekt fiir betreutes Wohneiel{e auch oben)
Gegeniber dem Gemeindeamt in zentraler Lage gabe es einen Grund mit
Entwicklungsmaoglichkeit fir intergenerationelles Wohnen

Bedurfnisse der Menschen sollen gebindelt werden, das spricht sowohl fii inter
generationelle als auch fur altersmogene Wohnmodelle.

Diskutiert wurden Uber Menschen mit Migrationshintergrund, welche traditionell
auch in der Pflege tatig waren..

Wie kdnnten Menschen vorsorgen, indem sie in (ihre) kiinftige Wohnformen
einzahlen (Genossenschaftsmodell)?

In der Wohnbauféderung sollte man eine Weiterentwicklung fur altersgerechtes
Wohnen anstreben
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PUCHBERG AM SCHNEEBERG

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Puchberg am Schneeberg 2.694 90 210 128 678 641 180 548 219 947 35,15

Die Bevdlkerung von Puchbeagh Schneeberg ist seit den 70er Jahren ricklaufig: Hatte man
1971 an der Spitze 3.406 Menschen verzeichnet, so leben aktuell (01.01.2020,
Hauptwohnsitze) 2.694 Personen in der Gemeinde, was einen leichten Zuwachs (dem ersten
seit 1971) von 55 gegeniuber PDbedeutet.
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Telefonat mit Vizebirgermeister Christian Dungl

Die Erste Burgenlandische Gemeinnitzige Siedlungsgenosserganainh Puchberg in den

v ZeSVIA]l:ZEvVv E]t}zZvo,I| (P (,E ES3 + t}Zv v uls
‘uvP P u ]veeimKurhaus Wanzenbdck). Die Hausflachen und Wohnungsgréfien sind
vorgegeben, die Gestaltung der Wohnungen kann mit den Mieterinnen und Mietern
gemeinsam besprochen werden und auf dereneigene Kosten auch verandert werden.

Das Projekt ware natiirlich intersant fiir Altere aus der Gemeinde Puchberg fiir ein
altersgerechtes Wohnen. Es konnte seitens der Gemeinde mit einem Bewusstseinsprozess
(fur das Wohnen im Alter) sowie einem sozialen Prozess fur eine nachhaltige Entwicklung
des Wohnprojektes und eines sdeia Miteinanders begleitet und unterstitzt werden.

Gruppendiskussion am 8. September 2020
(15 Teilnehmer und VBM Christian Dungl, Martin Rohl)

x Die Diskutanten*innen nehmen verhéltnismaBigrke Pre*S]Juu v (°€E ¢ t Jv ] Z
o] ] 2z~ ]vX
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X Ein Teilnehmer streamt sich in Alter die Welt via WLAN in sein Wohnzimmer, die
Frage der Betreuung konnte nicht beantwortet werden.

X In Puchberg gibt es ein gemeindeeigenes Seniorenwohnhaus mit 26aiviblkeiten

x Bautrager errichtete im Ort Wohnobjekte, die Bevolkerung war bei der Planung
jedoch nicht eingebunden, die Bewohner*innen kommen grofteils von aul3erhalb
(spricht fur die Attraktivitat Puchbergs).

x Ein Diskutant erwahnte im Nachgang der Diskussamh, dass er eventuell ein
landwirtschatftliches Projekt wisste, das fur Green Care geeignet wére.

REICHENAU

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Reichenau an der Rax 2.515 82 189 120 572 609 201 536 206 943 37,50

Reichenau war vor allem in der dsterreichigagigarischen Monarchie als Nobelkurort
bekannt. Durch den Bau der Stidbahn entwickelte sich Reichenau zu einer Sommerfrische
des Wiener Adels und Gro3burgertums. (Quelgkipedig

In dieser Zeit hatte Reichenau auch mehr als doppelt so viele Menschen als heutzutage, der
Abgang ist immer noch im Laufen, wie die Tabelle unten zeigt. Dies fuhrt in der Folge auch
meistens zu einer alteren Bevdlkegsstruktur: In Reichenau machen die Uber 60jahrigen
bereits 37,50 % aus (im Vergleich zu 26,93 % in NO).

Bevolkerungsentwicklung
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Quelle: Statistik Austria |

Wie schon in der bei der Gemeinde Gutenstein erwahnten Studie der Planungsgemeinschaft
Ost festgestellt wird sind nelneLage und Erreichbarkeit vor allem auch verfiigbare
Arbeitsplatze ein Kriterium fiir den Verbleib in bzw. den éder Zuzug einer Gemeinde.
Diesbeziglich bekam Reichenau im September 2020 eine schlechte Nachricht, namlich die
Schlie3ung der zur Maywlelnhof-Gruppe gehdrenden Papierfabrik in der Reichenauer
Ortschaft Hirschwang. Dadurch kommt es zum Verlust von 130 ArbeitsplatzetOdie
berichteten. In diesem Sinne dirfte der Versuch einer allfalligen neuen Verwendung dieser
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Industrieliegenschaft enorme Wichtigkeit fur Reichenau, aber auch fiir Nachbargemeinden
wie Payerbach und die Region haben.

Gruppendiskussion am 14. Juli 2020
(13 Teilnehmer*innen und BM Johann Ddller, Martin Rohl)

x GrofRer Wunsch nach Erhalt der AgilitétAlter.

x Vorsorgen ist gut, wenn man es kann (es sich leisten kann), man winscht sich Service
durch die Gemeinde (Bildung von Unterstutzungsstrukturen)

X Kritik an der Individualisierung: Die Jungen wollen nicht im Haus der Eltern sein,
bauen neu oder zieheauch wegt wie lange kann das gut gehen?

x Diskussion Uber weniger Solidaritat (auch innerhalb der Familie) im Vergleich zu
friher tsind die Jungen egoistischer? Geht es ihnen zu gut?

x Eine Bedarfserhebung wird in den Raum gestellt (wer will und brauct®)yaas
kann/will die Gemeinde planen?

x Eine starke Stimme erhebt sich fir Mehrgenerationenprojekte.

x Positiv wird Mitbewohnerschaft (Jiingerer) gegen Mitarbeit gesehen (auch Vorlesen,
Kultur, nicht nur klassische Mitarbeit im Haus).

x Es wird eine Moderationrageregt, dass die Familien in Altersfragen wieder mehr
einbezogen werden.

X Rollstuht und Ruftaxis fur Mobilitat im Alter werden genannt.

x DasSenior AktiVital Reichenaein Haus mit betreutem Wohnen wird positiv
gesehen, es wurde aufgestockt, derzeit 48 Wohnungen. Es leben dort aleh vie
Menschen die aul3erhalb von Reichenau kommen. Es werden vom Betreuer*innen
Team unter der Leitung von Friederike Przibil viele gemeinschaftliche Aktivitaten
angeboten. Die Vergabe der Wohnungen erfolgt durch den Betreiber des Hauses
(Aurabau in Leobersdif)

Frau Gudrun Rath meldete sich einige Zeit nach der Gruppendiskussion in Reichenau beim
Projektd uX ] Z SS v ]« & S JoP viuu v pv (v ] ce ZE ]JvS C
Gatte besitzen einen ehemaligen Gasthof, welcher derzeit noch zutZzmivaervermietung
genutzt wird. Die Kinder zeigen kein Interesse am Objekt, fur das Ehepaar allein ist die
Immobilie viel zu grof3. Man denkt schon langer dariiber nach, ob das Objekt nicht ein gutes
fur ein Wohnprojekt ware (man mochte selbst in diesemedrallch weiter dort wohnen).

Man mdchte sich nicht selbst verschulden und die Frage ist, wie man fir ein solches
Wohnprojekt planen und umsetzen kdnnte sowie wie man die Menschen findet (Familien,
Paare, Einzelpersonen), die hier mitmachen méchten, ebechdws auch zum gemeinsam
Alter werden. Frau Rath ist Krankenschwester in Altersteilzeit in Wiener Neustadt, ihr Gatte
Bautechniker, sodass hier auch thematisch interessante Kompetenzfelder vorliegen. Frau
Rath betont auch, dass sie es gewohnthé¢nschen um sich zu haben. Die Liegenschaft

hat derzeit eine Wohnflache von 716,93 gm sowie 203,19 gm KalerLagerflache, die
Grundstiicksgrol3e betragt 1.528 gm.
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Quelle:Wiener Alpen

SEMMERING

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis4  41.760 15-19 20-44 45-59 60 - 64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150  97.689 453.617 26,93
Semmering 518 7 43 13 120 121 41 108 65 214 41,31

Die Gemeinde Semmering hatte vor rund 90 Jahren mehr als drei Mal soviel
Bewohner*innen (1923: 1.816) als gegenwartig (2020: 518). Von der Altersstruktur her hat
Semmering/on den acht untersuchten Gemeinden eindeutig die grof3te Gruppe an uber
60jahrigen: 41,41 % der Semmeringer*innen sind in dieser Altersgruppe, wéahrend es

landesweit 26,93 % sind.

Vor rund 100 Jahren erlebte Semmering auch seine Hochlbléite Welttourisnusort und
weit Uber die Grenzen der Donaumonarchie hinaus bekannt. Aus dieser Zeit stammen viele
der historischen Villen und Grand Hotels, die auch heute noch das Ortsbild pragen.
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Die Gemeinde Semmeritg@it mehrere topografische Besonderheiten: Sie ist in gebirgiger
Lage und viele Geb&aude sind auf3erhalb des Ortszentrums in Einzellage zu finden.

Villa Daheim

VillaWaldheimati

Sudbahnhote

Quelle: google map@ufruf 31.10.2021)

Bei einem Treffen mit GR Hannes Tonn wurden die Moéglichkeitegr i@emeinde
Semmering erdrtert und in der Folge ein im Eigentum der Gemeinde stehendes Geb&aude mit
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Potential fur altersgerechtes Wohnen und Leben identifizi&s. befindet sich gegentber

dem Bahnhof und in unmittelbarer Nachbarschaft des Hauses Steéanén privaten

Anbieter fur Pflege und betreutes Wohnen (das Haus Stefanie wurde mittlerweile vom Land
Niederdsterreich in Bezug auf die Pflegeférderung anerkannt)

Foto: Hannes Tonn

Es wurde weiters ein Gesprach mit Josef Wagner (Biohotel Wagnahyrgdr kritisiert die

starke Zersiedelung durch Einfamilienhauser in der Gemeinde, die auch lange Wege der
Versorgung mit sich bringen. Aus seiner Sicht sollte vorzeitig Bildung (schon in den Schulen)
betrieben werden, in Form eine Ethikunterrichts inleleem der Umgang mit dem Alter und

den Alten behandelt wird. Seiner Meinung nach sollte man die Zweitwokimsigber

verstarkt zur Kasse bitten, um die aufwendige Infrastrukturleistungen der Gemeinde besser
finanzieren zu kdnnen.

Gruppendiskussionen am3L August 2020
(11 Teilnehmer*innen sowie GGR Katharina F&atiubernigg und GR Hannes Tonn, Martin
Rohl)

x Es kommt der Input, altersgerecht durch lebensgerecht zu ersetzen (Hannes Tonn,
Architekt in Wien/Innere Stadt und in Semmering).

X Mehr Zweitwohn alsHauptwohnsitze in Semmering, die Zweitwohnsitze werden von
den Enkelkindern (wieder) entdeckt und genutzt.

X Viele der Anwesenden (und auch der Bewohnerschaft der Gemeinde) leben in
Gemeindebauten. Diese sind bspw. im Gemeindezentrum (Uber dem Gemeindeamt
sowie gegentber dem Gemeindeamt), diese sind allerdings nicht barrierefrei

x Kritik kommt an der Sanierung von Miethausern: Es sollte vor der Sanierung ein
Nutzungskonzept erstellt werden, weil Themen wie Barrierefreiheit oder Lifte oft
vergessen werden.

x Am Bahnhof beherbergt das Haus Stefanie ein Pflegezentrum inklusive Betreutem
Wohnen, was positiv gesehen wird. Auch Gastezimmer fur Besucher*innen sind
AJEZ v vX ¢, pge ]*8 00 E JvPe v} Z v] Z§ 0 cs ESE P+Z
Niedergsterreich anerkannt (Anmiarng: das hat sich mittlerweile geéndert: siehe
oben)

x Durch die vielen Streulagen innerhalb der Gemeinde wird die Sinnhaftigkeit von
Sammeltaxis hervorgehoben.
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MODLING

Wohnbevolkerung (01.01.2021)

insgesamt bis 4 5-14 15-19 20-44 45-59 60 - 64 65-79 80+ 60+
Niederdsterreich 1.690.879 78.868 165.276 85111 497.328 401.059 116.698 242.199 104.340 27,40
Médling 20.559 852 1.901 1.043 5.916 5.051 1.233 3.261 1.302 28,19

Die Stadt Modling hat historisch eine relativ konstante Bevdlkerungszahl, die sich seit den
19er Jahren des vorigen Jahrhunderts permanent tber 20.000 bewegt. Mddling ist als Wien
nahe Stadt mit hoher Lebensqualitat und attraktivem Wirtschaftsraum einetmég Wohn

und Lebensstadt, ein starker Zuzug wird durch die hohen Immobilienpreise jedoch eher auf
einkommens bzw. vermdgensstarke Haushalte beschrankt.
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Quelle: Statistik Austria

Diskussion mit der Stadtpolitilam 23. Juni 2021
(StadtratinRoswitha Zieger, funf Vertreteirtnen des Stadtgemeinderates sowie einer
SeniorenBeauftragten aus der Stadtverwaltung)

Das Forschungsteam prasentierte die Befragungsergebnisse aus Mdédling (52
Teilnehmer*innenund diskutierte mit der Stadtpolitik die Situation in Modling.

x Die Stadt Mdling ist im Gegensatz bspw. der Stadt Traiskirchen nicht im Eigentum
eigener Bauplatze oder Immobilien, die sie fur altersgerechtes Wohnen entwickeln
konnte
X ¢dZu ct}Zvv]u o8 EN A]JE (Jvl13]A o« A] ZS]P P « Z v
X Man ist auf private Bautrager angieesen und musste auf diese zugehen, damit die
CE] ZS]P v H% E}I IS VvSe§ Z v
x Die derzeitigen Bauprojekte sind oft nur fir Vermogende erschwinglich (Reihenhaus
um Euro 700.000), die dann aus anderen Gemeinden in die Stadt ziehen
x EsgibteinigeguteBe¥®] o Jv & ~§ S ]Jv IpP pu( SE ps « t}Zv v
>] A] ¥ @& Unternehmen hat seinen Sitz in Médling)
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X In Modling gibt es zahlreiche grol3e Villen, die von einzelnen bzw. wenigen alteren
Menschen bewohnt werden und Potential fir Hauswohngemeingehdioten =>
erfordert Bewusstseinsyv. =~ ]Jo pvPe & ]38 ]Jv & A,ol EpuvPU pu Jv
zu erwirken

X Stadtratin Zieger erzahlt detvon ihrer Mutter, die eine Personenbetreuerin in
]ZE u PE} v, ue Z § pv u JvdU e o céjdihreMuitgrzs =« E]
e ] ~v] Z§ ] cE] ZS]P Ve% E Z "

x Die Seniorenbeauftragte der Stadt Modlibgrichtet, dass die Stadt an die
Bilrger*innen, die 60 Jahre alt werden, Uber das Angebot fiir Senioren*innen
Jv(}EuU] ESX ,] & I}uusS Juu E u ZE ] Z° lu o pvPU »

VP *% E} Z v (°Z0o3" ~IX X VP }8 o < (ES ve%] 0 VeeX ,
neuerGenerationen alterer Mitburger*innen wohl neue, diversifizierte Konzepte zu

E E ]85 vX <opP A E ]v ]Jo pvPe VP }8 *¢%AX lpu dZ u c
Ju 08 E P epv pv Po°lo] Z Ip » JvArU A] <}oo « ct}Zv v ]u

s u v
] E

Foto: Stadtgemeinde Mdédling=orschungsteam mit Stadtratin Roswitha Zieger und
Vertreter*innen des Gemeinderates sowie der Stadtverwaltung.

63



Zusammenfassung der Ergebnisse

Die Fokusgruppeiskussionen in den ausgewéhlten Stadten und Gemeinden ergaben
folgendeErkenntnisse:

X e Jv( u]Jo] vZ pe Ju ]JP vSuu ]J*SJvE] &, S EE ] Zc " S
und bislangherrscht auch im Alter vor

X @E tpve Z ]88 U cipZ pe » o8 Ip A E vU ul]s A]JE u zZzEZ
Eigenheim verbunden

X Zugleich ist eident, dass der traditionelle Familienverbym®r sich um die
Betreuung der alteren Generation kiimmert, immer weniger vorhanden ist.

x Viele kennen die 24 h Betreuung durch Frauen aus udst Stidosteuropa, durchaus
mit guten Erfahrungen, auf3ern jedoclagte Zweifel, dass dies fiir die Zukunft eine
nachhaltige Losung sein wird (die Fragen sind: Wird das in Zukunft leistbar sein
werden genug Betreuer*innen da s@imes « ce}i] 0o ¢ .Z] Z3]P Mo

X Sich rechtzeitig (also im Alter der Fokusgrupfp@inehmerinnen) zu tberlegen,
wie gesundes Altern und Wohnen fur sich aussehen kann, ist nur bei einem kleineren
Teil bereits vorhanden, hier oftmals aber auch mit recht konkreten Vorstellungen

x Es wird klar, dass das Thema Alter vor sich hergeschoben wird, jweil ve 13]A

08§ E N ¢]Jv puv o00( 00]P ~*% S E JvSCE ((v ¢ ]Jve ZE vlip

Ungewissheijtob man Betreuung/Versorgung haben wird, mehrheitlich (noch) nicht
ins Blickfeld genommen werden

x Bei intensiverer Diskussion kommen die Konditionen aeffitti ein gesundes alt
werden zuhause erforderlich sind, und die teilweise Erkenntnis, dass diese oft nicht
gegeben sind (Lage / Mobilitat / soziale und kulturelle Teilhabe / Betreuung und
Versorgung)

x Bei einem Teil der Teilnehmerschaft werden alternativehnformen abseits von
Einfamilienhaus und SeniordRflegeheim in Betracht gezogen. In vielen vor allem
kleineren Gemeinden sind diese jedoch (noch) nicht vorhanden und wéren erst zu
entwickeln

x GrofR3es Thema ist, wie man im Alter in der Gemeinde bleida@an: Das erscheint
wichtiger alsdassman im eigenen Haus verbleibt

x In den Diskussionen wird herausgearbeitet, dass die Menschen in den Gemeinden
wieder mehr miteinander reden sollten, und dass das Thema dringend Teil der
Gemeindeentwicklung sein oder weken soll

Aus den Ergebnissen heraus wurde der Fragebogen entwickelt, der insbesondere folgende
Forschungsfragen beinhaltet:

Wieweit beschaftigen sich die Menschen bereits mit dem Thema?

Ist das derzeitige Wohnen altersgerecht?

Was brauche ich filcebensqualitét in den spateren Lebensphasen?

Wie kbnnen Betreuung/Versorgung organisiert werden?

Wie grol3 sind die Haushalte, wieviel Menschen leben im Wohngebaude?

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um fir altersgerechtes Léldéohnen zu sorgen?

Wer ist dafir verantwortlich?

Welches altersgerechtes Wohnmodell wirde am ehesten den eigenen Bedirfnissen
entsprechen?

X X X X X X X X
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Quantitativer Teil der Studie: Befragung durch einen Fragebogen

Aufgrund der Ergebnisse der qualitativen Forschung in Form von Fokusgruppendiskussionen
und Literaturaufarbeitungvurde vom Brschungsteanunter Mitwirkungdes Statistik

Teams ein Onlinéragebogen entworfen, der auch als pdf ausgedruckt und handisch
ausgeullt werden konnte und wurdeDie Eingabe handisch ausgeflllter Fragebogen fir die
Auswertung erfolgte durch dasfschungsteam.

Zur Erklarung des Themas und die Darstellung von mdglichen altersgerechten Wohnformen
wurden die Websité_ebensphaseeringerichtet, auf welcher der Onliferagebogen auch zu
finden war bzw. die Kontaktmdoglichkeitamgegeben wurden

Die Befragung wurde im Zeitraum Januar bis April 2021 durchgefiddanach

ausgewertet. Aufgrund der aikien Ansprache von LEADERgionen sowie von einzelnen
Stadten und Gemeinden konnte in kooperativer Zusammenarbeit ein unerwartet hoher
Rucklauf (insbesondere im Hinblick auf die Einschrankung auf eine bestimmte Altersspanne
t zwischen 55 und 70 Jahren)rvaund 1.300 Teilnahmen verzeichnet werden. Das
Forschungsteam hat zur Auswertung jene 928 Teilnahmen bei der Auswertung verwendet,
welche alle Fragen zur Ganze beantwortet haben.

Methodisch handelt es sich um eine Meinungsbefragungstdiistisch aussagekraftig ist,

aber nicht im formalen Sinn reprasentativ: die Ergebnisse sind durchausgeeignet, kunftigen
Erhebungen zur Grundlage zu dienen. Da die Mehrzahl der Antworten online erfolgte, ist die
soziale Gruppe derer, die nicht digitabariten, unzureichend erfasst, auch wenn sie
wahrscheinlich durch die handisch ausgefullten Fragebdgen teilweise erfasst wurde.

Im Folgenden geben wir alle Fragen und Antworten wieder, die im Fragebogen enthalten
sind, bisweilen in etwas geanderter Reihdgi Auswertungen der Kreuztabellen erfolgen

nur dort, wo die Ergebnisse aussagekraftig und inhaltlich relevant sind. Die Uberschriften zu
den einzelnen Fragdgnnen vom Fragebogentext abweichen, das ist dann deutlich
ersichtlich. Die Nummern der Frageandnicht relevant, auf3er wenn explizit angegeben.
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Haben Sie an einer Gruppendiskussion in der Gemeinde bereits teilgenommen?

Interpretation: Die Diskussionsrunden sind auf Bittemd®T vorab nach Reprasentativitat,
Geschlechterparitat und Alter von den Gemeindevertretungen zusammengesetzt worden.
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Die Anzahl der Diskussionsteilnehrii@nen ist nichisehr grof3. Ihre Kommentare haben wir
in den Diskussionsberichten zusammengefasst. Sie unterscheiden sich nicht signifikant von
der Tendenz der offenen Antworten, und auch von den folgenden differenzierten
Auffassungen. An den Diskussionen sind zwei anflspekte wichtig: oft bringen sich
Teilnehmetinnen in den Vordergrund und dominieren mit einem Thema die weitere

]Jelpee]}vX " 0S8 v P] § ¢ pZc"%}]Jo U ] VUE ] Z » 0 *S Ju
Einblicke in Festigkeit oder Volatilitat d8ruppenzusammensetzung und des sozialen
Lebens im Ort geben.
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Welche der folgenden Aussagen Uber mogliche Zukunftsplane treffen bei lhnen zu?

Interpretation: Es ergeben sich sehr differenzierte Vorstellungen, die sich im Verlauf der
Untersuchung stabil halterAuffallend ist, dass fur die eigene Planung Altersv.
Pflegeheime sehr wenggvorkommen die Annahme, dassiese mit den unteren
Einkommensgruppen keelieren, wird durch spatere Aussagen relativiert
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Interpretation

Das Wohnen im Alter hat doch eine gewisse Bedeutung bzw. ob man sich damit beschaftigt.
c Jo U(]P”™N upe- nigdidgsheleutdh, sondern dass das Thema haufig in Diskussionen
cul]de ZAJvP3~ X
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Woher beziehen Sie ihre Informationen Gber mégliche kiinftige Wohnformen im Alter?

Woher beziehen Sie lhre Information lber mogliche kiinftige Wohnformen im Alter?

(Mehrere Antworten moglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 927

Aus den Medien (Zeitung, Radic, Fernsehen)
455 (49.1%): Aus den Medien (Zeitung,

Radio, Fernsehen)
’ Aus der Gemeinde (Gemeinderat, Aushang, Infoblatt ...

225 (24.3%): Aus der Gemeinde
(Gemeinderat, Aushang, Infoblatt von Familienmitgliedern
USW. )

209 (22.5%): Von Familienmitgliedern Von fachkundigen Nachbarn oder Bekannten

119 (12.8%): Von fachkundigen
Nachbarn oder Bekannten

Aus dem Internet

293 (31.6%): Aus dem Internet Aus Ideen, die mir beim Lesen, Filme schauen, Disk...

238 (25.7%): Aus Ideen, die mir beim
Lesen, Filme schauen, Diskussionen
kommen

Von Beratern, die ich aufsuche

Veon Beratern, die zu mir kommen
25 (2.7%): Von Beratern, die ich
aufsuche Andere

10 (1.1%): Von Beratern, die zu mir
kommen Ich beziehe keine Information zu diesem Thema.

74 (8.0%): Andere

(=]

100 200 300 400

154 (16.6%): Ich beziehe keine
Information zu diesem Thema.

Interpretation:

Diese Aussagen sind insofern aufschlussreich, als die selbststandige Information aus den
Medien und digital iberwiegt. Die minimalen Einfliisse aktiver und passiver Beratung sollten
einen Hinweis darauf geben, dass in den meisten Fallen eine Informatioh dig Medien,
analog und digitalsowie durch vero6ffentlichte Bekanntmachungen (Gemeinden etc.)
erfolgen soll. Auch die direkte Kommunikation, Familie und Nachbarn, ist relevant.
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Ist meine Wohnlage etwas abgelegen?

Interpretation

EinDrittel der befragten Personen wohnt nicht in einer zentralen Lage ihrer Gemeinde,

sodass es hier bezuglich altersfreundlicher Wohnlage kritisch sein konnte.

Strukturuntersuchen muissen im Einzelfall nachweisen, welche angestrebten Punkte
fuRlaufigundinwo Z € + ]§ip EE ] Z v e]lvV} ¢c PoPvr Jv,lv E
Kommunikation bedeutet; was dMerkmale der Peripherigweils sind.
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Lebensqualitat

Was gehirt zur lhrer Lebensqualitit in den spateren Lebensphasen?

(Mehrere Antworten moglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 927

. i ‘Wenn mir vorgelesen wird
59 (6.4%): Wenn mir vorgelesen wird

507 (54.7%): Wenn ich zu Wenn ich zu Spaziergdngen begleitet werde
Spaziergingen begleitet werde

. Wenn ich zu Kulturveranstaltungen mitgenemmen werd...
452 (48.8%): Wenn ich zu e g
Kulturveranstaltungen mitgenornmen
werde Wenn ich mir Freizeitprogramme aussuchen kann

610 (65.8%): Wenn ich mir

e Wenn ich aktiv Musik machen kann, malen kann, Kult...
Freizeitprogramme aussuchen kann

196 (21.1%): Wenn ich aktiv Musik Wenn ich das alles noch lerne oder weitergebildet ...
machen kann, malen kann, Kultur

P
nmachen® kann Wenn ich einfach Menschen um mich habe, mit denen ...

269 (29.0%): Wenn ich das alles noch
lerne oder weitergebildet werde ‘Wenn ich einfachen Zugang zu einem Gotteshaus habe

662 (71.4%): Wenn ich einfach
Menschen um mich habe, mit denen
ich sprechen kann

Wenn ich regelméaBig Sport machen kann

Wenn ich Kosmetik erfahre
161 (17.4%): Wenn ich einfachen
Zugang zu einem Gotteshaus habe Andere

368 (39.7%): Wenn ich regelmabig T T T T
Sport machen kann 0 200 400 600

114 (12.3%): Wenn ich Kosmetik
erfahre

56 (6.0%): Andere

Interpretation:

Lebensqualitéat ist keine objektiv messbare Grol3e, sondern setzt sich aus mehrheitsfahigen
Diskursen bzw. Gruppenmeinungen zusamnwenn die Politik ihre Ma3nahmen mit
angestrebter Lebensqualitat begrindet, dann um diesen Diskursen und Meinungen
entgegenzommen. Gleichzeitig findet ein Wechselspiel zwischen objekitan Elementen
eines solchen zusammengesetzten Qualliatgiffsund subjektiven Auffassungen der
Betroffenen statt. Viele einzelne Angabair kebensqualitat konnen sehr hilfreiche

Indikatoren flr Angebotspolitik und Reformen sein, manche sind es nicht, aber in jedem Fall
gilt: es gibt keine normative und allgemein gultige Lebensqualitat. Deshalb ist es sinnvall,
jede einzelne der z.B. hier gemachten Aussagen auf ein starkes, objektivan Ziel h

(}pee] E vU IX X " epv Z 18U 18]A] EuvPU <}uupv]l 8]}vyY
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Ist meine Wohnung / mein Haus altersgerecht?

Interpretation

Rund die Halfte der Wohnungen bzw. Wohnh&user wird von den Befragten als nicht oder als
wenig altersgerecheingestuft.Die qualitative Bedeutung ergibt sich aus dem Kontext der
Diskussionen bzw. den anderen Frag&ltersgerechtigkeit ist ahnlich dem Begriff der
Lebensqualitat aufzugliedemund auf objektivierbare Zielpunkte hin zu ordnen, v.a. natirlich
Gesundheit und solche Elemente, die den subjektiven Zufriedenheitsfaktor mit einer
Prioritatder Lebensfuhrung (Hier mdchte man bleiben, hier fuhlt man sich wohl etc.)
verbinden. Dabei gibt es jedoch intervenierende Variable, die sowohl in die
Altersgerechtigkeieingreifen (z.B. Umbaukosten) als auch nicht von Einzelnen zu
beeinfldende Tatsachen der Wohnumgebung (z.B. Larmquellen). Eine Hypothese: wenn
Betreuung oder solidarische Hilfe vorhanden ist, wird Altersgerechtigkeit eher empfunden
als im Zustand von Hosigkeit durch Alleinsein.
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Ist mein Wohnortskern aussterbeif?

Interpretation

In der Antwort dieser Frage findet sich zum einen die Diversitat der Stadte und Gemeinden
im Bundesland wieder (peripherere Gemeinden habersofirumpfende Ortskemin Bezug

auf Betriebe und Versorgung) bzw. die Entwicklung der Siedlungsstrukturen in den letzten
Jahrzehnten (Fachmardizw. Einkaufszentren auf3erhalb statt Geschafte im OrtskBieg
kann in Beziehung zur Frage nach der abgelegenen Situation éeeaijvohnung gesehen
werden.Ortskerne haben keine objektive Qualitat (auch nicht in der Siedlungsentwicklung),
aber sie symbolisieren, dass wichtige Einrichtungen eines Ortes in einem bewussten
Naheverhaltnis stehen und zugleich etwas von der Wohnlichkgitvy ~ vi] ZpvPeIE (3 .
Ortes an sich haben. Ausgestorbene Ortskerne werden oft mit Verwahdasuseziehung
gebracht, wahrend lebendige Ortskerne sehr oft als Begegnumgks

Kommunikationszentren gesehen werden.
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Ist die Alltagsversorgung schon jetzt ungentigend?

Interpretation

Diese Antworten korrelieren stark mit jenen zur vorherigen Frétier. ist ein

}(( ve] ZS0o] Z E ] ¢« vSZ oS vU Ju ce Z}VAW ¢« Z 1"S i U e ]
irgendwann (sicher) ungentgémvird. Aber aussterbende Ortskerne sind auch Ergebnis

einer zu unbedachten wirtschaftlichen Ansiedlungspolitik von Geschaften und Praxen, die

man an den Ortsrandern per PKAMleichter erreichbar ansieht, aber tbersieht, wiele

Menschen dann von ihrgrersonlichen Einkaufsind Besuchstétigkeit abgeschnitten sind.
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Wie wollen Sie (gegebenenfalls mit Ihrem/r Partner*in) sich auf Ihre kiinftige Wohnform
festlegen?

Interpretation

Die Antworten lasseauf einen Aktivierungsbedarf schlieRen. Abwarten und Anpassen

haben die hochsten Werte und haben einen passiven Charakter. Die Neigung zur Beratung
sowie der Einbezug der Familie sind gering ausgepragt. Diese Antworten zeigen wichtige
Handlungsfelder fur die Pokti wenn zeitgerechtes Planen und Handeln fur ein Leben im
Alter mit Lebensqualitat und Gesundheit eine wichtige Pramisse darstellen.
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Wenn lhr Gesundheitszustand es erforderlich macht, was wére Ihnen lieber?

Interpretation

Diese Antworten konnen fur die Bildung verschiedener Modelle fur Leben und Wohnen im
Alter herangezogen werde®er Wunsch nach Betreuung durch die Familie ist im Vergleich
zu friheren Generationen algeniger tiefanzusehen. Dies spiegelt den sozialen Wandel der
Gesellschaft wider und ruft nach Alternativen, insbesondere angesichts der stark
ansteigenden Anzahl dédteren in der Bevolkerung. Dieses Thema ist in Bezug auf
Strategien zum demografischen Wandel eine sehr offene Flanke.
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Wieviele Personen gehdren auf3er Ihnen zu IThrem Haushalt?

Weitere Haushaltsmitbewohner

Wer lebt noch in Ihrem Haushalt?

(Mehrere Antworten mdglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 781

(Ehe)Partner/{Ehe)Partnerin

707 (90.5%):
(Ehe)Partner/ (Ehe)Partnerin
eigene Kinder
233 (29.8%): eigene Kinder
17 (2.25): Enk Enkelkinder -
7 (2.2%): =
55 (7.0%): anc dte andere Verwandte -
18 (2.3%): andere nicht verwandte )
Personen andere nicht verwandte Personen -

6 (0.8%): keine Angabe keine Angabe |

15 (1.9%): ich lebe alleine
ich lebe alleine -

Interpretation

Rund zwei Drittel der Menschen leben in einem Haushalt allein oder zu zweit, was die seit
Jahrzehnten lang andauernde Verkleinerung der Haushaltsgré3en bedbsggt.eben zu
zweit hat im Hintergrund immer die Frage, was geschieht, wenn einer beidehcdieb

aber wenn er oder sie in eine Pflegeeinrichtung tberwiesen wird, wahrend der andere Tell
eigentlich noch gut im Haushalt zurecht kommen kénnte. Damit werden implizit auch
innerfamiliare Kommunikationsverhéaltnisse angesprochen.
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Wieviele Haushalte ipt es in dem Gebaude, wo Sie wohnen?

Interpretation

In 61,2 % der Wohnhauser der befragten Personen gibt es nur ihren eigenen Haushalt. In
Kombination mit den Ergebnissen der vorherigen Frage zeigt sich, dass viele éltere
Menschen bei Beibehaltung des Status Quo allein oder zu zweit in einem Einfamilienhaus
wohnen und leben, ohne jingere Generationen im H&ies deutet auf potenell groRere
Problemlagen hin, wenn viele dieser Menschen in Einzelhdusern im Alter Unterstiitzung
bendtigen (Ressourcenthematilginzelbewohnte Einfamilienh&user kdnnen nur schaver
Verbiinden zusammengelegt oder Verbunden werden. Wenn sie im Sinne der
Altersgerechtigkeit umgebaut werden mussen, dann stellt sich die wirtschaftliche Frage, ob
nicht eine(verdichtete)Neubebauung anstelle der Einfamilienhduser in jeder Hinsicht die
bessere L6sung wareallerdings oft gegen den individuellen Widerstand von
Einzelbewohner*innen.
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Sind Sie Eigentimer*in oder Mieter*in?

82,1 % 15,3 % 2,6 %
Eigentimer*in Hauptmieter*in Untermieter*in

Interpretation

In Niederdsterreich ist der Anteil der Menschen, die im Eigentum wohnen, mit 82,1 % sehr
hoch. Dies hangt in erster Linie mit der jahrzehntelangen Forderpolitik des Landes
Niederdstereich zusammen, die den Eigenheimerwerb fur Familien stark unterstitzte. Dies
bringt zwei wichtige Faktoren mit sich: 1. Viele altere Menschen leben im Einfamilienhaus im
Eigentum, wo sich die Frage ergibt, ob dies fur die spateren Lebensphasen die richtig
Wohnform ist. 2. Dieses Eigentum kann als Kapital fir den Wechsel in eine andere
(altersgerechtere Wohnform) dienegs ist dies ein Kernproblem der gesamten Realitat und
somit auch der Studie. Es geht bei der Reform aller Wohnbereiche darum, die ideelle
Bedeutung von Eigentum gegentber den tatsachlichen Vorziigen alternativer Wohnformen
glaubwiuirdig herauszuarbeiten, Anreize und Verglnstigungen anzubieten, und vor allem die
Konsequenzen fir den gesamten sozialen Kontext, z.B. Gemeinde, herzustellen.
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Wieviele Prozent Ihres monatlichen Nettoeinkommens geben Sie fur die Miete aus?

Interpretation:
Knapp mehr als die Hélfte derjenigen Teilnehmer*innen, die in Miete wohnen, geben mehr

als 30 % des Nettoeinkommens fir die Miete aus, filagindliche Gebietals hoch
eingestuft werden kann.
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Meine derzeitige Wohnsituation scheint mibereits altersgerecht zu sein.

Interpretation

Eine deutliche Mehrheit von 56,7 % der Befragten erklart, dass ihre Wohnsituation aus ihrer
Sicht nicht altersgerecht ist. Dies bedeutet einen hohen Handlungsbedarf sowohl auf der
personlichen Ebene als eufir die Politik.

Altersgerechte Wohnformen vor Ort

Welche dieser altersgerechte Wohnformen gibt es in der Ortschaft und/oder in der Gemeinde, in der Sie zur Zeit wohnen?

(Mehrere Antworten maglich. ) *

Anzahl Teilnehmer: 927

Betreutes oder betreubares Wohnen |

517 (55.8%

betreub ) R
Wohngemeinschaften fir gemeinsames Alterwerden in ... |

71 (7.7 n fiir

gemeinsar B Senigren- bzw. Pflegeheim |

adaptierten, g hnhausern

205 (22.1%): Senioren- bzw Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich mit...

Pflegeheim

17 (1.8%): Mehrgenerationen-Wohnprojekte von Bautragern mit A... —
7(1.8%):

Green Care: padagogische,therapeutische und gemein... -

keine der oben erwahnten Wohnformen. -

Andere -

o 200 400 S00
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Unverzichtbar im Alter:

Worauf michten Sie in lhrer Wohnung im Alter keineswegs verzichten?

Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus. Sollten wichtige "Unverzichtbarkeiten” von der Liste fehlen, geben Sie diese

bitte im leeren Textfeld ein.

(Mehrere Antworten maglich). *

Anzahl Teilnehmer: 927
807 (87.1%): Fernsehen
680 (73.4%): Rundfunk
781 (84.3%): WLAN
244 (26.3%): Haustier(e)
488 (52.6%): Balkon

(
(84.
767 (82.7%): Computer/Laptop
(
(
431 |

46.5%): Biicherschrank/Biicherbord
456 (49.2%): Bilder an den Winden

95 (10.2%): Festnetztelefon

848 (91.5%): Handy

134 (14.5%): Andere

Interpretation:

Fernsehen

Rundfunk

WLAN

Computer/Laptop

Haustier{e)

Balkon

Bilcherschrank/Bicherbord

Bilder an den Wanden

Festnetztelefon

Handy

Andere

200 400 600 800 1,000

Die sind naturlich Ergdnzungen und Konkretisierungen zur Lebensqualitat inDAdter
Antworten geben auch Aufschluss darlber, was die Betroffenen kennen bzw. woran sie
gewohnt haben und weiterhin nicmissen wollenDass die technischen und digitalen
Gerate dominieren, lasst Schlusse auf die Zusammensetzung der befragten
Personengrupen zu (vermutlich ist der Anteil hier héher als Bevélkerungsdurchschnitt).
Was die Inneneinrichtung betrifft, kbnnen hier Analogien zu Bourdieus Studien (1987)
erkannt und analysiert werden. Die WLARdeckung ist hier ein besonderer Hinweis.
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Wennmeine Wohnung altersgerecht modernisierbar ist, denke ich dann trotzdem tber
andere Wohnformen und/oder einen Umzug nach?

Interpretation

43,4 % der Menschen wollen zuhause bleiben, wenn Haus oder Wohnung altersgerecht
modernisierbar sind. 24,7 % Uberlegen sich trotzdem einen Umzug, devdeit,9 % ist
unentschlossen. Diedeutet darauf hin dass nicht nur die Barrierefreiheit, sondenrch die
Lage eirindikatorist. Wichtiger bei dieser Antwort sind individuelle subjektive Faktomesn
eine Nahe oder Distanz zur eigenen Wohnung.
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Wohlbefinden im Alter

Wenn Sie an Ihre zukiinftige Wohnform denken, welche der folgenden Aussagen wiirden Ihr Wohlbefinden steigern? Sie
kénnen alle Aussagen ankreuzen, die zutreffend sind.

Damit ich mich in der Alterswohnung wohlfiihle, brauche ich Folgendes:

(Mehrere Antworten méglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 927

781 (84.3%): Auch allein muss ich
mich in der Wohnung gut
zurechtfinden.

173 (18.7%): Ich méchte nicht allein
einem Einfamilienhaus wohnen (ggf.
ungenutzte Zimmer vermieten).

272 (29.3%): Ich brauche Gesellschaft
von Menschen in meinem alter

551 (59.4%): Ich michte unbedingt
einen Garten oder Dachgarten
nutzen/mitnutzen.

460 (49.6%): Unterstiitzung bei der
Hausarbeit

301 (32.5%): Ich brauche ein
Gastezimmer oder eine Unterkunft im
Haus fur wichtige Besuche (Familie,
Freunde usw.).

364 (39.3%): Langfristig
kostengiinstiges Wohnen.

148 (16.0%): Ich brauche Zugang zu
einer Sportanlage oder
Fitnesseinrichtung.

433 (46.7%): Ich brauche einen
maglichst stérungsfreien
RUckzugsraum.

421 (45.4%): Ich brauche Gesellschaft
von allen Generationen

322 (34.7%): Begleftung beim
Einkaufen und der medizinischen
Versorgung

55 (5.9%): Andere

Interpretation:

Auch allein muss ich mich in der Wohnung gut zurec...

Ich machte nicht allein einem Einfamilienhaus wohn...

Ich brauche Gesellschaft von Menschen in meinem &l...

Ich machte unbedingt einen Garten oder Dachgarten ...

Unterstitzung bei der Hausarbeit

Ich brauche ein Géstezimmer oder eine Unterkunft i...

Langfristig kostengiinstiges Wohnen.

Ich brauche Zugang zu einer Sportanlage oder Fitne...

Ich brauche einen méglichst stérungsfreien Rickzug...

Ich brauche Gesellschaft von allen Generationen

Begleitung beim Einkaufen und der medizinischen Ve...

Andere

4] 200 400 600 800

Diese Antworten missen idlusammenhang mit altersgechtem Wohnen und

Lebensqualitat gesehen werddas sind deutliche Hinweise flr Projekte, die in der

konkreten Planung sindiBeispiel: Unterkunft im Haus flr Besuche und Familie. Ob die
Kombination der erwiinschten Umstande tatbéich die erhoffte Qualitéat erbringt und ob

sie mit den internen Qualitatshoffnungen tbereinstimmt, muss im konkreten Fall untersucht

werden.
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Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir einen selbstbestimmten Umzug in eine altersgerechte
Wohnform?

22,4 % 4,2 % 35,2 % 38,1 %

Ich lehne einen Nach dem Beenden. Wenn sich i Wenn scherste
selbstbestimmten Umzug der aktiven, entsprechendes Angebot Einschrankungen
ab (wirde mich erst hauptberuflichen in meinem Lebensumfeld bemerkbar
durch Zwénge Tatigkeit ergibt machen

bewegen lassen).

Interpretation

Ein gutes Drittel (35,2 %) der befragten Personen wirde einen selbstbestimmten Umzug in
eine altersgerechte Wohnform erwagen, sobald es ein entsprechendes Angebot im eigenen
Lebensumfeld gibt. 38,1 % der Menschen wollen dies umsetzen, wenn sich erste
Einstirdnkungen bemerkbar machen. Fir dies 73,3 % ergibt sich die Frage, ob es eine
solches Angebot im eigenen Lebensumfeld gibt bzw. zu dem Zeitpunkt gibt, wenn sich erst
Einschrankungen ergeben. Dies bedeutet, dasdedarfs und bedurfnisorientiertes

Angelot rechtzeitig geplant und umgesetzt werden sollte.
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Wenn Sie sich jetzt entscheiden mussten, welche der folgenden Wohnformen bevorzugen
Sie spontan?

[l Auigrund meines Gesundheitzustande's wiirde ich eéin Senioren- tzw Pllegeheim 3k ersie Option auswahien

B 8etreutes oder betreubases Wahnen

. Green Carer padagogesche therapeutische und gemeinschaftiiche Angebote und unterstitzies Wohnen auf andwirtschaftichen Hofen

. Mehrgeneratonen-Wohnprageite von Bautragern mit Angebaten von Unterstitaung von jungeren Mitbewohnerinnen und anderen Frewiligen
. Mehrgeneratonen-Wohnpraeite, bei welchen ich mitplanen und die Mitbewohnerschaft varher kennen lemen kann

.\\U’mgm\chxl*uhm fur gemenames Aterwerden in adaptierten, graBeren Wohnhausern
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Entscheidung Wohnform x Einkommen

'enn Sie sich (gegebenenfalls gemeinsam mit de|
Partnerschaft / der Familie) jetzt entscheiden

bis iiber 1.000 iiber 1.500 iiber 2.000 {iber 2.500 iiber keine

miissten, welche der folgenden Wohnformen

h e " 1.000 € bis 1.500 € bis 2.000 € bis 2.500 € bis 3.000 € 3.000 Angabe

Aufgrund meines Gesundheitszustandes wiirde ich ein | 0.3(4.9)| 0.8(11.5) 1.5(23.0) 1.8(27.9) 04(6.6) 09(13.1) 0.9 6.6

Senioren- bzw. Pflegeheim als erste Option auswahlen (13.1)| (100.0)

Betreutes oder betreubares Wohnen 25(5.2)| 6.0(12.7) 8.5(17.9) 7.2(15.2) 5.8(12.2) | 10.9 (22.9) 6.6 47.5
(13.8)| (100.0)

Green Care: pddagogische,therapeutische und 1.1(8.8)| 1.7(14.2) 2.2(17.7) 1.4 (11.5) 1.0(8.0)| 2.6(21.2) 23 12.2

gemeinschaftliche Angebote und unterstitztes Wohnen (18.6) | (100.0)

auf landwirtschaftlichen Hafen

Mehrgenerationen-Wohnprojekte von Bautrdgern mit | 0.2 (2.5)| 1.1(12.3) 1.5(17.3) 1.4 (16.0) 1.3(14.8)| 2.0(23.5) 1.2 8.7

Angeboten von Angeboten von Unterstiitzung von (13.6)| (100.0)

jingeren Mitbewohner*innen und anderen Freiwilligen

Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich 0.6(5.0)| 1.3(10.1) 2.4(18.5) 1.6(12.6) 1.5(11.8)| 3.7 (28.6) il 12.8

mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher kennen (13.4)| (100.0)

lernen kann

Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich 0.8(6.2)| 2.5(20.4) 2.2(17.7) 1.6(13.3) 1.4(11.5)| 2.5(20.4) 13 12.2

mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher kennen (10.6) | (100.0)

lernen kann

Wohngemeinschaften fiir gemeinsames Alterwerden in | 5.5 (5.5)| 13.4(13.4) 18.2 (18.2) 15.1(15.1) 11.4 (11.4)| 22.5 (22.5) 13.9( 100.0

adaptierten, gréBeren Wohnhausern (13.9)| (100.0)

Valid cases: 928; Missing cases: 0 (0.0%)

Interpretation

Dies ist ein sehr eindrtickliches Beispiel dafir, dass das Einkommen nicht die dominante

Rolle spielt, die ihm bezuglich der Meinungad Willensbildung zugesprochen wird

~ HeP viuu v]v E v] E]PeS VvV Eu% % ul]d3 A v]P E o iiii !X
keineswas, dass die soziale Lage keine Rolle spielt, sondern vielmehr, dAspdationen

nicht durch das tatsachliche vorhandene Einkommen tbermaRig beeinflusst werden.

Die Uberwiegend differenzierten Antworten geben eine hinreichend breite Palette von
realistischen Modellen sowohl fur die politische Planung als auch flr die persénliche
Teilhabe an dieser. Auch Geringverdiener bevorzugen betreutes oder betreubares Wohnen,
d.h. dass diese Kategoiieallen Einkommensgruppealativ gleich hoch ist. Eine Erkenntnis
kann bedeutsam werden: dass die Einkommensdifferemi@menicht signifikantauf
Wohnoptionen hinweisen Hingegen ist zunehmenddter ein eindeutiger Indikator: bei
Menschen tber 75 Jahren tendieren die meisteim betreuten Wohnen, die nachste

Haufigkeit zielt auf Seniorennd Pflegeheime. Bei ansteigendem Alter durfte sich die
Betreuungsbediirftigkeit bzw. der Pflegebedarf nach oben verschieben, jedoch wirken
Demenz u.a. gegenléufig. Das hat 6konomische Aksngen.

Man muss die Aussagen dieser Antworten in zwei Richtungen ergdnzen und interpretieren:

- Zum einen spielen die subjektiven Wohnvorstellungen eine Rolle; diese hangen mit
dem zweiten Aspekt starker zusammen als es oberflachlich den Anschein hat:

- Zum anderen sindie materiellen und immateriellen Zusatzleistungen
aufzuschlisseln: der Beitrag des Staates und der sozialen Versicherungen und
Zuwendungen, in ihrer Wirkung auf das sozialékonomische Umfeld der Betroffenen
inkl. Preisniveau und Konsumarigs; aber auch Leistungen, die statistisch
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unbericksichtigt von Familienmitgliedern undul. Freunden und Bekannten

geleistet werden (hier spielen Wohnortndhe, Kommunikationsdichte und der schwer
erfassbare soziale Zusammenhalt eine Rolle). Das kanrfiaudie folgende
Frage/Antwort angewendet werden.

Entscheidung Wohnform x Alter

der Partnerschaft / der Familie) jetzt,

entscheiden miissten, welche der folgenden

jiinger als
55 Jahre

zwischen 55
und 60 Jahren

zwischen 61 zwischen 66 und

und 65 Jahren

70 Jahren

zwischen
71 und 75
Jahren

dlter als 75
Jahre

Aufgrund meines Gesundheitszustandes wiirde ich 0.6 (4.5) 1.3(4.1) 20(7.7) 1.5(8.2) 0.4(6.7) 0.6(22.2) 6.6

ein Senioren- bzw. Pflegeheim als erste Option (6.6)

auswihlen

Betreutes oder betreubares Wohnen 4,6(32.1) 13.6 (43.4) 13.0 (49.2) 103 (56.1) | 4.0(61.7) 1.9(66.7)| 47.5
(47.5)

Green Care: padagogische, therapeutische und 2.8(19.4) 438(15.5) 2.9(11.0) 14(7.6)] 0.1(L7) 01(3.7)| 122

gemeinschaftliche Angebote und unterstiitztes (12.2)

Wohnen auf landwirtschaftlichen Héfen

Mehrgenerationen-Weohnprojekte von Bautragern 1.3 (9.0) 2.8(9.0) 2.5(9.3) 1.3(7.0)) 08(117) 0.1(3.7) 8.7

mit Angeboten von Angeboten von Unterstiitzung (8.7)

von jiingeren Mitbewohner*innen und anderen

Freiwilligen

Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich 3.2 (22.4) 4.0 (12.8) 2.9(11.0) 2.2(11.7) 0.5(8.3) 0.0(0.0)| 128

mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher (12.8)

kennen lernen kann

Wohngemeinschaften fiir gemeinsames 18(12.7) 4.7 (15.2) 3.1(11.8) 1.7(9.4) 06(10.0) 01(3.7)| 122

Alterwerden in adaptierten, gréReren Wohnhéusern (12.2)

Total 14.4 (100.0) 31.3 (100.0) 26.5 (100.0) 18.4 (100.0) | 6.5(100.0) 2.9(100.0)| 100.0
(100.0

Valid cases: 928; Missing cases: 0 (0.0%)

Interpretation

Fast 50% der Befragten bevorzugen betreutes und betreubAi@snen, aber Befragte ab
71 Jahren tendieren zu 2/3 zu dieser Option, solche unter 55 jedoch nur zu 1/3. Unter diesen
jungeren Befragten sind Greencare und Mehrgeneratiiptionen starker vertreten.
Menschen tUber 70 kbnnen mit Greencare nichts anfangen.
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Entscheidung Wohnform x Gemeindegrofie

‘enn Sie sich (gegebenenfalls gemeinsam mi ie viele Einwohner hat die Gemeinde/Ortschaft in der Sie wohnen?
der Partnerschaft / der Familie) jetzt
tscheiden miissten, welche der folgenden

bis zu 100 zwischen zwischen 251 zwischen 501 zwischen  zwischen (iber 5000 Total

Einwohner 101 und 250 und 500 und 1000 1001und 2501 und Einwohner
Einwohner Einwohner Einwohner 2500 5000
Einwohner Einwohner

Aufgrund meines Gesundheitszustandes wiirde 0.0 (0.0) 0.0 (0.0) 0.5(8.2) 0.8 (11.5) 1.7(26.2)| 1.4(21.3)| 2.2(32.8) 6.6
ich ein Senioren- bzw. Pflegeheim als erste Option (100.0)
auswdhlen
Betreutes oder betreubares Wohnen 0.6 (1.4) 0.8(1.6) 1.6 (3.4) 3.6(7.5)| 13.3(27.9)| 11.5(24.3)| 16.2(34.0) 47.5

(100.0)
Green Care: padagogische,therapeutische und 0.1(0.9) 0.5(4.4) 0.6 (5.3) 1.6 (13.3) 3.2(26.5)| 2.4(19.5) 3.7(30.1) 12.2
gemeinschaftliche Angebote und unterstitztes (100.0)
Wohnen auf landwirtschaftlichen Hofen
Mehrgenerationen-Wohnprojekte von Bautragern 0.0 (0.0) 0.1(1.2) 0.2 (2.5) 0.6 (7.4) 19(22.2)| 1.6(185) 4.2(48.1) 8.7
mit Angeboten von Angeboten von Unterstitzung (100.0)
von jiingeren Mitbewohner*innen und anderen
Freiwilligen
Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen 0.2 (1.7) 0.5(4.2) 0.4 (3.4) 0.6 (5.0) 25(19.3)| 3.0(23.5)| 5.5(42.9) 12.8
ich mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher (100.0)
kennen lernen kann
Wohngemeinschaften fiir gemeinsames 0.1(0.9) 0.0 (0.0) 0.6 (5.3) 0.8(6.2) 3.0(24.8)| 2.4(19.5)| 5.3(43.4) 12.2
Alterwerden in adaptierten, groReren (100.0)
Wohnhausern
Interpretation

Menschen in Gemeinden unter 500 Einwohnern sprechen sich dezidiert gegen Seunimten
Pflegeheime audies kann bedeuten, dass in kleinen Gemeinden die Menschen nicht damit
rechnen, dass es in ihrer Gemeinde ein solches Angebot geben wird. D.h. ereisemd
Pflegeheim bedeutete einen Wegzug aus der GemeiGaéeneindegrol3e und bevorzugte
Wohnform korrelieren nicht signifikant.
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Wo sehen Sie die Uberwiegende Verantwortung daftir, dass Menschen in den spateren
Lebensphasen in einemltersgerechten Wohnangebot leben?

.Andere

B C== iegt in der der Veramtwortung des Landes Niederasterrech
B C== fegt in der Exgenverantwortung von mir (und mener famiie)
[ O=s fiegt in der Verantwortung der Gemeinde, in der ich lebe |

Interpretation

Ein fur das Forschungsteam tberraschend hoher Anteil der befréggesonen sieht die

eigene Verantwortung dafir im Vordergrund, dass man im Alter in einer altersgerechten
Wohnform lebt. Dies beslutet die Moglichkeit und Chance fiir die Politik, mit Bewusstseins
und Bildungsprozessen die Menschen dazu zu bewegen, rechtzeitig eine Strategie und
Umsetzung fur ein selbstbestimmtes und rechtzeitig geplantes Leben und Wohnen im Alter
zu motivieren.
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Wie alt sind Sie?

Interpretation
Hier konnte in der Fokusgruppe eine gute Altersverteilung erreicht werden.

Was ist |hr Geschlecht?
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Mannlich Weiblich Divers Keine Angabe

Interpretation

Das Interesse am Thema durfte beim weiblichen Geschlecht gréf3er sein als beim
mannlichen.
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Was ist |hr Familienstand?

Interpretation
Das entspricht einem eher traditionellen Familien/Partnerschaftsb#d48ind oder waren

verheiratet oder verpartnert)Ledige und Geschiedene sind eher in grof3eren Gemeinden
anzutreffen, allerdings sind die Zahlen zu gering, um hier toirefkekte valide abzulesen.
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Was ist Ihr hochster erreichter Bildungsgrad?

Interpretation

Hinsichtlich des hochsten erreichen Bildungsgrades bilden die befragten Personen eine sehr
gute Vielfalt ab.
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Was ist Ihr hauptsachlicher (beruflicher) Status?

36,7 % Ich bin Arbeitnehmer*in

8,3 % Ich bin selbstéandig oder freiberuflich tatig
1,9 % Ich bin Hausfrau/mann

51,0 % Ich bin im Ruhestand (z.B. Rente, Pension)
0,5 % Ich bin derzeit ohne Beschaftigung

0,5% Keine Angabe

1,0% Andere

Interpretation

Erfreulicherweise haben wir eine halbalbe-Mischung unter den Befragten: Rund die

Halfte ist im Ruhestand, wahrend die zweite Haélfte nbefufstatig istHier ist ein Ruckgriff
auf die Zusammensetzung der Diskussionsrunden sinnvoll. Landwirtschaftlich berufstatige
waren stark unterreprasentiert.
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Wie hoch ist Ihr verfiigbares Nettblaushaltseinkommer{in Euro}

Bis 1.000 Uber 1.000 Uber 1.500 Uber 2.000  Uber 21866r 3.000 keine
bis 1.500 bis 2.000 bis 2.500 bis 3.000 Angabe

Interpretation

DieBefradgen sindeher im héheren Einkommenssegmemtortet. Da die Bereitschatft,

derartige Umfragen zu beantworten, bei informierten und gebildeten Bifigeen grol3er

ist (zudem die Adressenauswabhl sich eher auf diesen Bereich konzentriert), ist das nicht
Uberraschend, weil diese Gruppen in der Regel aus héheren Einkommensgruppen kommen.
Allerdings sind die Differenzen nicht so grof3, dass hier eine Vernzestattfinden wiirde
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Wieviele Einwohner hat die Gemeinde/Ortschaft in der Sie wohnen?

Bis zu 100 Zwischen 1®wischen 251 Zwischen 501 Zwischen 1001 Zwischen 2001  Uber
und 250 und 500 und 1.000 und 2.500 und 5.000 5.000

Interpretation
Diese Daten zeigen, dass es gelungen ist, die Diversitat der Gemeinden in Bezug auf die

GroRRe der Stadte und Geeinden hinsichtlich der Bevdlkerungszahl abzubilderf.sehr
viele der gestellten Fragen hat die Gemeindegrof3e keinerfiggmten Einfluss.
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Welches dieser Projekte wirde am ehesten lhren Bedurfnissen entsprechen?

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Green HGM MGP1 MGP2 SPH BBW

Care

GreenCare: Alter werden auf einem landwirtschaftlichen Hof.andwirtschaftliche Hofe

13,6 %
HGM:

13,4 %
MGP 1:

7,1%

MGP 1:
12,2 %

SPH:
9,1 %

BBW:
44,7 %

bieten das Leben und Alter werden mit Unterstiitzung sowie therapeutischen

und gemeinschaftlichen Aktivitaten an.
Hauswdingemeinschaft fiir gemeinsames Alter werdém adaptierten,
groReren Wohnh&usern. Die Menschen der Hauswohngemeinschaft

unterstitzen sich gegenseitig und organisieren und teilen sich gegebenenfalls

externe Betreuung und Unterstitzung.

Mehrgenerationenprojekt durch BautragerkEin Bautrager errichtet
Wohnprojekt, in welchem sowohl altere Menschen als auch jiingere bzw.
Familienleben, welche die alteren Mitbewohner*innen betreuen.
Mehrgenerationenprojekt durch dieuktnftigen Bewohner*innenJung &
Alt planen, errichten und bewohnen gemeinsam ein gemeinschaftliches,
altersgerechtes Wohnprojekt, in welchem in der eigenen Wohneinheit

Privatspharaund in den Gemeinschaftsflachen gemeinsames Leben méglich

sind.Die Bewohnerschatft teilt sich die Aufgaben und unterstitzen sich

gegenseitig.

Senioren bzw. Pflegeheinin einem Senioreroder in einem Pflegeheim
werden die Bewohner*innen umfassend betreut und erhalten auch

medizinische Pflege.

Alter werden in einem Wohnprojekt mit betreuten/begleitetem Wohnerin

einem solchen Wohnprojekt wohnen Sie in einer barrierefreien Wohnung, es

e]Jv epe 3i0 JeSpvP v ~

SE pupvPU , peZ os<ZJo( U

inkludiert oder kdnnen zugekauftevden. Es existieren hier unterschiedliche

Modelle.
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Interpretation

Mit dem relativ langen Fragebogen haben sich diejenigen Teilnehmer*innen, die diesen zur
Génze beantwortet haben (928 von 1.309), einigermal3en intensivarsthiedenen

Themen und Fragéslungen zum Leben und Wohnen in den spateren Lebensphasen
befasst.Das kann mit Lebensqualitat und Wohlftihlen verbunden werden und hilft bei
Projekten vor Ort.

Neben dem Erkenntnisgewinn fir die gegensténdliche Studie war damit aucldigrten
dassdie befragten Personen Uberlegungen zur eigenen, personlichen Situation anstellen
und eine Reflexion betreiben, was das fur das eigene Leben bedeutet.

Im Zuge der letzten inhaltlichen Frage wurden verschiedene altersgerechte Wohnformen
durch eine kurze Beehreibung dargestellt und die Frage gestellt, welche dieser
Wohnformen am Ehesten den eigenen Bedurfnissen entsprache.

44,7 Y%der befragten Personen haben ein Wohnprojekt betreutem/begleitetem
WohnenausgewahltDies deutet darauf hin, dass diese kiviborm fiir die Altersphasenum
einen eine hohe Bekanntheit und zuanderen, dass hier eine relativ hohe
Selbstbestimmtheit ermdglicht wirdies kestéatigt auch die hohe Konsistenz der Antworten
des Fragebogens.

9,1 %wéahlen die wohl zweite Wohnform miter Bekanrtieit, namlich eineSenioren
bzw. Pflegeheim

46,2 % wahlten in der Summe eine der gemeinschaftlichen Wohnformeiavon

13,6 % Green Cardein doch Uberraschahhoher Wert)

13,4 % Hausgemeinschaftefiir gemeinsames Alter werden in adaptierten, groReren
Wohnhausern

19,3 % Mehrgenerationenprojekte davon 7,1 % durch Bautrager und 12,2 % durch die
zukUnftigen Bewohner*innen geplant und errichtet.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Der Fragebogen wurde von mehr als 1.300 Personen beantwortet. 928 Personen
beantworten samtliche Fragen, diese Frageb6gen wurden ausgewertet. Es wird darauf
hingewiesen, dass die Auswahl der Teilnehmer*innen an der Befragatigtisch nicht
reprasentativ ist.

Aus der Auswertung konnten folgende Erkenntnisse und Schlussfolgerungen gezogen
werden:

x Seniorenund Pflegeheime sind fir das eigene Leben im Alter wenig im Blickfeld.
x Ein gutes Funftel der Befragten hat sich inigrmait dem Thema beschatftigt, knapp
] , 0(8 ¢ ]Jo pu(JP~X

x Ein gutes Drittel beschreibt ihr Wohnlage als abgelegen (keine Ortskernlage).

x FUr Lebensqualitat im Alter ist die h&ufigste Nennung (71,4 %), dass man in
'« 00 Z (8 ¢ ]v AlJoo ~cD w]& vvuu LZZGE Z v | vvlreX o

us SU ee¢ ¢ dZ u c ]Jve ul ]S Ju oS E™ o' (ZE &I vv

X Sehr wichtig ist dabei die Moglichkeit der sozialen und kulturelle Teilhabe.

X Rund die Halfte der Befragten bezeichnet ihr Haus / ihre Wohnungdts ni
altersgerecht, rund ein Drittel ihren Wohnortskern als aussterbend.

x Die Alltagsversorgung beschreibt zwei Drittel bereits jetzt als ungenugend.

x Die (zukinftigen) verschiedenen Formen von Betreuung und Unterstiitzung werden
sehr unterschiedlich nachgefs X p(( oo v ]*SU e c SE puvP pE Z
nur von 15,2 % der Antworten angegeben wird.

X Rund zwei Drittel der Menschen leben zu zweit (fast 50 %) oder allein im Haushalt
(fast 16 %). In 61,2 % der Falle gibt es nur einen Haush@foinmgebaude, in 17,0 %
einen zweiten Haushalt.

X In Niedero6sterreich wohnen mehr als 4 von 5 Personen im Eigentum.

x Nach einigen inhaltlichen Fragen zum Leben und Wohnen im Alter beantworten 56,7
% der Befragten, ob die derzeitige Wohnsituation bereits ajerscht zu sein
e Z ]vSU u]sS cE ]Jv~X

x Hinsichtlich der Prioritaten fur ein Wohlbefinden beim Wohnen und Leben im Alter
wird die personliche Autonomie besonders haufig genannt (84,3 %: Auch allein muss
ich ich in der Wohnung gut zurechtfinden).

x 35,2 % der Beagten ziehen einen selbstbestimmten Umzug in eine altersgerechte
Wohnform bereits jetzt in Betracht, wenn sich ein entsprechendes Angebot im
Umfeld ergibt.

x 38,1 % erwagen einen selbstbestimmten Umzug, wenn sich erste Einschrankungen
bemerkbar machen.

x Zwd Drittel der Befragten sehen die Verantwortung fur altersgerechtes Wohnen bei
sich selber.

X Bei der Befragung, welche altersgerechte Wohnform am ehesten den eigenen
Bedurfnissen entspricht, fallt die Beantwortung divers aus: Die haufigste Antwort
sind Wohiprojekte mit betreutem/begleitetem Wohnen (44, 7 %). Ein beachtlicher
Wert von 46,3 % kann sich eine gemeinschatftliche, altersgerechte Wohnform (Green
Care, Hauswohngemeinschaften, Mehrgenerationenprojekte) vorstellen. 9,1 %
nannten ein Seniorerbzw. Pflgeheim.
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Bewohnerschaft bestehender altersgerechter Wohnprojekte

Um die Zufriedenheit von in Niederdsterreich bereits bestehenden, altersgerechten
Wohnprojekten unterschiedlicher Organisationsformen zu erheben, wurde die
Bewohnerschaft in folgenden funf Wnobjektengesondertbefragt:

X Haus der Generationen (intergenerationelles Projekt) in Ulmerfeld / §eadéinde
Amstetten

Wohnen im Alter (Vereinsprojekt AGYL) in der Marktgemeinde Ybbsitz

Haus der Generationen (Gemeinde/AURA Bau) in der Marktgemeinde Grimmenstein
SenioreAWohngemeinschaft der Gemeinde in der Marktgemeinde Gaming
CoHousing Siedlung Lebensraum (Baugruppe) in der Stadtgemeinde Ganserndorf

X X X X

Das Haus der Generationen in Ulmddfevurde vom Forschungsteam personlich besucht
bzw. die Bewohnerschaft befragt, die Bewohnerschaft der vier weiteren Wohnprojekte
wurde (insbesondere deeingeschrankten Moglichkeiten aufgrund der Pandemie bedingt)
mittels Fragebdgen befragt.

Haus der Gegrationen Ulmerfeld (Stadtgemeinde Amstette@ruppendiskussion

Das Haus der Generationen in Ulmerfeld (Stadtgemeinde Amstetten) wurde vom
Forschungsteam besucht ued wurdedabei mit einem Teil der Bewohnerschaft (den
c 08§ & v A}zZv EZ]vppendiskussiofEdurchgefihrt.

Das Haus der Generationen in UmerfdlduE  A}v @& ' v}ee ve Z (§ c&E] v~r u
der Niederdsterreichischen Wohnbauférderung errichtet und beherbergt insgesamt 28
Wohnungen, davon in acht Wohnungen (JyRgmilien, in zwanzig Wohnungen &ltere

Menschen, welche betreut werdeAufgrund de gemischten Bewohnerschaft und damit

verbunden teilweise auch gréReren Wohnungen (als 45 bis 65 gm) wurde die erhéhte

t}Zv p(,E E&uvP (°E ¢ Po ]88 8§ ¢ t}Zv v Z] & v] Z5§ VeX%o EN Z
genehmigungsfahig gewesen.

Die Betreuung der &ten Personen, die hier wohnen, wird durch einen Betreuungsverein
tibernommen, in welchem sich vierzig ehreamtliche Betreuer*innen bereit erklart haben,
bestimmte Stunden zur Verfigung zu stellen. Dabei werden Hilfestellungen wie Arztbesuche
oder gemeinsameg Einkaufen sowie Gesellschaft zur Verfiigung gestellt.

Bei der Gruppendiskussion erzahlte ein Ehepaar, dass es vorher in einem Einfamilienhaus
wohnte, welches es nach 50 Jahren fir den Umzug in das Haus der Generationen verlie3. Ein
Schlaganfall und die Uberforderung, das Haus weiterhin zu bewirtschafteterfiidw dieser
Entscheidung, die sie nicht bereut haben. Es gibt ein doérflich organisiertes
Gemeinschaftsleben mit Kaffee und Kuchen und man ist nicht alleine, wenn man es nicht
+]JvAloo ~c+Z38i i €Z] E «]v P Vv t}ZvuvP"eX

Das gegenstandlichedfekt, welches vom NR.Abg. a.D. Ginter Késsl initiiert wurde, darf als
Jv P ouvP v e Je%] 0 (°E® v p( p A}v cr}EP v v 'u Jve Z (3 \
A E vX /v ]+ u”lvv Aloo v AJE pCZinglQomnwriie2EPRP vP ¢
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Vereines Sorgenetz hinweisen, der gemeinsam mit Organisationen wie dem Kardinal Kénig
Haus, der Universitat Graz, dem Schloss Hofen oder der Katholischen Akademie
durchgefuhrt wird.

In den weiteren vier altersgerechten Wohnprkjen wurde (insbesondere aufgrund der in
der Zeit der Studienerstellung vorherrschenden Einschrankungen) eine Befragung
durchgefihrt, die von den betreuenden Personen (ausgenommen: Lebensraum in
Ganserndorf) unterstitzt wurdeHjlfe beim Ausflillen von gedckten Fragebdgen oder beim
online Beantworten).

Auswertung der Befragungen in den vier weiteren altersgerechten Wohnprojekten
Wohnen im Altert Vereinsobjekt AGYL in der Marktgemeinde Ybbsitz

Haus der Generationen (Gemeinde/AURA Bau) in der Marktgela&mnimmenstein
SenioreAWohngemeinschaft der Gemeinde in der Marktgemeinde Gaming

CoHousing Siedlung Lebensraum (Baugruppe) in der Stadtgemeinde Ganserndorf

EP Vv]ee E b (E PpuP I}Evep ojs 37

1. In welchem der folgenden Wohnprojekten wohnen Sie zur Zeit?

(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
- (0.0%): Haus der

Generationen - gemischt Jung
& Alt (Ulmerfeld)

CoHousing-Siediung Lebensraum’ (Ganserndorf): 6.67%

13 (43.3%): Wohnen im Alter
Vereinsprojekt AGYL Senioren-WG der Gemeinde (Gaming): 26.67%
(Ybbsitz)

Wohnen im Alter Viereinsprojekt AGYL (Ybbsitz): «

7 (23.3%): Haus der
Generationen - betreutes
Wohnen (Gemeinde / AURA
Bau) (Grimmenstein)

aus der Generationen — befreutes Wohnen (Gemeinde...: 23.33%
8 (26.7%): Senioren-WG der
Gemeinde (Gaming)

2 (6.7%): CoHousing-Siedlung
,Lebensraum* (Ganserndorf)
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2. Wo haben Sie gewohnt, bevor Sie in das gegenstandliche Wohnprojekt eingezogen sind? *
Anzahl Teilnehmer: 30
11 (36.7%): in der gleichen

Gemeinde des
Wohnprojektes

7 (23.3%): in einer anderen
Gemeinde im selben Bezirk auBerhalb dieses Bezirkes: 40.00%

12 (40.0%): auBerhalb dieses
Bezirkes

in einer anderen Gemeinde im sebben Bezirk: 23.33%

Interpretation

DieMehrheit der Bewohnerschaft kommt aus einer anderen Gemeinde oder sogar aus
einem andera Bezirk. Dies lasst auf eine besondere Attratdivdes Wohnprojektes
schliel3en.

3. Wie haben Sie gewohnt, bevor Sie hier eingezogen sind?

(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
19 (63.3%): Ein- oder

Iweifamilienhaus im

. igentumswohnung: 13.33%
Eigentum Eie "

3(10.0%): Ein- oder
Iweifamilienhaus zur Miete Migtwohnung: 13.33%

4 (13.3%): Mietwohnung

4 (13.3%): Eigentumswohnung g gqer Zweitamilienhaus zur Miste: 10.00% Ein- oder Zweifamiienhaus im Eigentum: 63.33%

- (0.0%): Andere

Interpretation

Rund 86 % der Bewohner*innen siedelten von einem Eigenheim ader e
Eigentumswohnung in eines der gegenstandlichen Wohnprojekte in Miete um.

Die erwartete Lebensqualitat in den Wohnprojekten war héher zu bewerten als im Eigentum
zu bleiben.
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4. Seit wann leben Sie in diesem Wohnprojekt?
(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
2 (6.7%): seit 2021
3 (10.0%): seit 2020
' langer als seit 2010: 3.33%
9 (30.0%): seit 2019 sell 2021: 6.67%
1 (3.3%): seit 2018 5612013: 3.33%
seit 2020: 10.00%

4 (13.3%): seit 2018 seit 2014: 16.67%

- (0.0%): seit 2017

4 (13.3%): seit 2016 '

seit 2016: 13.33%
-(0.0%): seit 2015 \

5(16.7%): seit 2014

seit 2019: 30.00%

seit 2018: 13.33% seit 2018: 3

1 (3.3%): seit 2013
-(0.0%): seit 2012
- (0.0%): seit 2011
- (0.0%): seit 2010
1 (3.3%): langer als seit 2010
5. Wer lebt mit lhnen in lhrem Haushalt?

(Mehrere Antworten moglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 30

EheparinerinLebensgeldhrte®in
6 (20.0%): )

Ehepartner*in/Lebensgefahrte*in Ich lebe aligin

- (0.0%): Eigene Kinder :; 5 10 15 20
- (0.0%): Enkelkinder
- (0.0%): Andere Verwandte

- (0.0%): Andere nicht verwandte
Personen

- (0.0%): Keine Angabe

24 (80.0%): Ich lebe allein

Interpretation

80 % der Bewohnerschaft sind alleinstehend, sodasshddie gemeinschaftlichen
Wohnprojekte das Thema Einsamkeit/Vereinsamung entgegengewirkt wird.
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6. Beziehen Sie Betreuungsleistungen von auberhalb des Wohnprojektes? *

Anzahl Teilnehmer: 30
12 (40.0%): ja

18 (60.0%): nein

ja: 40.00%

nein: 60.00%

7. Welche Art von Betreuungsleistungen beziehen Sie von auBerhalb des Wohnprojektes?

(Mehrere Antworten moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 12

gesundheitsbezogen

7 (58.3%):
gesundheitsbezogen sportbozogen
2 (16.7%): sportbezogen kutturbezogen
2 (16.7%): kulturbezogen kesmetisch
Andere

1 (8.3%): kosmetisch

=3
L]
w
=
o
-3
-~

1 (8.3%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Korperbetreuung

8. Ist Ihr Leben im Wohnprojekt in etwa so wie Sie es sich vorgestellt haben?
(EINE einzige Antwort mdglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
28 (93.3%): Ja
-(0.0%): Nein Tels-tels: 6.67%

2 (6.7%): Teils-teils

Ja: 93.33%
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Interpretation

Fir eine erstaunlich hohe Anzahl wurden die Erwartungen erfillt. Es ist zu vermuten, dass im
Vorfeld ein bereits gutes Bilgemacht werden konnte.

9. Sind Sie mit Ihrem Leben im Wohnprojekt zufrieden?
(EINE einzige Antwort madglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
29 (96.7%): Ja
Tols-tels: 3.33%

- (0.0%): Nein

1 (3.3%): Teils-teils

Ja: 96.67%

Interpretation
Auch hier eine sehr hohe Zustimmungsrate der Bewohnersdba#f.Forschungsteam kann

nicht ausschlieRen, dass durch die Unterstitzung der Betreuer*innen ein gewisser
beeinflussendeiEffekt zustande kam.
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10. Was hat sie dazu bewogen, in dieses Wohnprojekt umzuziehen? *

Anzahl Teilnehmer: 30

- das Alter und gesundheitsbedingt.

- das Alleinsein

- Weil ich alleine war.

- um Urlaub vom Haus zu machen, ich blieb dann. (es gibt Aufenthalt auf Zeit)
- weil ich varher alleine lebte.

- um nicht mehr alleine zu leben,

= Um nicht mehr alleine zu leben,

- Der Garten des Hauses machte zuviel Arbeit.

- Ich habe das Haus den Enkelkindern gegeben.

- Versorgung im Alter

- hab von Freunden erfahren, dass es dort sehr schon ist!
- gutes Wohnklima

-Tolle Lage im Ortskern

- schone Gemeinschaft, Freunde, nette Wohnbegleitung
- viel Gemeinschaft

- Gemeinschaftlichkeit

- Freundliche Menschen

- Nicht alleine sein

- Informationen iiber das Internet zum Projekt,

- Freunde, Pfarrer

- Freunde wohnten bereits hier.

- Internet, gute Betreuung, schone Gegend

- lch bin Griindungsmitglied und habe damit meinen Lebenstraum verwirktlcht, gemeinsam mit anderen Menschen zu
wohnen.

- Gemeinschaftliches Wohnung

Interpretation

Die am haufigsten genannten Grunde in eines der Wohnprojekte einzuziehen, waren: Nicht
(mehr) alleine zu sein, gemeinschaftlich zu leben, Unterstitzung im Alter zu bekommen
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11. Was finden Sie positiv in lhrem Wohnprojekt und Ihrem Leben darin?

(Mehrere Antworten maglich) *
Anzahl Teilnehmer: 30

Die Mbewohner und Mitbewohnerinnen sind gine men...

24 (80.0%): Die Mitbewohner

und Mitbewohnerinnen sind Die medzinische und gesundhatiche Betreuung/PA...
eine menschliche

Bereicherung

Das kulturelle Leben ist anregend.

Die Unterhaltung und die gemeinsamen Aktivititen ...
8 (26.7%): Die medizinische

und gesundheitliche fh kann mich akif in das Wohnprojekt einbringen...

Betreuung/Pflege ist gut. ich KDrmere mich um mich selbst, ohne einsam Zu ge...
7 (23.3%): Das kulturelle Manches kommi zu kurz, aber das akzeptiere ich.
Leben ist anregend.
Andere
18 (60.0%): Die Unterhaltung |; ; |Ia 1.5

und die gemeinsamen
Aktivitaten sind vielfaltig.

13 (43.3%): Ich kann mich
aktiv in das Wohnprojekt
einbringen.

11 (36.7%): Ich kiimmere mich
um mich selbst, ohne einsam
Zu sein.

4 (13.3%): Manches kommt zu
kurz, aber das akzeptiere
ich.

2 (6.7%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- wegen Pandemie

- Corona machte vieles
anders.

Interpretation
In einer Gemeinschaft zu sein, an gemeinsamen Aktivitaten teilzunehmen und aktives

Einbringen werden insbesondere als positive Merkmale genannt. Die Moglichkeit
selststandig zu leben ohne einsam zu swimd oft genannt.
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12. Was konnte lhrer Meinung nach im Wohnprojekt anders/besser gemacht werden? *

Anzahl Teilnehmer: 30

- passt alles.

- Noch mehr gemeinschaftlich zu sein

- Die Fenster sollten besser abgedichtet werden.
- Man kénnte noch &fters zusammen kommen.

- Mehr Pflege.

- Bin zufrieden mit dem, was geboten wird.

= nix

- Wenn wir etwas verandern wollen, dann tun wir das gemeinsam. Dazu brauche ich keinen externen Fragebogen!
Wichtig in der Planung ist die Schaffung von Ruherdumen/Ruhezonen und Lirmzonen, um den unterschiedlichen
Bediirfnisse von dlteren und jingeren Menschen entsprechen zu konnen. Darauf wurde damals nicht ausreichend geachtet
und erzeugt manchmal Konflikte, die es gemeinsam zu lésen gilt.

Wiinschenswert ware allerdings mehr Unterstiitzung seitens der Landesregierung (Forderungen, Gesetzesanderungen) bei
der Verwirklichung derartiger Projekte!l! Das bestehende Regelwerk ist flir Cohousing nicht flexibel genug! Wir mussten
damals in der Planung einige schmerzhafte Abstriche machen, da unsere Wunsche nicht in das standardisierte System des
Geforderten Wohnbaus passte. In Danemark gibt es fur Gemeinschaftsprojekte seit Jahrzehnten eigene
Forderungsprogramme!!! Hier hat Niederasterreich Aufholbedarf.

- Ich wiirde es bevorzugen, wenn ich weniger Pflichten zur Mitarbeit hatte, weil mein Beruf anstrengend ist. Ich wirde
gerne so manche Arbeiten auslagern und dafiir bezahlen. Dann gdbe es mehr Zeit und Energie fir Kreativitat miteinander.

Interpretation

Eine Bewohnefv ¢ UPEPN% %0 V%o E}i IS ¢ ¢c> veE pu” ]Jv 've Ev }E
seitens der NO Landesregierung viel mehr gemeinschaftliche Wohnprojekte ermdglicht

werden sollten. Die aktuelle Wohnbauférderuseihier sehr einschrankend anwendbar

bzw. oft gar nicht.
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13. Wie alt sind Sie?

(EINE einzige Antwort maglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30

1 (3.3%): junger als 55 Jahre

- (0.0%): zwischen 55 und 60 aiahakitt

Jahren

8 (26.7%): zwischen 61 und 65 Aher als 75 Jahre: 36.67% Fschen B und g5 dahven:zpore

Jahren

6 (20.0%): zwischen 66 und
70 Jahren

4 (13.3%): zwischen 71 und 75

zwischen 66 und 70 Jahren: 20.00%
Jahren zwischen 71 und 75 Jahren: 13.33%

11 (36.7%): dlter als 75 Jahre

14. Was ist |hr Geschlecht?
(EINE einzige Antwort maglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
7 (23.3%): mannlich
23 (76.7%): weiblich
mannlich: 23.33%

- (0.0%): divers

- (0.0%): keine Angabe

wigiblich: 76.67%

Interpretation
Die an der Befragung teilnehmenden Personen waren zu mehr als drei Viertel weiblich.

Daraus kann vermutet werden, dass vor allem Frauen sehr an gemeinschaftlichem Wohnen
interessiert sind. Die konkreten Griinde sollten genauer erfaraerden.

110



15. Was ist Ihr Familienstand?
(EINE einzige Antwort méglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
5(16.7%): ledig

- (0.0%): in einer
Partnerschaft lebend

ledig: 16.67%

7 (23.3%): verheiratet
verwitwet: 43.33%
5 (16.7%): geschieden

13 (43.3%): verwitwet verheiatet: 23,357

- (0.0%): anderer

- (0.0%): keine Angabe geschieden: 16.67%

Interpretation

Rund ein Viertel der Bewohnerschaft ist verheiratet, bei einem gro3en Teil ist der/die
Partner*in bereits verstorben, der Rest ist ledig oder geschieden.
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