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Forderstelle:

Amt der NO Landesregierung

Abteilung Sport

Landhausplatz 1, Haus 13

3109 St. Polten

Telefon: +43/2742/9005 DW 12597

E-Mail: post.wst5@noel.gv.at

Internet: www.noel.gv.at/noe/Sport/Sport.html




Die NO Landesregierung hat am 8. November 2016 gemiR § 2 Abs. 1 Z 6. und §
4 Abs. 1 Z 4. NO Sportgesetz, LGBI. 5710, folgende Spezielle Richtlinie fiir die
Forderung Sportmedizinische Grunduntersuchung beschlossen:
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. GELTUNGSBEREICH

Diese Spezielle Richtlinie des Landes Niederdsterreich qilt fur die Forderung
Sportmedizinische Grunduntersuchung, die Uber die Abteilung Sport des
Amtes der NO Landesregierung (im Folgenden Férderstelle) abgewickelt wird.

Die Allgemeine Richtlinie des Landes Niederosterreich fur Sportférderungen
ist integrierender Bestandteil dieser Speziellen Richtlinie. Bei abweichenden
Regelungen gelten jene dieser Speziellen Richtlinie.

Soweit in dieser Speziellen Richtlinie des Landes Niederosterreich fur die
Forderung Sportmedizinische Grunduntersuchung auf natlrliche Personen
bezogene Bezeichnungen nur in mannlicher Form angefihrt sind, beziehen
sie sich auf Frauen und Manner in gleicher Weise. Auf eine durchgehende
Anfuhrung beider Formen wurde aus Grunden der Lesbarkeit verzichtet. Bei
der Anwendung der Bezeichnung auf bestimmte naturliche Personen ist die
jeweils geschlechtsspezifische Form zu verwenden.

Diese Richtlinie gilt ab 01.01.2017.

Il. ZIEL DER FORDERUNG

Ziel der Forderung ist die Sicherstellung der Wettkampftauglichkeit
niederdsterreichischer Leistungssportler insbesondere im Nachwuchs-
leistungssport.

lll. WIRKUNG DER FORDERUNG

Mit der Forderung soll bewirkt werden, dass Gesundheitsrisiken im
Leistungssport, insbesondere im Nachwuchsleistungssport, minimiert und
somit Uberbeanspruchungen und gesundheitsgefdhrdenden Entwicklungen
vorgebeugt werden.

IV. FORDERNEHMER

Gefordert werden ausschlieflich Athleten, die vom NO
Nachwuchskompetenzzentrum (NO Sportleistungszentrum St.Pélten (SLZ)),
von NO FuRballakademien oder von den niederdsterreichischen
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Sportfachverbanden als Mitglieder von Nachwuchskadern/Nachwuchs-
stutzpunkten mittels schriftichem Antrag namhaft gemacht werden.

Sportfachverbdnde sind die von der Osterreichischen Bundes-
Sportorganisationen (BSO) als ordentliche Mitglieder anerkannte Ver-
einigungen. NO Sportfachverbiande miissen zudem vom NO Landessportrat
anerkannt und ordentliches Mitglied im NO Sportfachrat sein. Sie brauchen
zur Anerkennung durch den NO Landessportrat in olympischen Sportarten
mindestens drei Mitgliedsvereine und in nichtolympischen Sportarten
mindestens funf Mitgliedsvereine.

V. FORDERGEGENSTAND UND FORDERBARE KOSTEN

Gegenstand der Forderung ist die anteilige Unterstlitzung der Kosten flr eine
standardisierte sportmedizinische Grunduntersuchung bei einer akkreditierten
Untersuchungsstelle.

Die sportmedizinische Grunduntersuchung hat im Wesentlichen den

Untersuchungsparametern der Sporttauglichkeitsuntersuchung der

Osterreichischen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Préavention (OGSMP) zu

entsprechen und beinhaltet folgenden Leistungsumfang:

¢ Anamnese (Eigen- und Familienanamnese inkl. Medikamente)

e Trainingsanamnese

¢ Internistischer Status inklusive Ruheblutdruck

e Orthopadischer Status (Beurteilung des Halte-,Stutz- und
Bewegungsapparates)

¢ Lungenfunktionstest (Ausschluss einer Atemflussobstruktion)

¢ 12-Kanal Ruhe — EKG (Dokumentation von Hinweisen auf angeborene oder
erworbene Pathologien des Herzens)

¢ Ausbelastungsergometrie mit EKG und Blutdruckmessung

e Abschlussbesprechung (Gesundheits- und Trainingszustand, Sport-
/Wettkampftauglichkeit, empfohlene  Vorbeugungsmalnahmen  von
Uberlastungsschaden bzw. Verletzungen, evtl. notwendige weiterfiihrende
Untersuchungen, Trainingsempfehlungen)

VI. ART UND AUSMASS DER FORDERUNG

Die Forderung erfolgt durch eine jahrliche nicht riuckzahlbare Beihilfe zu
den Kosten der sportmedizinischen Grunduntersuchung. Die Abwicklung der
Forderung erfolgt mittels Gutschein.

Das Land NO fordert die sportmedizinische Grunduntersuchung mit einem
Betrag in der Hohe von EUR 70,00 pro Athlet. Dies stellt gleichzeitig den Wert
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des Gutscheines dar, der von den akkreditierten sportmedizinischen
Untersuchungsstellen mit dem Land Niederdsterreich Uber die Forderstelle
abgerechnet werden kann.

Anspruchsberechtigte Athleten durfen maximal einen Gutschein fur eine
sportmedizinische Grunduntersuchung pro Jahr beziehen.

Die Gutscheine haben eine Gultigkeitsdauer bis zum 31. Dezember des
laufenden Jahres und sind bis zu diesem Datum bei einer der akkreditierten
sportmedizinischen Untersuchungsstellen einzulosen.

VIl. BESONDERE FORDERBEDINGUNGEN

Der Antrag auf Forderung Sportmedizinische Grunduntersuchung ist bei
der Forderstelle einzubringen und hat jedenfalls zu enthalten:

a. Ausgefullter  schriftlicher Antrag unter Verwendung des aktuell
vorgegebenen Antragsformulars ,Forderung Sportmedizinische
Grunduntersuchung® (vgl. Website der Forderstelle).

b. Ausgefullte schriftiche Beilage unter Verwendung des aktuell
vorgegebenen Beilagenmusters ,Sportmedizinische Grunduntersuchung
Kaderliste” (vgl. Website der Forderstelle). Diese Beilage ist jedenfalls
elektronisch zu Ubermitteln.

VIll. AKKREDITIERUNG VON SPORTMED. UNTERSUCHUNGSSTELLEN

Akkreditierungsvoraussetzungen fir sportmedizinische Untersuchungs-
stellen: Sofern regionaler Bedarf an sportmedizinischen Grunduntersuchung
vorliegt, sind fur die Akkreditierung als sportmedizinische Untersuchungsstelle
folgende Voraussetzungen zu erfullen:

a. Die sportmedizinische Untersuchungsstelle muss in Niederdsterreich sein.

b. Raumliche und apparative Ausstattung, Hygiene und Notfallkonzept
sowie die personelle Ausstattung muissen der Verordnung der
Osterreichischen Arztekammer zur Qualitdtssicherung der &rztlichen
Versorgung durch niedergelassene Arzte und Arztinnen sowie
Gruppenpraxen (Qualitatssicherungsverordnung 2012 — QS VO 2012) —
Abschnitt 2 entsprechen. Daruber hinaus sind folgende erganzende
Kriterien zu berucksichtigen:

e Die Beurteilung der Lungenfunktion wird mit einem daflr geeigneten
Spirometer durchgefihrt, das sowohl graphisch, wie tabellarisch die
wichtigsten Untersuchungsparameter erfasst und mittels Ausdruck
dokumentiert.

e FUr die Belastungsuntersuchung kommen nur Belastungsformen infrage,
die standardisierbar, reproduzierbar und dosierbar sind. Vorzugsweise
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wird diese mittels eines drehzahlunabhangigen und elektrisch
gebremsten Fahrradergometers durchgefuhrt.
e Das EKG hat mittels 12-Kanal-Registrierung zu erfolgen.

c. Fachliche Qualifikation - der Leiter der sportmedizinischen Unter-
suchungsstelle muss:

e im Besitz des Sportarztdiploms der Osterreichischen Arztekammer sein;

e eine mindestens zweijahrige durchgehende Tatigkeit als Sportarzt im
Rahmen der Allgemeinen Praxis oder Fachpraxis oder sportarztliche
Tatigkeit in einem 6ffentlichen LKH/Univ.-Klinik nachweisen kdnnen;

e im vergangenen Jahr zumindest 50 Ergometrien durchgefuhrt haben;

e in den vergangenen zwei Jahren die Untersuchung von mindestens 50
Nachwuchsleistungssportlern unterschiedlicher Sportarten nachweisen
kénnen;

e ein Kooperationsnetzwerk mit Experten aus den leistungs-
sportrelevanten  Fachbereichen (z.B. Kardiologie,  Orthopadie,
Sportphysiotherapie, etc.) betreiben.

Die Akkreditierung von sportmedizinischen Untersuchungsstellen wird
nach  formlosem  Antrag des Leiters der  sportmedizinischen
Untersuchungsstelle von der Forderstelle vorgenommen. In  diesem
Zusammenhang kann die Forderstelle die erforderlichen Nachweise einfordern
und/oder eine Prufung vor Ort durchfuhren.

Abrechnung der Gutscheine: Die Abrechnung der Gutscheine seitens der
sportmedizinischen Untersuchungsstelle kann ab einer Mindeststlickzahl von
10 Gutscheinen laufend, jedoch bis spatestens zum 31. Janner des
Folgejahres mittels Rechnungslegung an die Forderstelle erfolgen.
Gemeinsam mit der Rechnung sind die unterzeichneten Gutscheine zu
ubermitteln.

Bis spatestens 31. Janner des Folgejahres ist ein anonymisierter

Kurzbericht von der sportmedizinischen Untersuchungsstelle zu den im

Vorjahr untersuchten Athleten zu Ubermitteln, der Aufschluss gibt Uber die

e Anzahl an Athleten, bei denen aufgrund einer unauffalligen
sportmedizinischen Grunduntersuchung Sporttauglichkeit gegeben war.

e Anzahl an Athleten, bei denen aufgrund einer auffalligen
sportmedizinischen Grunduntersuchung bzw. einer  auffalligen
weiterfuhrenden Untersuchung keine Sporttauglichkeit gegeben war.



