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1 Einleitung

Dem Land Niederdsterreich ist es ein grofies Anliegen, Sport und Bewegung im Bewusstsein der jun-
gen Niederdsterreicher*innen zu verankern. Positive Bewegungserfahrungen und regelmapige sport-
liche Aktivitat im Kindes- und Jugendalter beeinflussen die langfristige Einstellung zu Bewegung und
Sport maBgeblich und tragen dadurch wesentlich zu einem aktiven Lebensstil bei.

Neben den hinreichend bewiesenen physischen gesundheitlichen Wirkungen regelmdapiger Bewegung,
wie der Verbesserung der Herz-Kreislauf-Funktion oder der Risikopravention chronischer Krankheiten
ist auch die positive Auswirkung auf die psychosoziale Gesundheit unverkennbar. Sport und Bewe-
gung gelten als unverzichtbarer Bestandteil eines gesunden Lebens. Junge Sporttreibende bilden zu-
dem das Fundament des zukilinftigen Breiten- und Spitzensports, weshalb der Kinder- und Jugend-
sport in den Fokus der sportstrategischen Ausrichtung des Landes Niederdsterreich riickte.

Doch wie sieht das Sportverhalten der niederésterreichischen Kinder und Jugendlichen aus und wel-
che geschlechtsspezifischen Unterschiede lassen sich erkennen? Inwiefern spielen regionale Aspekte
eine Rolle und welche Motivatoren und Hindernisse beeinflussen die sportliche Aktivitat? Welche Be-
deutung kommt dem familidren Umfeld, der Schule und den Sportvereinen hinsichtlich des Sport- und
Bewegungsausmapes der Kinder und Jugendlichen zu? Zur Beantwortung dieser und weiterer Fragen
wurde im Jahr 2017 erstmals eine umfassende Befragung der niederdsterreichischen Schiler*innen
der 5. -12. Schulstufe vorgenommen.

Um einerseits einen Anhaltspunkt fir die Wirksamkeit bisher gesetzter Mafnahmen und Projekte und
anderseits eine wichtige Grundlage flr zukinftige sportpolitische Entscheidungen zu haben, empfiehlt
sich ein regelmapiges Monitoring des Kinder- und Jugendsportverhaltens umzusetzen. In Kooperation
mit der Bildungsdirektion Niederdsterreich und den niederésterreichischen Sportdachverbdanden
wurde daher im Jahr 2019 abermals eine reprasentative Studie zum Thema Bewegung und Sport
durchgefiihrt.

Der vorliegende niederdsterreichische Kinder- und Jugendsportbericht 2019 zeichnet ein aktuelles
Bild Uber das Bewegungs- und Sportverhalten niederdsterreichischer Schiler*innen und gibt Auf-
schluss Uber deren Einstellungen, Motive und Wiinschen. Zudem werden relevante Vergleiche zu den
Ergebnissen des Jahres 2017 sowie zu nationalen bzw. internationalen Entwicklungen dargestellt und
dariber hinaus neue Themen wie der Umgang mit digitalen Freizeitbeschaftigungen aufgegriffen.



2 Hauptergebnisse in Kurzform

Die Befragung der Schiiler*innen fir den Niederdsterreichischen Kinder- und Jugendsportbericht
2019 wurden in den Monaten von November 2019 bis Janner 2020 durchgefliihrt. Auf Wunsch der
teilnehmenden Schulen wurde der Befragungszeitraum gegeniber 2017 (April/Mai) gedndert und in
der aktuellen Erhebung in den Spatherbst verschoben, da sich in dieser Zeit die Interviewtatigkeit an
den Schulen besser organisieren lasst und insbesondere die dlteren Jahrgdnge noch nicht mit den
Vorbereitungen auf die Matura bzw. durch das bevorstehende Schulende blockiert sind.

2.1 Eckdaten

Population: Niederdsterreichische Schiiler*innen der 5.-12. Schulstufe

Erhebungsinstrument: Schriftliche Befragung mit Selbstausfiller-Fragebogen durchgefihrt im Klassen-
verband

Stichprobe: Zweistufig geschichtetes Klumpenverfahren; zuerst Zufallsauswahl der Schulen,
geschichtet nach Schultyp und Region, danach Zufallsauswahl der Klassen in-
nerhalb der Schulen, geschichtet nach Schulstufen

Stichprobengroéfe: 2.061 Schiler*innen insgesamt, davon 1.095 Burschen, 966 Madchen aus 46
Schulen (104 Klassen)

2.2 Zentrale Ergebnisse

1 34% der Kinder und Jugendlichen, die in Niederdsterreich zur Schule gehen, bewegen sich 7
Stunden pro Woche so intensiv, dass sie auer Atem oder ins Schwitzen geraten. Damit erfl-
len sie die Bewegungsempfehlung der UNO-Weltgesundheitsorganisation (WHO). Im Durchschnitt
bewegen sich die Schiler*innen 6,3 Stunden pro Woche (arithmetisches Mittel; bereinigt um Aus-
reiffer: 5,9 Stunden), es fehlt ihnen also eine knappe Stunde auf das WHO-Ziel. 46% des durch-
schnittlichen Bewegungsausmafes entfallen auf den verpflichtenden Schulsport (2,7 Stun-
den/Woche).

Bei der Erhebung 2017 lagen die Werte etwas héher: 36% erreichten die 7-Stunden-Marke, der
Mittelwert lag bei 6,7 Stunden wdchentlich (bereinigt um Ausreifer bei 6,1 Stunden). Die Unter-
schiede sind statistisch nicht signifikant und gehen wohl auf die unterschiedlichen Erhebungszeit-
punkte zurlck. 2017 erfolgte die Befragung im Friihsommer, fur die aktuelle Studie im Spatherbst.
In der kalten Jahreszeit geht das Aktivitdtsniveau zurlick, insbesondere bei jenen Kindern und
Jugendlichen, die sich generell eher unterdurchschnittlich stark sportlich/kérperlich betétigen.
Die Ergebnisse beider Befragungen stimmen grundsatzlich in hohem Map tberein.

Dass Burschen kérperlich wesentlich aktiver sind als Madchen, ist eines der zentralen Ergebnisse
der Studie. Ein anderes zentrales Ergebnis ist, dass die Bewegungsfreudigkeit mit zunehmendem
Alter stark sinkt. 44% der Burschen, aber nur 26% der Madchen erflillen die WHO-Bewegungs-
vorgabe. Im Durchschnitt sind die Burschen punktgenau 7 Stunden pro Woche aktiv, die Madchen
nur 5,4 Stunden. Das gute Ergebnis der Burschen geht auf die Jingsten unter ihnen zurlck, die
das WHO-Ziel sogar Uberschreiten - am deutlichsten die 12- bis 13-Jahrigen (8,1 Std./Woche). In
dieser Altersgruppe kommen auch die Madchen den empfohlenen 7 aktiven Stunden so nah wie
sonst nie (6,6 Std./Woche).

Die Burschen verteilen ihre aktiven Stunden auf 4,5 Wochentage, die Mddchen auf 3,8. An allen 7
Tagen der Woche sind 12% der Burschen, aber nur 3% der Madchen aktiv.



83% der Kinder und Jugendlichen betreiben zumindest einmal pro Woche Sport. Ein Viertel
der Burschen, aber nur 13% der Mddchen sind an mindestens 5 Tagen pro Woche sportlich aktiv.

Mit steigendem Alter sinkt die Frequenz, mit der die Schiler*innen Sport ausiiben: Von den 10- bis
11-Jahrigen sind 29% an mindestens 5 Tagen pro Woche sportlich aktiv, von den 12- bis 13-Jahrigen
23%. Mit der Pubertdt und den steigenden Anforderungen in der Schule kommt der Rickgang:
Die 14- bis 15-J&hrigen sporteln nur noch zu 16% flinfmal wéchentlich, die Gruppe 16°"s zu 14%.

Die bei den niederdsterreichischen Schilern*innen beliebtesten Sportarten sind Schwimmen
(84%), Radfahren (83%), Jogging & Laufen (77%), Skifahren (68%), Wandern (68%), Turnen &
Gymnastik (62%), FuBball (56%) sowie Fitnesstraining & Aerobics (54%). Mddchen bevorzugen
andere Sportarten als Burschen: Turnen & Gymnastik (48%, B: 33%), Schwimmen (41%, B: 35%)),
Tanzen, Ballett & Jazztanz (28%, B: 3%) sowie Reiten (16%, B: 2%). Typische Burschen-Sportar-
ten sind Fufball (47%, M: 9%), Radfahren (48%, M: 37%) sowie Fitnesstraining & Aerobics (37%,
M: 29%). Gleichermapen sehr attraktiv fir Médchen und Burschen sind Jogging & Laufen (M: 41%,
B: 45%).

48% der niederosterreichischen Schiiler*rinnen betreiben Sport im Rahmen eines Vereins.
Die Anzahl der Mitglieder in Sportvereinen ist seit 2017 signifikant angestiegen (42%), was auf die
erhdhte Aktivitat der Burschen zurtckzufihren ist. Aktuell trainiert mehr als die Halfte der Bur-
schen in einem Verein (51%), 2017 waren es 40%. Der Wert fir die Madchen hingegen ist in den
letzten beiden Jahren konstant geblieben (2017: 44%, 2019: 45%)).

Die meisten Mitgliedschaften finden sich bei den 12- bis 13-Jahrigen (57%), die wenigsten bei den
dltesten Befragten (39%). In der Bildungsregion Zwettl spielt das Trainieren im Sportverein eine
vergleichsweise geringere Rolle (39%) als in den anderen Bildungsregionen (zum. 45%).

Fupball fihrt die Liste der in Vereinen ausgeibten Sportarten an.16% der niederdsterreichischen
Schiler*innen spielen FuBball im Verein. An zweiter Stelle folgt Tennis (7%), dann ex aequo Tan-
zen, Ballett & Jazztanz sowie Turnen & Gymnastik (je 6%).

Fir die Halfte der Befragten sind ihre anderen Freizeitbeschaftigungen mit Sport und Bewe-
gung schwer vereinbar (49%), flr die Burschen noch mehr als fiir die Madchen (B: 54%, M: 44%)).
Die beliebtesten Freizeitbeschéaftigungen sind Musik/Radio streamen oder héren (58%), Videos
auf Onlineplattformen ansehen (52%), chatten & posten via Soziale Medien (51%), Freunde*innen
treffen (52%) und schlieflich auch Sport betreiben (49%).

Die Schiler*innen verbringen im Durchschnitt 3,7 Stunden tdglich vor einem Bildschirm, um in
bzw. flr die Schule zu arbeiten oder um einer Freizeitbeschaftigung nachzugehen. Je mehr Zeit
sie vor dem Monitor verbringen, desto weniger Zeit bleibt ihnen flir Bewegung und Sport. Kinder
und Jugendliche, die bis zu 2 Stunden taglich einen Bildschirm nutzen, bewegen sich im Durch-
schnitt 6,9 Stunden pro Woche. Wer 3 Stunden vor dem Bildschirm verbringt, dem bzw. der bleiben
nur 6,2 aktive Stunden wdchentlich. Bei mehr als 5 Stunden Bildschirmzeit, reduziert sich die ak-
tive Zeit noch einmal auf 5,8 Stunden pro Woche.



3 Methodik und Qualitatsstandards
3.1 Ablauf der Erhebung

Die Befragung erfolgte von November 2019 bis Janner 2020, sie erfasst Mddchen und Burschen im
Alter von 10 bis (ca.) 18 Jahren, die in Niederd&sterreich zur Schule gingen (5. bis 12. Schulstufe), wobei
auch die Landesberufsschulen berlicksichtigt wurden, um Lehrlinge in die Erhebung einschliefen zu
kénnen. Nicht abgebildet werden also Jugendliche, die nach der Schulpflicht keine weitere Schule be-
suchen, weil sie zum Beispiel ins Berufsleben einsteigen.

Nach der Genehmigung durch die Bildungsdirektion Niederdsterreich wurden die Direktor*innen der
vorab ausgewadhlten Schulen Uber die Studie im Detail informiert und die notwendigen Unterlagen
versandt: Informationsblatter flr die Eltern der Schiiler*innen, Einverstandniserkldarungen sowie eine
Check-Liste fur den Ablauf in den Schulen. Hindernisse in der Koordination und beziiglich der Teilnah-
mebereitschaft der Schulen ergaben sich in der aktuellen Erhebung nur sehr vereinzelt. Insbesondere
gab es dieses Mal keinerlei Probleme wegen Maturavorbereitungen oder parallel laufenden Testpha-
sen von PISA oder Noesis.

Die Erhebung erfolgte wahrend des Unterrichts mittels Fragebogen, den die Schiler*innen selbst aus-
flllten. Neben den Lehrer*innen stand den jungen Befragten stets auch ein*e IFES-Mitarbeiter*in un-
terstiitzend zur Seite, der*die den Fragebogen allgemein erkldrte, die ersten vier Fragen mit den Kin-
dern und Jugendlichen durchging und die ganze Zeit anwesend blieb, um Nachfragen zu beantworten,
aber auch um darauf zu achten, dass der Fragebogen selbststandig ausgefillt und nicht von den Sitz-
nachbaren*innen abgeschrieben wird. Der Fragebogen fand auf einem A3 gefalzten Bogen (vier A4-
Seiten) Platz. Er wurde in zwei Versionen ausgegeben: einer sprachlich etwas einfacher gestalteten
und kirzeren (17 thematische Frageblécke) fir die 5. bis 7. Schulstufe und einer sprachlich komplexe-
ren und langeren flr die 8. bis 12. Schulstufe (dort kamen die Fragen 18 und 19 dazu, die Alkoholkon-
sum und Rauchen erfassen). Es dauerte ca. 20 Minuten, den Fragebogen auszufillen.

An der Befragung nahmen 104 Klassen aus 46 Schulen teil. 2.061 Schiler*innen fillten den Fragebo-
gen aus. Die Teilnahmequote - bezogen auf die Gesamtzahl der Schiler*innen in diesen 104 Klassen -
betrdgt 94%. Der Uberwiegende Teil der Nicht-Teilnehmer*innen hatte keine Einverstandniserklarung
der Eltern erhalten bzw. diese nicht rechtzeitig bis zur Befragung unterschrieben mitgebracht. Nur in
Einzelfdllen waren es die Schiler*innen selbst, die eine Teilnahme an der Befragung verweigerten.

3.2 Stichprobenziehung

Aus einer Grundgesamtheit von 530 Schulen mit ca. 120.000 Schilern*innen in Niederdsterreich
wurde eine reprdsentative Stichprobe flr die Befragung an den Schulen mittels zweistufig geschich-
tetem Klumpenverfahren gezogen. Hierzu wurde im ersten Schritt eine Zufallsauswahl der Schulen,
geschichtet nach Region und Schultyp, getroffen; in einem zweiten Schritt erfolgte innerhalb der
Schulen eine Zufallsauswahl der Klassen, geschichtet nach Schulstufen. Ein weiteres Kriterium war
der Sportfokus der Schulen. Die Stichprobe wurde disproportional gezogen, damit auch reprdsenta-
tive Aussagen uber kleinere Regionen oder Schultypen (wie Polytechnische Lehrgange) getroffen
werden kénnen.

Nach der Erhebung wurde die Struktur der Stichprobe gewichtet, um die Disproportionalitat wieder
aufzuheben. Als Kriterien wurden dabei Region, Schultyp, Schulstufe und Geschlecht der Schiler*in-
nen herangezogen.



Datengrundlage fir die Stichprobenziehung und die anschliefende Gewichtung war dabei einerseits
die vom Auftraggeber zur Verfligung gestellten Daten zu den Schulen in Nieder&sterreich und ergan-
zend die Schulstatistik der Statistik Austria (2018).

3.3 Struktur der Stichprobe

An der Studie nahmen 2.061 Schiler*innen teil, 1.095 Burschen (53%) und 966 Madchen (47%).

Um Entwicklungen im Altersverlauf im Detail festmachen zu kénnen, wurden vier Altersgruppen ge-
bildet: 10- bis 11 Jahre, 12- bis 13 Jahre, 14- bis 15 Jahre und 16P's, Die dltesten Schiler*innen bilden die
zahlenmapig grépte Gruppe (32%), da hier - anders als bei den anderen Altersgruppen - mehr als zwei
Geburtsjahrgange erfasst werden: die 16- bis 18-Jahrigen und noch einige altere Burschen und Mad-
chen dazu, die Ianger im Schulsystem verblieben sind. Dass die Jiingsten die kleinste Gruppe bilden
(17%), liegt daran, dass Kinder mit Geburtstagen von September bis Dezember haufig erst mit sieben
Jahren in die Schule kommen und daher mit zehn Jahren noch nicht in der 5. Schulstufe sind; hier
wird also ein Geburtsjahrgang nicht vollstdndig von der Erhebung abgedeckt.

Die Befragten, die eine Neue Mittelschule (35%) oder eine AHS (30%) besuchen, machen zusammen
nahezu zwei Drittel der Stichprobe aus, Schiler*innen einer BHS 18%, Lehrlinge 12%.

Die Einteilung in sechs Bildungsregionen zielt darauf ab, regionale Unterschiede innerhalb des Bun-
deslandes Niederdsterreich herauszuarbeiten. Die Verteilung ist weitgehend ausgewogen mit einem
leichten Schwerpunkt auf die Region Baden, wo fast ein Viertel der Befragten zur Schule geht (24%),
und zwei kleineren Regionen, Mistelbach und Waidhofen/Ybbs (je 12%). Die Anteile von Wr. Neustadt
(19%), Tulln (17%) und Zwettl (16%) liegen nah beisammen. In Bezug auf die Bildungsregionen ist ein
direkter Vergleich mit den Ergebnissen von 2017 nur eingeschrankt moglich, da diese bei der aktuellen
Befragung anders abgegrenzt wurden.

Abbildung 1: Struktur der Stichprobe
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4 Bewegungsverhalten
4.1 Bewegungsverhalten im internationalen Vergleich

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat es sich zum Ziel gesetzt, das Ausmaf, in dem sich Kinder
und Jugendliche bewegen, zu steigern. Es geht dabei nicht nur um Sport im engen Wortsinn, sondern
um physische Aktivitat jeder Art. Einzige Bedingung: Es soll so sehr anstrengen, dass man auf3er Atem
oder ins Schwitzen gerat. Die UNO-Organisation hat dabei mittel- und langfristige Gesundheitsziele im
Auge:

. The health benefits of a physically active lifestyle during adolescence are well
documented. They include improved cardiorespiratory and muscular fitness, bone
and cardiometabolic health, and positive effects on weight status. Current evi-
dence suggests that many of those health benefits carry forward into adulthood.
Furthermore, there is a growing body of evidence suggesting a positive impact of
physical activity on cognitive development and prosocial behaviour".!

Damit diese positiven Folgen eintreten, schldagt die WHO ein Bewegungsausmap von einer Stunde
taglich vor - und erhob, dass man auf der ganzen Welt ziemlich weit von der Erreichung dieses Ziels
entfernt ist. Die grof3 angelegte Studie bericksichtigt Daten aus 146 Landern und 1,6 Millionen Befrag-
ten, basiert allerdings (aufgrund des betrachtlichen Auswertungsbedarfs) auf Zahlen von 2016, ist
also nicht so aktuell wie die in diesem Bericht vorgestellten Ergebnisse fur Niederésterreich.

Weltweit erreichten demnach 2016 lediglich 19% der 11- bis 17-jahrigen Schiler*innen das Bewe-
gungsziel der WHO, 22,4% der Burschen und 15,3% der Madchen. Schiilerinnen bewegen sich gerade
einmal in vier untersuchten Landern? mehr als Schiiler, in 43 Landern (29%) betrug die geschlechts-
spezifische Differenz mehr als 10%, in den USA und in Irland sogar mehr als 15%.3 Osterreich wird in
der WHO-Studie den high income western countries zugerechnet und gehdrt damit zu jener Staaten-
gruppe, in der die insgesamt hdchsten Werte erzielt werden (@ gesamt: 21,8%; @ Osterreich: 22,2%).
Es sind die Burschen, auf die die Spitzenposition der einkommensstarken westlichen Staaten zurlck-
geht: Sie erfiillten zu 27,9% das WHO-Bewegungsziel, in Osterreich sogar zu 28,8%; von den Madchen
waren es nur 15,4% bzw. 15,5%.%

4.2 Bewegungsverhalten der niederosterreichischen Schiiler*innen

Die aktuellen Zahlen flir Niederd&sterreich sind positiver, die Studienergebnisse kénnen jedoch nicht
eins zu eins verglichen werden, da die Erhebungsmethoden, die Erhebungszeitrdume sowie die Defi-
nition der jeweiligen Grundgesamtheit im Detail voneinander abweichen. Die internationalen Zahlen
liefern einen Rahmen flr die niederdsterreichischen und sie bestdtigen ein zentrales Ergebnis: die
grofen geschlechtsspezifischen Unterschiede. 34% aller Kinder und Jugendlichen, die in Niederds-
terreich zur Schule gehen, bewegen sich - wie von der WHO gefordert - 7 Stunden wéchentlich,
44% der Burschen, aber nur 26% der Madchen. Der leichte Riickgang seit dem Niederdsterreichi-
schen Kinder- und Jugendsportbericht 2017 - damals lag der Gesamtdurchschnitt bei 36% - ist nicht
signifikant und wohl in erster Linie darauf zurlckzufiihren, dass die Befragung diesmal im Winter

' R. Guthold, G. A. Stevens, L. M. Riley & F. C. Bull (2020). Global trends in insufficient physical activity among
adolescents: a pooled analysis of 298 population-based surveys with 1.6 million participants. In: Lancet Child Ad-
olescent Health 2020/4, S. 23-35 (Online Publikation: 21. Nov. 2019. https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(19)30323-2), S. 23f.

2 Tonga, Samoa, Afghanistan und Zambia
3 ebenda, S. 30f.
4 ebenda, S. 28.
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stattfand, wo das Wetter weniger zum Bewegen im Freien einladt als im Frihsommer, dem Untersu-
chungspunkt bei der Studie 2017.

Die niederdsterreichischen Schilerinnen sind im Schnitt an 3,8 Tagen pro Woche mindestens 60 Mi-
nuten lang so aktiv, dass sie dabei auper Atem oder ins Schwitzen kommen, die Schiiler an 4,5 Tagen
(@ gesamt: 4,2 Tage). Da es jedoch regelmdpig nicht bei einer Stunde Bewegung bleibt, erreichen die
Burschen das Bewegungsziel genau (7 Std./Wo.), die Madchen hingegen sind weit davon entfernt
(5,4 Std./Wo.).

Unterscheidet man nach Altersgruppen, zeigt sich, dass auch bei den Burschen nur die beiden jings-
ten Alterskohorten das Bewegungsziel erreichen: die 10- bis 11-Jahrigen (7,3 Std., M: 5,9 Std./Wo.) und
die 12- bis 13-Jahrigen, die den absoluten Spitzenwert von 8,1 Stunden erreichen. Auch die 12- bis 13-
jahrigen Madchen kommen dem WHO-Richtwert so nahe wie sonst nie (6,6 Std./Wo.). Mit dem 14. Ge-
burtstag nimmt die Aktivitat ab (14/15 Jahre - B: 6 Std., M: 5,4 Std./Wo), bei den &ltesten Burschen
liegt sie dann wieder hdher, bei den Madchen hingegen sinkt sie mit steigendem Alter noch weiter ab
(16°'s - B: 6,4 Std., M: 4 Std./Wo.).

Abbildung 2: Kérperliche Aktivitat in Stunden
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Die (mannlichen) Schiiler der Neuen Mittelschule, die mehrheitlich in die jingeren Altersgruppen fal-
len, erreichen die WHO-Bewegungsempfehlung (7,6 Std.). Bemerkenswert ist, dass dies auch den
Schilern der AHS gelingt (7,8 Std.), obwohl hier auch die Oberstufe erfasst ist. Die Werte der Schile-
rinnen liegen in beiden Schultypen zwar niedriger als jene der Burschen, aber deutlich lber jenen der
Madchen in allen anderen Schultypen (jeweils 6,2 Std.). Die Polytechnische Schule und die Berufs-
schule sind insofern Ausreiferinnen als der geschlechtsspezifische Unterschied hier aufgrund des
extrem niedrigen Werts der Madchen (3 Std. bzw. 2,3 Std., B: jeweils 6,4 Std./Wo.) besonders grof ist.
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In der Bildungsregionen Mistelbach Uberschreiten die Kinder und Jugendlichen das Bewegungsziel
knapp (7,2 Std./Wo), in Wr. Neustadt erreichen sie es nahezu (6,9 Std.) und auch in Baden liegen sie
nahe dran (6,7 Std.). Die drei restlichen Regionen Tulln (5,6 Std.), Waidhofen/Ybbs (5,6 Std.) und

Zwettl (5,4 Std.) liegen deutlich schlechter.

In positivem Zusammenhang mit dem Bewegungsverhalten stehen auperdem ein hdherer Bildungs-
abschluss der Eltern (zumindest ein Elternteil mit Matura: 6,7 Std.; keine Matura: 5,7 Std.), die Mit-
gliedschaft in einem Sportverein (7,8 Std.; kein Mitglied: 4,9 Std.) sowie eine geringe Verweildauer
vor einem Bildschirm, z. B. Computer oder Mobiltelefon (Bildschirmzeit bis 1 Std./Tag: Bewegung 6,9

Std./Wo; Bildschirm mehr als 5 Std./Tag: Bewegung 5,8 Std./Wo).

Abbildung 3: Kérperliche Aktivitdt in Stunden
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5 Sportverhalten
5.1 Sport in der Freizeit

Frequenz

Knapp mehr als die Halfte der Kinder und Jugendlichen, die in Niederdsterreich zur Schule gehen,
betreibt in der Freizeit mindestens 3-mal pro Woche Sport (52%). Hinzu kommt ein schwaches Drit-
tel, das 1- bis 2-mal wéchentlich sportlich aktiv ist (31%). Das heif}t, dass 8 von 10 Kindern und Jugend-
lichen regelmé&Big und gezielt Bewegung machen (83%). Ubrig bleiben 14%, die selten Sport ausiiben,
und 3%, die sich dem Sport ganzlich verweigern. Diesen insgesamt 17% Sportfernen steht - quasi auf
der anderen Seite der Skala - eine etwa genauso grofe Gruppe aupergewdéhnlich Aktiver gegeniiber:
jene 19%, die ofter als 5-mal pro Woche Sport ausliben. Auf die Gruppe der aktivsten Kinder und Ju-
gendlichen wirken Einflussfaktoren wie Geschlecht, Alter oder Sportlichkeit in der Familie besonders
stark. Deshalb lohnt ein genauer Blick auf diese kleine und spezielle Gruppe, zum Beispiel um allge-
meine Erkenntnisse Gber Wirkungszusammenhdnge zu gewinnen.

Das qilt zum Beispiel im Zusammenhang mit den stark ausgepragten geschlechtsspezifischen Unter-
schieden: Wie bei jeder anderen - nationalen und internationalen - Erhebung zu diesem Thema gilt
auch fir Niederdsterreich, dass die Burschen wesentlich haufiger Sport betreiben als die Mddchen:
Jeder 4. Schiler ist mindestens an 5 Tagen der Woche sportlich aktiv (25%), aber nur 13% der Mad-
chen. Das heif3t aber nicht, dass die Madchen in die Gruppe der Sportfernen fallen - dort ist das Ge-
schlechterverhdltnis ausgewogen. Sie sporteln nur seltener: am vergleichsweise hdufigsten 1- bis 2-
mal wdchentlich (M: 37%; B: 25%).

Mit steigendem Alter sinkt bei den Jugendlichen die Frequenz, mit der sie Sport betreiben. Der héhere
Druck in der Schule und das Hinzukommen neuer Freizeitbeschaftigungen und Interessen kommen
hier zum Tragen. Wieder ist der Blick auf die sportlichste Gruppe speziell aussagekraftig: Von den 10-
bis 11-Jahrigen ist jede*r Dritte an mindestens 5 Tagen pro Woche sportlich aktiv (29%). Bei den 12-
bis 13-Jahrigen gilt das immerhin noch fir 23%. Mit der Pubertat kommt der Einbruch: Die Vergleichs-
zahl fur die 14- bis 15-Jahrigen lautet 16%, flr die Gruppe 16" 14% - der Anteil der besonders Sport-
lichen ist bei den dltesten Befragten also nur noch halb so grof3 wie bei den jingsten. Manche lben
nach dem 14. Geburtstag weiterhin regelmapig Sport aus, wenn auch an weniger Tagen pro Woche.
Vor allem aber steigt der Anteil der Sportfernen, der bei den Altesten mit 23% deutlich {iber jenem
der 10- bis 11-Jahrigen (9%) liegt.

Von den Freizeitangeboten, die in Konkurrenz zum Sport stehen, kommt seit einigen Jahren den Ak-
tivitdten an Computer, Mobiltelefon oder Spielekonsole immer grofere Bedeutung zu. Der enge
Zusammenhang ldsst sich wieder an der Gruppe der besonders Sportlichen deutlich ablesen: Von den
Schiilern*innen, die nicht mehr als 2 Stunden pro Tag vor einem Bildschirm verbringen, betreibt mehr
als ein Viertel an mindestens 5 Tagen Sport (27%), fir jene, die hingegen 4 Stunden oder langer vor
dem Bildschirm sitzen, gilt das nur flr 14%. Umgekehrt sind unter den Bildschirm-Abstinenten (max. 1
Std./Tag) nur 8% Sportferne, unter den eifrigsten Bildschirmnutzer*innen (min. 5 Std./Tag) aber
23%.
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Abbildung 4: Sport in der Freizeit (in Prozent)
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Grofen Einfluss auf die Frequenz haben auch das familiare Umfeld und die Mitgliedschaft in einem
Sportverein: Kinder und Jugendliche mit sportlich aktivem Elternhaus betreiben zu 21% an mindes-
tens 5 Wochentagen Sport, lediglich 14% sind der Gruppe der Sportfernen zuzurechnen. Die Zahlen
fUr Schiler*innen mit sportlich nicht aktiven Eltern kehren das Verhaltnis um: 13% sehr Aktive stehen
29% Sportfernen gegeniber. Insgesamt 48% der Befragten gaben an, Sport im Rahmen eines Vereins
auszuilben, ein gutes Viertel von ihnen ist der aktivsten Gruppe zuzurechnen (28%), 5% den Sport-

fernen; die Vergleichszahlen fir Nicht-Mitglieder lauten - quasi spiegelverkehrt - 11% bzw. 26%.

In Zwettl und Tulln ist die Gruppe der sehr aktiven Jugendlichen kleiner (14% bzw. 16%) als in den
anderen Bildungsregionen, Spitzenreiter ist Mistelbach (24%).
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Im Fokus: Sport- und Bewegungsmuffel

Um sowohl das Bewegungsverhalten (s. Kap. 4) als auch das Sportverhalten bericksichtigen zu kén-
nen, wurde die Kategorie Sportmuffel definiert: Kinder und Jugendliche, die sich nicht &fter als an
einem Tag der Woche bzw. nicht Ianger als insgesamt eine Stunde pro Woche so sehr bewegen, dass
sie ins Schwitzen oder auper Atem geraten, und auferdem in ihrer Freizeit kaum Sport betreiben.

Von den niederdsterreichischen Schilern*innen fallen 17% in diese Gruppe, jeder 7. Bursche (14%)
und jedes 5. Madchen (20%). Bei der letzten Erhebung 2017 wurden insgesamt weniger Sportmuffel
gezahlt (14%), was vor allem auf die Madchen zurickzufihren ist, deren Sportmuffel-Anteil um ein
Drittel und damit signifikant gestiegen ist (2017 - M: 15%, B: 13%). Hier kdnnte wieder zum Tragen
kommen, dass die Erhebung 2017 im Frihsommer, diesmal aber im Winter stattfand: Madchen schei-
nen ihre kérperliche Aktivitat in der kdlteren Jahreszeit starker einzuschranken als Burschen.

Unter den jlingsten Befragten finden sich kaum Sportmuffel 10/11 J.: 7%; 12/13 J.: 9%). Ihr Anteil steigt
aber mit dem 14. Geburtstag auf mehr als das Doppelte (14/15 J.: 21%) und liegt bei der Gruppe 16°"s
(27%) nahezu viermal so hoch wie bei den Jingsten. Jede*r 2. Sportmuffel ist damit 16 Jahre oder
alter.

Hohe Anteile von Sportmuffeln finden sich in der Polytechnischen Schule und der Berufsschule (je-
weils 32%), bei den stark Ubergewichtigen (32%), bei jenen, die nicht Mitglied eines Sportvereins
(28%) sind, bei jenen, die maximal 2 verpflichtende Sportstunden pro Woche haben (26%), bei Kin-
dern und Jugendlichen aus der Bildungsregion Zwettl (25%) und bei jenen, deren Eltern keine Ma-
tura absolviert haben (22%)).

Abbildung 5: Sport- und Bewegungsmuffel (in Prozent)
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Sportarten

Schwimmen, Radfahren, Jogging & Laufen, Skifahren, Wandern, Turnen & Gymnastik, Fupball sowie
Fitnesstraining & Aerobics sind jene acht Sportarten, die von mehr als der Halfte der Befragten - in
der passenden Jahreszeit - ausgelibt werden. Der Hinweis auf die ,passende Jahreszeit” ist wichtig,
wie sich einerseits daran zeigt, dass Outdoor-Sportarten wie Schwimmen, Radfahren oder Wandern
zwar von sehr vielen Kindern und Jugendlichen in Niederdsterreich betrieben werden, aber selten
jede Woche. Im Gegensatz dazu, gehen jene, die sich fir Indoor-Sportarten wie Turnen & Gymnastik
oder Fitnesstraining & Aerobics entschieden haben, ihrem Sport vergleichsweise oft wéchentlich
nach. Zwei Beispiele: 83% gaben an, prinzipiell mit dem Rad zu fahren, 43% tun dies jede Woche
mindestens einmal. Deutlich weniger Kinder und Jugendliche (62%) gehen grundsatzlich Turnen oder
betreiben Gymnastik, aber 40% einmal wdchentlich. Andere Sportarten wiederum sind ortsgebunden
bzw. kostenintensiv: So sind 68% der Schiler*innen Skifahrer*innen, aber nur 24% kommen im Win-
ter wochentlich auf die Piste. Die Jahreszeit ist aber auch noch in ganz anderer Hinsicht von Bedeu-
tung, und zwar flr den Vergleich mit den Zahlen von 2017: Manche Sportarten wurden vor zwei Jahren
Ofter, andere seltener angekreuzt als diesmal, was aber in erster Linie auf den jeweiligen Befragungs-
zeitraum - 2017 im Fridhsommer, aktuell im Winter - zurtickzufihren ist und nicht auf eine tatsachliche
Entwicklung. Bei Erhebungen ist stets die gegenwartige Situation ausschlaggebend flr die Einschat-
zungen der Befragten, bei Kindern und Jugendlichen vielleicht sogar noch mehr als bei Erwachsenen.
So gaben 2017 zum Beispiel 50% an, wochentlich Rad zu fahren (aktuell: 43%), 43% wdchentlich zu
schwimmen (aktuell: 38%), aber nur 17% wdchentlich Ski zu fahren (aktuell: 24%).

Abbildung 6: Sportarten (in der passenden Jahreszeit; von mind. 2% ausgelibt)

[*]
=

Schwimmen

Wi

09
00
(V5]

Radfahren

=

W
~J
~J

Jogging, Laufen

=

w
[=2]
[+]

Skifahren

24
Wandern 17_ 68
Turnen, Gymnastik (Akrobatik) _40 62
FuRball _29 56
Fitnesstraining, Aerobics _33 54
Volleyball, Beachvolleyball 15— 46
Tennis 9_ 28
Tanzen, Ballett, Jazztanz _15 26
Reiten _9 16
Kampfsport (Karate, Jiu Jitsu, Judo, usw.) n g
Basketball M 23
Eislaufen, Eiskunstlauf 1 %
Tischtennis %
Klettern, Bouldern M 12
Sonstiges i 12
B insgesamt wochentlich

Bei den Burschen am beliebtesten - wenn man jene Sportarten berlicksichtigt, die mindestens einmal
wochentlich ausgelibt werden - sind Radfahren (48%, M: 37%) und Fupball (47%, M: 9%) - die mann-
liche Sportart schlechthin, denn bei keiner anderen ist der geschlechtsspezifische Unterschied gréper.
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Fir Burschen und Madchen in gleichem Map attraktiv sind Jogging & Laufen (B: 45%, M: 41%). Mad-
chen haben ihre Schwerpunkte auferdem bei Turnen & Gymnastik (48%, B: 33%) sowie Schwimmen
(41%, B: 35%), wobei Mddchen so viel 6fter in die Turn- bzw. Gymnastikhalle gehen, dass man von
einer typischen Mddchensportart sprechen kann. Das qilt auch fur Tanzen, Ballett & Jazztanz (28%,
B: 3%) sowie Reiten (16%, B: 2%). Flr Buben typisch ist neben Fufball auch Radfahren (48%, M: 37%)
sowie Fitnesstraining & Aerobics (37%, M: 29%)).

Abbildung 7: Wochentlich ausgelibte Sportarten (in der passenden Jahreszeit) nach Geschlecht
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5.2 Sport in der Schule

Die niederdsterreichischen Schiler*innen haben im Durchschnitt 3,2 verpflichtende Sportstunden
(von rd. 50 Minuten) pro Woche, wobei es hier im Detail aber betrdchtliche Differenzen gibt. Kinder
und Jugendliche, die eine Schule mit sportlichem Schwerpunkt besuchen (das sind 22% aller Befrag-
ten), betreiben mehr als doppelt so viel verpflichtenden Schulsport (5,6 Unterrichtseinheiten) wie ihre
Kollegen*innen an den anderen Schulen (2,4 Unterrichtseinheiten). In den héheren Schulstufen und
damit auch mit steigendem Alter der Schiiler*innen nimmt die Anzahl der Sportstunden deutlich ab:
Fur die 10- bis 13-Jahrigen liegt der Mittelwert bei 4,4 Unterrichtseinheiten, flr die 14- bis 15-Jahrigen
bei 2,6 und fir die Gruppe 16" nur noch bei 1,7. Dazu passt, dass die Neue Mittelschule, die nur die
Unterstufe abdeckt, deutlich die meisten verpflichtenden Sportstunden (4,4) anbietet, gefolgt von der
AHS, die Unter- und Oberstufe umfasst (3,6), und dann - deutlich abgeschlagen - jenen Schultypen,
die mit der 9. Schulstufe beginnen: BMS (2,2), Polytechnische Schule (2,1), BHS (1,9) und Berufsschule
(0,7).
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Rechnet man die kiirzeren Unterrichtseinheiten in Stunden von 60 Minuten um, zeigt sich, dass die
Kinder und Jugendlichen im Rahmen des verpflichtenden Schulunterrichts jede Woche 2,7 Stunden
lang Sport betreiben. Das entspricht einem Anteil von 43% am gesamten wdchentlichen Bewegungs-
ausmap (6,3 Std.) bzw. - wenn man die Daten um die extremen Ausreifer bereinigt (5,9 Std.) - einem
Anteil von 46%.

Dass im Bildungswesen dem Sport mit steigendem Alter der Schiiler*innen weniger Zeit gegeben und
damit auch weniger Bedeutung zugemessen wird, kdnnte durchaus in einem Zusammenhang mit der
abnehmenden Sportaktivitdt ab dem 14. Geburtstag stehen. Jedenfalls deuten die Daten darauf hin,
dass das Ausmaf des Sportunterrichts und die Bewegungsfreudigkeit in der Freizeit in Verbindung
stehen. Je mehr verpflichtender Schulsport betrieben wird, desto aktiver sind die Kinder und Jugend-
lichen auf3erhalb der Schule: Wer in Summe nicht mehr als 2 Stunden pro Woche kdrperlich aktiv ist,
sportelt fast nur im Schulunterricht (2,4 Unterrichtseinheiten/Wo). Bei jenen, die sich 6 bis 10 Stunden
wodchentlich intensiv bewegen, entfallt ein guter Teil dieser aktiven Stunden auf die Freizeit, denn
diese Gruppe hat im Durchschnitt 3,6 Einheiten verpflichtenden Schulsport. Die besonders Aktiven
(mehr als 10 Stunden wdchentlich) haben sogar 4,4 verpflichtende Sportstunden pro Woche.

Abbildung 8: Sporteinheiten in der Schule pro Woche (Mittelwerte)
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Zusatzlich zum reguldren Unterricht besuchen 42% der Schiiler*innen ein Freifach Sport, Burschen
ofter als Madchens, die Jiingeren &fter als die Alteren® und die kdrperlich Aktiven &fter als die Sport-
fernen’. Uber ein Viertel der Buben und Burschen spielt Fupball (27%; M: 6%), wobei dieses Fach mit
steigendem Alter vergleichsweise attraktiv bleibt: Der Wert sinkt von 31% bei den 10- bis 11-jdhrigen
Buben auf 25% bei der Gruppe 16°", bei den Madchen liegt der Wert Uber die Altersgruppen hinweg
zwischen 5% und 8%. Beliebte Freifacher sind auferdem Turnen & Gymnastik (M und B: 19%), Jogging
& Laufen (M: 17%, B: 16%), Schwimmen (M und B: 15%) sowie Volleyball & Beachvolleyball (M: 16%, B:

5B: 45%, M: 38%
610/11 Jahre: 46%, 12/13 Jahre: 50%, 14/15 Jahre: 42%, 16 Jahre und &lter: 32%
7 korperliche Aktivitdt 2 Stunden/Woche: 35%, mehr als 10 Stunden/Woche: 53%
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13%). In der Bildungsregion Wr. Neustadt besucht fast die Halfte der Schiler*innen ein Freifach Sport
(49%), in Zwettl nur ein gutes Drittel (36%). Uberdurchschnittliche Werte haben auperdem Waidh-
ofen/Ybbs (45%) und Baden (44%), unterdurchschnittliche die - wie auch Zwettl - nérdlicher gelege-
nen Regionen Tulln (37%) und Mistelbach (38%).

6 Sportmotivation und Sportwiinsche
6.1 Motive fiir Sport in der Freizeit

Die Kinder und Jugendlichen bekamen 13 mdgliche Motive, Sport zu betreiben, zum Ankreuzen vorge-
legt.® Das deutlich am haufigsten gewdhlte Motiv lautet, um gesund zu bleiben (84%), worin sich bei
diesen ganz jungen Leuten nicht eine konkrete Sorge um die eigene Gesundheit spiegelt, sondern die
tief verwurzelte und weit verbreitete Uberzeugung, dass Sport und Gesundheit eng miteinander zu-
sammenhdngen. Das zeigt sich auch daran, dass selbst die dltesten Befragten der Gruppe 16°"s dieses
Motiv zu mehr als 80% ankreuzten - eine solche Zustimmung erreicht kein anderes Motiv auch nur
annahernd.

Jeweils rund drei Viertel der Befragten entschieden sich fir die folgenden vier Motive: um fit und
trainiert zu sein (78%), Spaf, Spannung und Abenteuer zu erleben (76%), meine sportlichen Leistun-
gen zu verbessern (715%) sowie um Zeit drauf3en zu verbringen (72%). Zwei Drittel geht es darum,
richtig gliicklich zu sein (67%), voll bei der Sache zu sein (64%) und etwas gemeinsam mit Freun-
den*innen zu machen (63%). Wahrend das gute Aussehen (57%) und die Hilfe bei Stressabbau (55%)
und Entspannung (52%) noch von mehr als der Halfte der Kinder und Jugendlichen als Sportmotiv
wahrgenommen werden, spielen der Wunsch, so gut wie ein Vorbild zu sein (38%), und die Anerken-
nung von anderen (24%) eine deutlich untergeordnete Rolle.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede sind hier nicht sehr ausgepragt. Tendenziell duferten die
Burschen héhere Zustimmung, vor allem beim insgesamt wenig bedeutenden Motiv, so gut zu sein wie
ein Vorbild (47%, M: 28%), es ist ihnen aber auch wichtiger, gemeinsam etwas mit Freunden*innen
zu machen (69%, M: 55%), voll bei einer Sache zu sein (710%, M: 58%), ihre sportlichen Leistungen
zu verbessern (719%, M: 70%) sowie Spaf3, Spannung und Abenteuer zu erleben (79%, M: 72%). Le-
diglich bei zwei Motiven, die beide mit dem Wohlbefinden zusammenhangen, tiberwiegen die Nennun-
gen der Madchen, wenn auch bei sehr geringen Differenzen zu den Burschen: Stress besser zu ver-
kraften (58%, B: 52%) und gesund zu bleiben (85%; B: 82%).

Starker unterscheidet sich das Antwortverhalten nach dem Alter: Die Jiingsten kreuzten fast alle Mo-
tive am haufigsten an, mit den Jahren wird deren Bedeutung dann kontinuierlich geringer einge-
schatzt, mit einer einzigen Ausnahme: Besser aussehen zu wollen, motiviert 48% der 10- bis 11-Jahri-
gen zum Sport, aber 63% der Gruppe 16°"s, Die gr6Rte Differenz besteht beim Ziel, die Leistungen
eines Vorbilds zu erreichen (10/11 Jahre: 58%, 16"“s; 24%). Vorbilder scheinen also am starksten auf
Buben zu wirken, die die Unterstufe besuchen. Andere Motive, die die Jingeren deutlich mehr anspre-
chen, betreffen die M6glichkeiten, Zeit draufen zu verbringen (10/11 Jahre: 88%, 16P'“: 62%), richtig
gliicklich zu sein (10/11 Jahre: 83%, 16P“: 59%), voll bei der Sache zu sein (10/11 Jahre: 78%, 16P"s:
54%) sowie Spaf3, Spannung und Abenteuer zu erleben (10/11 Jahre: 86%, 16P*: 66%).

8 Auf einer vierteiligen Skala: , trifft zu", ,trifft eher zu”, ,trifft weniger zu", ,trifft nicht zu".
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Abbildung 9: Sportmotivation auf3erhalb des Sportunterrichts (in Prozent)

...gesund zu bleiben 84

..fitund trainiert zu sein 78

...Spal}, Spannung, Abenteuer zu erleben 76

...meine sportlichen Leistungen zu verbessern 75

...Zeit draulen zu verbringen 72

...richtig gliicklich zu sein 67
...voll bei einer Sache zu sein 64
...etwas gemeinsam mit Freunden zu machen 63
...besser auszusehen 57
...Stress besser zu verkraften 55
...ZU entspannen 52
...50 gut zu sein wie ein Vorbild von mir

...Anerkennung von anderen zu bekommen

Im Fokus: Sportvorbilder

Ein schwaches Drittel der niederdsterreichischen Schiler*innen hat kein Vorbild in sportlicher Hin-
sicht (32%). 2017 lag der Wert signifikant niedriger (22%), wobei beim direkten Vergleich Vorsicht
geboten ist, weil im Fragebogen die zur Auswahl stehenden Antwortmdglichkeiten adaptiert und
gréber kategorisiert wurden.

Wahrend die Burschen sich zu 42% an Spitzensportlern*innen orientieren (M: 21%), suchen Madchen
ihre Vorbilder eher im persdnlichen Umfeld: in der Familie (35%, B: 26%), im Freundeskreis (33%, B:
18%) sowie unter den Sportlehrern*innen und Trainern*innen in Schule und Sportverein (24%, B:
16%).

Die Jungsten eifern am 6ftesten einem Vorbild nach (82%), vor allem ihren Eltern, Geschwistern oder
anderen Verwandten (48%), aber auch Spitzensportlern*innen (43%). Die beiden mittleren Altersko-
horten liegen nahe beim Durchschnitt, von der Gruppe 16P“ hingegen gaben lediglich 59% an, ein
Sportvorbild zu haben.

Wer Mitglied in einem Sportverein ist, orientiert sich deutlich 6fter an einem Vorbild (77%) als Nicht-
Mitglieder (59%), in erster Linie an Spitzensportlern*innen (45%).
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Abbildung 10: Vorbilder im Sport (in Prozent)
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6.2 Hindernisse fir Sport in der Freizeit

In der Schule gebe es zu viel Arbeit und Stress, um (mehr) Sport betreiben zu kdnnen, das meinten
72% der befragten Kinder und Jugendlichen, die Maddchen etwas 6fter (76%) als die Burschen (69%).
Damit ist die Schule im Empfinden der Schiler*innen das Haupthindernis fiir Bewegung und Sport. Je
juinger die Befragten sind, desto weniger hindert sie die Schule am Sportbetreiben: die 10- bis 11 Jéh-
rigen zu 56%, die 11-bis 12-Jahrigen schon zu 69%, aber die 14- bis 15-Jahrigen zu 81% und die Gruppe
16P's zUu 79%.

Fir die Halfte der Befragten sind ihre anderen Hobbys und Freizeitbeschédftigungen mit Sportaus-
Ubung kaum vereinbar (49%), diesmal eher fir die Burschen (54%) als fiir die Madchen (44%). Das
Alter fallt hier kaum ins Gewicht: Die Jingsten empfinden andere Hobbys zu 47% als Konkurrenz zum
Sport, die Altesten zu 55%. Alle anderen méglichen Hindernisse, die die Befragten ankreuzen konn-
ten, spielen eine vergleichsweise geringe Rolle. Von Interesse ist ein Detail: Fir 9% ist die Sportaus-
Ubung in der Freizeit zu teuer.

Bei der letzten Befragung 2017 wurde den Angsten, die Kinder und Jugendliche davon abhalten kén-
nen, Sport auszuiliben ein eigener Fragenblock mit beruhigendem Einleitungstext gewidmet. Diesmal
gingen im Fragebogen die mdglichen Angste in der Liste der anderen Hindernisse auf - und wurden
deutlich seltener angekreuzt. Ein direkter Vergleich ist wegen der unterschiedlichen Erhebungsart
also nicht méglich, wobei die aktuellen Ergebnisse mehr die realen Angst widerspiegeln und weniger
mdégliche Angste, die die Kinder und Jugendlichen haben kénnten. Diesmal duperten 18% die Angst,
etwas nicht zu schaffen, die Madchen viel dfter (23%) als die Burschen (13%), die Altesten etwas sel-
tener (15%) als alle anderen (19%). 14% haben Angst, ausgelacht zu werden, die Jingsten viele eher
(19%) als die Alteren (16”7 11%). Uberhaupt scheinen die 10- bis 11-J&hrigen einen eher emotionalen
Zugang zum Sport zu haben: Sie lassen sich auch von schlechten Erinnerungen bzw. Erfahrungen eher
vom Sport abhalten (18%) als der Durchschnitt (14%)).

| 20



Abbildung 11: Hindernisse fur Freizeitsport (in Prozent)

zu viel Arbeit / Stress in der Schule _ 72
andere Hobbys und Interessen _ 49
es gibt wenige Angebote in meiner Nahe _ 27
gesundheitliche Griinde / Verletzungen - 19

habe Angst, etwas nicht zu schaffen

keine passenden Sportplatze/-hallen

keine Freunde zum Sporttreiben

]
Sport liegt mir nicht - 15

1]

1]

schlechte Erinnerungen / Erfahrungen - 14

habe Angst, ausgelacht zu werden - 14

Sport ist zu teuer - 9

habe Angst, mich zu verletzen - 9

meine Eltern wollen es nicht I 3

Im Fokus: Sportangebot

Ein spezieller Blick gilt der Frage, ob das Angebot an Sportmdglichkeiten in rdumlicher Ndhe von den
Kindern und Jugendlichen in Niederdsterreich als ausreichend empfunden wird. Die gro3e Mehrheit
von fast drei Viertel der Befragten (73%) sieht diesbezuglich kein Problem. Am besten wird die Situ-
ation in Waidhofen/Ybbs (78%) und in Baden (76%) empfunden. Am schlechtesten ausgestattet
scheint die Bildungsregion Zwettl zu sein, wo 35% einen Mangel wahrnehmen (@ 27%). In Wr. Neu-
stadt liegt der empfundene Mangel ganz leicht Gber dem Durchschnitt (30%). Noch lickenloser ist die
Ausstattung mit passenden Sportpldtzen bzw. -hallen, 85% sehen hier keinen Zusatzbedarf, wobei es
von Bildungsregion zu Bildungsregion kaum Unterschiede qgibt.

6.3 Sportwiinsche

T1% der Schiler*innen nannten mindestens eine Sportart, die sie gerne ausprobieren mdéchten. 2017
machten ebenso viele von der Méglichkeit Gebrauch, bei dieser offenen Frage ihre Winsche einzutra-
gen. An der Spitze stand diesmal ganz deutlich Tennis (16%, 2017: 9%), vielleicht ein Effekt des enor-
men internationalen Erfolgs des Niederdsterreichers Dominic Thiem. Bei den Burschen ist Tennis da-
mit die Wunschsportart Nummer eins (17%), genauso wie bei den jlingeren Befragten (10/11 Jahre:
22%; 12/13 Jahre: 19%). Bei den Madchen gehort Tennis ebenfalls zu den Spitzenreitern auf der
Wunschliste (15%), nur Ubertroffen von Reiten (19%), was die Burschen kaum interessiert (3%). Reiten
bewahrt auch bei den &lteren Madchen seine Attraktivitat, erst die Gruppe 16°"s ist deutlich weniger
interessiert. Andere Wunschsportarten, die mehrheitlich von Madchen genannt wurden, sind Tanzen,
Ballett & Jazztanz (14%, B:1%), die ,,mannliche" Sportart schlechthin Fufball (10%, B: 3%), Turnen &
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Gymnastik (6%, B: 1%) sowie Eislaufen & Eiskunstlauf (5%, B: 0%). Eine einzige Sportart wurde deut-
lich 6fter von Burschen gewiinscht: Football (6%, M: 1%). Mehrere Nennungen, aber keine nennens-
werten geschlechtsspezifischen Unterschiede gibt es bei Volleyball & Beachvolleyball (M: 11%, B: 8%),
einer Sportart, die speziell die 10- bis 13-Jéhrigen anspricht, Boxen & Kickboxen (M: 7%, B: 9%), was
wiederum die Altesten am meisten interessiert, Segeln & Surfen (M: 8%, B: 5%), Basketball (M: 5%,
B: 7%), Kampfsportarten wie Karate oder Judo (M: 5%, B: 6%), Handball (M: 5%, B: 3%), Skifahren &
Snowboarden (M: 7%, B: 6%) sowie Klettern & Bouldern (M: 5%, B: 4%).

Abbildung 12: Ausprobieren neuer Sportarten

Sportarten, die Kinder und E
Jugendliche gerne ausprobieren E
wiirden vjele]ls
ausgewiesen sind Sportarten mit s |g <sls|5]|e
zumindest 2% Nutzungsanteil g é ; 8 ; E
(* Nennungsanteil <0,5%) 2le Sl als|e
Tennis 16 17 15 22 19 13 12
Reiten 1 3 19 14 12 12 6
Volleyball, Beachvolleyball 9 8 1 16 13 9 3
Boxen, Kickboxen 8 9 7 2 8 9 12
Segeln, Surfen 7 5 8 3 7 1N 5
Tanzen, Ballet, Jazztanz 7 1 14 Gl1619]17
Basketball 6 7 5 7 |7 |7 |4
FupBball 6 3 10 n 7 7 2
Kampfsport (Karate, Jiu Jitsu, Judo, usw. 6 5| 5 4 6 4 8
Skifahren, Snowboarden 6 6 7 7 6 7 5
Klettern, Bouldern 5 4 5 3] 5] 6]5
Eishockey 4 5 2 3 4 3 3
Football 4 6 1 4 3 5 4
Handball 4 3|5 4 6 3 3
Fallschirmspringen 4 5 3 5 5 4 3
Motorsport 3 4 1 1 3 5 2
Turnen, Gymnastik (Akrobatik) 3 1 6 3 3 4 2
Badminton, Federball 2 2 1 1 1 1 2
Bogenschiefen 2 2 2 * 3 2 2
Eislaufen, Eiskunstlauf 2 * 5 2 2 3 2
Fitnesstraining, Aerobics 2 1 3 2 1 3 2
Golf 2 3 1 1 2 2 3
Tischtennis 2 S 3 2 1 1
Bungee Jumping 2 2 2 2 2 3 1
Fechten 2 2 2 1 2 1 2
Parcour 2 3 2 2 4 1 1
Wassersport 2 2 3 2 2 4 2
Rugby 2 2 1 2 2 1 1
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7 Soziales Umfeld

Ob bzw. in welchem Ausmap Kinder und Jugendliche Sport betreiben, hangt sehr stark von dem ab,
was sie in ihrer sozialen Umgebung taglich wahrnehmen. Die Familie, vor allem die Eltern, die gleich-
altrigen Freunde*innen sowie die Schule spielen hier die Hauptrollen, wobei die Einflussfaktoren ganz
unterschiedlich sein kénnen. Sie beginnen bei all jenem, was den Alltag bestimmt: miteinander spre-
chen, Fernsehen schauen oder am Wochenende gemeinsam etwas unternehmen. Und sie enden bei
gezielten Férdermapnahmen, etwa durch Lehrer*innen in der Schule. Die Daten dieser Erhebung zei-
gen einen positiven Zusammenhang zwischen dem Ausmap an korperlicher Aktivitdt auf der einen
Seite und auf der anderen Seite zum Beispiel dem Besuch von Sportveranstaltungen, dem Konsum
von Sportsendungen im Fernsehen und dem Sprechen Uber Sport in der Familie und im Freundeskreis.
Die blofe Prasenz des Themas Sport im Alltag kann das Aktivwerden férdern, das Aktivsein macht
andererseits den Sport automatisch zum stdandigen Thema.

7.1 Sportliche Aktivitat: Selbstwahrnehmung, Familie und Freundeskreis

Die befragten Schiler*innen haben ein klares Bild: Sie selbst und ihre Freunde*innen sind mehrheitlich
sportlich aktiv, zu 80% bzw. die Freunde*innen zu 82%, ihre soziale Umgebung hingegen weit weni-
ger. Das qilt sogar fir die - altersmapig nicht weit entfernten - Geschwister (aktiv: 62%). Die Eltern,
speziell die Mutter, kdnnen in den Augen ihrer Kinder nicht mithalten (Mutter: 48%, Vater: 56%).

Im Fragebogen war nicht definiert, was unter ,sportlich aktiv* zu verstehen ist, und so konnte sich
jede*r selbst ein Bild machen. Sportlich zu sein, ist fir Kinder und Jugendliche offensichtlich positiv
besetzt und wird deshalb stark in das Selbstbild integriert. Auf jeden Fall ist die Wahrnehmung der
Befragten wohl etwas zu positiv gepragt, und zwar nicht nur in Bezug auf sich selbst. Trotzdem geben
die Daten viele Zusammenhadnge gut wieder. So beschreiben die Kinder und Jugendlichen sich selbst
und ihre Freunde*innen mit steigendem Alter als immer weniger aktiv, was der Realitat entspricht; die
Werte sind aber in jeder Altersgruppe zu hoch gegriffen. Das scheint vor allem an jenen zu liegen, die
in Wahrheit nicht viel Sport betreiben: So nehmen sich sogar die Sportmuffel zu 39% als sportlich
aktiv wahr.

Drei Zusammenhange, die das Elternhaus betreffen, sind erwdhnenswert: Kinder und Jugendliche, ...

» die ihre Familien als sportlich aktiv wahrnehmen, sehen sich zu 84% selbst ebenfalls so (wenn
die Familie nicht sportlich aktiv ist sind es 58%).

» die aus Familien mit Migrationshintergrund® stammen, beschreiben sich selbst zwar als ebenso
aktiv wie die Kinder und Jugendlichen ohne Migrationshintergrund, ihre Eltern aber als deutlich
weniger sportlich.”

» deren Eltern keine Matura haben, schildern sowohl sich selbst (73%) als auch ihre Familien als
unterdurchschnittlich aktiv (Vater: 46%, Mutter: 39%, Geschwister: 52%).

9 zumindest ein Elternteil nicht in Osterreich geboren
10 Sportliche Aktivitat - Migrationshintergrund: Mutter 40%, Vater: 46%; ohne Mig.: Mutter 51%, Vater: 60%
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Abbildung 13: Wer ist sportlich im sozialen Umfeld? (in Prozent)
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7.2 Sportkonsum und Themenprasenz im Alltag

Sport im Fernsehen zu konsumieren, ist eindeutig eine mannliche Domane: Jeweils rund drei Viertel
der befragten Burschen (73%), ihrer Freunde*innen (wohl 6fter Freunde als Freundinnen; 74%) sowie
der Vater (von Burschen und Madchen gleichermapen; 74%) sehen sich Sportsendungen im TV an.
Bei den Madchen und ihren Freundinnen hingegen trifft das lediglich auf etwa die Halfte zu (51% bzw.
46%), bei den Mittern (von Burschen und Mdadchen) gar nur auf ein gutes Drittel (36%). Geschlechts-
spezifisches Verhalten und Interessenlagen scheinen hier also ,,vererbt” zu werden. Das Alter spielt
hingegen kaum eine Rolle, die Jiingsten (67%) schauen nur etwas mehr Sport-TV als die Altesten
(60%).

Schiler*innen, die kérperlich sehr aktiv sind und/oder viel Sport in der Freizeit betreiben, konsumie-
ren auch viel Sport im TV: 78% jener, die sich mehr als 10 Stunden wdchentlich so sehr bewegen, dass
sie ins Schwitzen oder aufer Atem geraten, schauen Sport im Fernsehen; von jenen, die nicht mehr
als 2 Stunden korperlich aktiv sind, qilt das nur fir 46%.

Kinder und Jugendliche, ...

» die ihre Familien als sportlich aktiv wahrnehmen, sind eifrigere TV-Sportkonsumenten*innen
(64%) als jene aus nicht sportlichen Familien (55%).

» die aus Familien mit Migrationshintergrund stammen, schauen selbst ebenso oft Sport-TV wie
die Kinder und Jugendlichen ohne Migrationshintergrund (mit Mig.: 65%, ohne Mig.: 63%); ihre
Vater stehen den autochthon-6sterreichischen Vatern ebenfalls nicht nach (je 75%), ihre Mitter
interessieren sich jedoch weniger fir Sportsendungen (mit Mig.: 29%, ohne Mig.: 38%).

» deren Eltern keine Matura haben, sind - genauso wie auch ihre Familien - weniger eifrige Sport-
Fernseher*innen als jene, deren Eltern einen héheren Bildungsabschluss haben, die Unter-
schiede sind jedoch gering (Eltern mit Matura: 65%, ohne Matura: 61%)."

'Sportsendungen im TV - Eltern mit Matura: Vater 77%, Mutter 40%; ohne Matura: Vater 72%, Mutter 31%
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Abbildung 14: Sehen Sportsendungen im Fernsehen (in Prozent)
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In Bezug auf den Besuch von Sportveranstaltungen zeigt sich ein &hnliches Muster wie beim Konsum
von Sportsendungen im Fernsehen, die geschlechtsspezifischen Unterschiede sind jedoch schwéacher
ausgeprdagt. Etwa die Hélfte der befragten Burschen (54%) sowie der Vater (von Burschen und Mad-
chen; 48%) besuchen Sportveranstaltungen als Zuseher. Von den Mddchen gehen 40% zu Sporte-
vents, von den Mttern rund ein Viertel (26%). Auch hier spielt das Alter keine nennenswerte Rolle,
sehr wohl aber das Ausmap an kérperlicher Aktivitat: Jene, die sich wéchentlich [dnger als 10 Stunden
intensiv bewegen, besuchen zu 64% Sportveranstaltungen, jene hingegen, die nicht [dnger als 2 Stun-
den aktiv sind, nur zu 33%.

Kinder und Jugendliche, ...

» die ihre Familien als sportlich aktiv wahrnehmen, gehen 6fter zu Sportveranstaltungen (50%),
als jene aus nicht sportlichen Familien (33%).

» die aus Familien mit Migrationshintergrund stammen, sind etwas seltener Live-Zuseher*innen

bei Sportevents als Kinder und Jugendliche ohne Migrationshintergrund (mit Mig.: 45%, ohne
Mig.: 49%); diese schwachen Unterschiede zeigen sich auch zwischen Eltern mit und ohne Migra-

tionshintergrund.

» deren Eltern keine Matura haben, besuchen ungefdhr genauso oft Sportveranstaltungen wie
jene, deren Eltern einen héheren Bildungsabschluss haben, auch bei den Eltern sind die Unter-
schiede nur sehr schwach ausgepragt, tendenziell zugunsten der héher Gebildeten.
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Abbildung 15: Besuch von Sportveranstaltungen als Zuseher*innen (in Prozent)

Schiiler/in selbst _ 54
Geschwister _— 35

Freund/innen 61
42

M Burschen Madchen

Sport ist bei der grofen Mehrheit der befragten Burschen ein beliebtes Gesprachsthema (70%), aber
auch mehr als die Halfte der Madchen spricht gerne Uber Sport (55%). Der Anteil der Kinder und
Jugendlichen, die Sport im Alltag thematisieren, entspricht ungefahr jenem der Sport-TV-Zuseher*in-
nen, die geschlechtsspezifischen Unterschiede sind aber etwas geringer. In der Wahrnehmung der
Kinder und Jugendlichen wird in der Familie seltener Uber Sport gesprochen als Sport-TV geschaut.
Wer sich mehr als 10 Stunden pro Woche intensiv bewegt, spricht gerne Uber Sport (86%); wer sich
kaum bewegt, thematisiert Sport auch viel seltener (< 2 Std./Wo. aktiv: 38%).

Kinder und Jugendliche, ...

» die ihre Familien als sportlich aktiv wahrnehmen, sprechen 6fter tber sportliche Themen (66%),
als ihre Kollegen*innen aus nicht sportlichen Familien (46%).

» die aus Familien mit Migrationshintergrund stammen, und ihre Eltern thematisieren Sport ge-
nauso oft wie Familien ohne Migrationshintergrund.

» deren Eltern keine Matura haben (58%), sprechen seltener Gber Sportthemen als jene, deren
Eltern einen héheren Bildungsabschluss haben (67%), das gilt auch fur ihre Eltern.

Abbildung 16. Sprechen gerne (ber Sport (in Prozent)
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7.3 Ermutigung und Forderung durch Familie und Schule

Die Kinder und Jugendlichen wurden danach gefragt, wie sehr und auf welche Art sie von den Eltern
bzw. von der Familie zum Sport motiviert und in ihren sportlichen Bemiihungen bestarkt werden.
Die abgefragten Bestdarkungsvarianten unterscheiden sich, je nachdem wie intensiv die Ermutigung
ausfallt und wie sehr sich die Eltern dabei selbst engagieren missen. Auf eine allgemeine Art und
Weise flhlen sich fast alle Schiler*innen unterstitzt (sportliche Aktivitat der Kinder gut finden - trifft

plus

Abbildung
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