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Dritte SeniorinnenUNI an der IMC FH Krems eroffnet

LR Schwarz: Engagement, Freiwilligenarbeit und Bildung fur neue Kultur
des Alterns

Die SeniorlnnenUNI der IMC Fachhochschule Krems geht unter dem Motto
.-ehrenamtliches Engagement in die dritte Runde. Der neue viersemestrige Lehrgang ist
eine Weiterbildungsinitiative flir die Generation 55+, die auch diesmal wieder vom Land
Niederdsterreich geférdert wird. Die Eréffnung der SeniorlnnenUNI fand gestern, Montag,
gemeinsam mit Bildungs- und Senioren-Landesratin Barbara Schwarz, Prof. Karl
Ennsfellner und Heinz Boyer von der IMC FH Krems statt.

Insgesamt werden an der SeniorinnenUNI 25 Seniorinnen und Senioren im Alter von 59
bis 78 Jahren aus ganz Niederdsterreich teilnehmen. Fir die Alumni-Module, die fur
Absolventinnen und Absolventen der SeniorlnnenUNI zugénglich sind, sind zusatzlich 34
Teilnehmerinnen und Teilnehmer angemeldet. Landesratin Schwarz freut sich Uber die
Fortflhrung dieser speziell flir Seniorinnen und Senioren in Niederdsterreich geschaffenen
Weiterbildungsméglichkeit: ,Alterwerden will gestaltet werden, Lebensbereiche veréndern
sich — in der Familie und im beruflichen Alltag. Durch Angebote wie die SeniorinnenUNI
schaffen wir eine neue Kultur des Alterns. Durch aktives Engagement, Freiwilligenarbeit
und Bildung bleibt unsere altere Generation mittendrin im Leben.*

Die viersemestrige SeniorlnnenUNI, die in acht Modulen — von Gesundheit und
Pravention, UOber IT und Neue Technologien, Wirtschaft und Recht bis hin zu
Projektmanagement und Persénlichkeitsentwicklung — aufgebaut ist, bietet beste
Weiterbildungsmdglichkeiten fiir Seniorinnen und Senioren, die sich auch nach ihrer
Pensionierung weiterhin in Gemeinde, Politik oder auch Vereinen und Verbanden aktiv
und engagiert zeigen méchten. Passend dazu ist das Motto der neuen SeniorlnnenUNI
,=Ehrenamtliches Engagement®.

Nicht nur im Lehrplan wird Ehrenamtliches Engagement groBgeschrieben. Das Ziel der
Weiterbildung ist die Férderung des ehrenamtlichen Engagements in konkret umgesetzten
Projekten in der Praxis. Die Umsetzung von Projekten, die im Zuge der SeniorlnnenUNI
entstanden sind, ist in den vorhergehenden Kohorten bereits gegltckt wie zum Beispiel
,MONSEN-Montessori flir Hochaltrige und Demenzkranke“ von Monika und Wolfgang
Lindner und ,Wie daheim — Betreutes Wohnen in Glei3“ von Wolfgang Schorn.

Fir die ,Golden Agers” bietet sich die Mdglichkeit, ihr Wissen aufzufrischen und sich im
Umfeld der Hochschule neue Kenntnisse anzueignen. ,Mit diesem hochwertigen
Bildungsangebot vereinen wir alle Generationen am Campus Krems und es sollen sich
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Menschen in der zweiten Lebenshalfte angesprochen fiihlen, die neue Tatigkeits- und
Engagementfelder fir sich entdecken wollen, als auch diejenigen, die schon engagiert
sind und nicht auf die Aneignung von vertieftem Wissen und Kompetenzen in
verschiedenen Disziplinen verzichten wollen®, erklart Ulrike Prommer, Geschéftsfiihrerin
der IMC Fachhochschule Krems.

Pro Semester sind zwei Module zu absolvieren. Das Modul kostet 180 Euro, ein Semester
360 Euro. Die Module werden in den Raumlichkeiten der IMC Fachhochschule Krems am
Campus Krems abgehalten. Nach jedem erfolgreich besuchten Modul erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Teilnahmebestatigung. Nach Absolvierung aller
Module findet ein feierlicher Abschluss mit Zertifikatsiibergabe der hochschulischen
Weiterbildung statt.

Nahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-
12655, E-Mail dieter.kraus@noel.gv.at.

Er6ffnung der dritten SeniorinnenUNI an der IMC
Fachhochschule Krems mit Heinz Boyer (links),
Bildungs- und Senioren-Landesratin  Barbara
Schwarz (Mitte) und Prof. Karl Ennsfellner (rechts).
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Weitere Bilder
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Heinz Boyer, Bildungs- und Senioren-Landesréatin
Barbara Schwarz und Prof. Karl Ennsfellner (vorne,
v.l.n.r.) mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
dritten SeniorlnnenUNI an der IMC Fachhochschule
Krems.
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