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LH Mikl-Leitner zum ,,Vorsorgepreis 2018*
»,vorsorge kennt keine Grenzen*

Schon kleine MaBnahmen helfen der Gesundheit: RegelmaBige Bewegung,
ausgewogene Erndhrung und gezielte Entspannung. Um dies zu férdern, gibt es die
Initiative , Tut gut!“ und den Vorsorgepreis. Dazu Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner am
Sonntag in der Radiosendung ,Forum Niederdsterreich®: ,Gesundheit ist nicht alles, aber
ohne Gesundheit ist alles nichts. Um diesen Worten Rechnung zu tragen, haben wir in
Niederdsterreich bereits im Jahr 2008 den Vorsorgepreis ins Leben gerufen. Mit dieser
Initiative wollen wir die Pravention in den Mittelpunkt stellen. Und wir wollen unsere
Landsleute dazu motivieren, gestinder und bewusster zu leben. Die Bandbreite dieser
Initiative reicht von der Starkung des Gesundheitsbewusstseins bis hin zu den Projekten
direkt vor Ort in unseren Gemeinden, in unseren Betrieben und natirlich auch in unseren
Kindergarten und Schulen.”

Die Landeshauptfrau weiters: ,Eine Studie der Donauuniversitat zeigt uns auf, dass jeder
Euro, den wir in die Pravention investieren, vier Euro an Behandlungskosten einspart. Das
heiBt, jeder Euro ist ein gut investierter Euro. Daher werden wir auch in Zukunft die
Gesundheitsvorsorge in unserem Land konsequent vorantreiben. Denn dadurch kénnen
wir zum einen die Lebensqualitdt unserer Landsleute erh6hen. Und zum anderen kénnen
wir dadurch die Kosten im Gesundheitssystem senken.*

Die bekannte Moderatorin und studierte Medizinerin Vera Russwurm unterstitzt den
Vorsorgepreis seit Jahren. Zur Bedeutung der Gesundheitsvorsorge sagte sie im
Anschluss an eine Pressekonferenz zum Thema ,Vorsorgepreis® in St. Pdlten, sie sei
davon Uberzeugt, ,dass eine gesiindere Lebensweise ein langeres Leben in einem
besseren Zustand ermdglicht.”

Einreichungen fir den Vorsorgepreis 2018 sind unter www.vorsorgepreis.at mdoglich.
Einreichen kénnen Schulen, Kindergarten, Gemeinden, Unternehmen,
Bildungseinrichtungen, Kommunen und Betriebe. Der Preis wird in drei Kategorien
vergeben: Bildungseinrichtungen, Gemeinden/Stadte und Betriebe. In jeder Kategorie
werden zwei Gewinner (6sterreich- und niederdsterreichweit) von der Jury ausgewahit.
Erstmals wird auch der ,Vorsorgepreis europédischer Regionen® gewahlt. Karl Heinz
Feldhoff ist Jurymitglied und Leiter des Gesundheitsamtes des Kreises Heinsberg in
Deutschland. Er war bei der Prasentation des ,Vorsorgepreises 2018 in St. Pdlten dabei:
slch hoffe, dass wir im Rahmen der internationalen Ausschreibung genauso viele
Einreichungen bekommen, wie das in den Vorjahren in Niederdsterreich war.”
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Mit dem Vorsorgepreis 2018 werden erstmals auch europaische Projekte zur Teilnahme
aufgerufen. ,Vorsorge kennt keine Grenzen®, sagt dazu Landeshauptfrau Mikl-Leitner: ,Die
Einreichfrist 1auft noch bis zum 22. Oktober, und ich bin schon sehr gespannt auf die
zahlreichen Projekte, die uns erreichen werden.*
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