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Sommer-Gesundheitsmythen im Experten-Check

LR Schleritzko: ,,Mit medizin-transparent.at haben wir in NO eine
unabhangige Stelle fir objektive Information geschaffen*

Sommer-Mythen rund um die Gesundheit gibt es viele. Doch welche stimmen wirklich?
.medizin-transparent.at®* macht den Experten-Check. Weitere Mythen gibt's auf
www.medizin-transparentat. Hier kdnnen alle Osterreicherinnen und Osterreicher auch
eigene Anfragen zu Gesundheitsbehauptungen in der Werbung, im Internet und in
Medienberichten kostenlos einreichen. Das Team von medizin-transparent.at gibt
wissenschaftlich geprufte Antworten auf alle Fragen.

,Mit medizin-transparent.at haben wir in Niederdsterreich eine unabhangige Stelle fir
objektive Information geschaffen. Der wissenschaftliche Fakten-Check hilft die richtigen
Entscheidungen fiir die eigene Gesundheit zu treffen”, so Finanz-Landesrat und NOGUS-
Vorsitzender Ludwig Schleritzko.

,Seit dem Start im Jahr 2011 haben wir mehr als 430 Mythen geldst. 160.000 Webseiten-
Besuche im Monat zeigen uns den hohen Informationsbedarf der Bevdlkerung®, so Univ.-
Prof. Gerald Gartlehner, Leiter von medizin-transparent.at und Direktior von Cochrane
Osterreich.

Sommer-Mythos 1: Helfen Vitamin C oder Ingwer gegen Reisekrankheit? Wenn in Auto
oder Bus, Schiff oder Flugzeug die Reisekrankheit zuschlagt, ist das flr Betroffene eine
Qual. Ob die Vorbeugung mit Vitamin C oder Ingwer gegen Ubelkeit auf Reisen hilft, ist
wissenschaftlich nicht ausreichend erforscht. Betroffenen ist anzuraten, die
Sinneseindricke mit dem Gefuhl der Bewegung in Einklang zu bringen: im Auto den
Beifahrersitz statt dem Rucksitz nehmen, wahrend der Fahrt nicht lesen oder auf dem
Handy spielen. Auf dem Schiff halt man sich so oft als méglich an Deck und behalt den
Horizont im Auge. Mehr Infos: htips:/www.medizin-transparent.at/reisekrankheit-vitamin-c
und https:/www.medizin-transparent.at/ingwer-uebelkeit

Sommer-Mythos 2: Schitzt Vitamin D vor Krebs? Sommerzeit ist Sonnenzeit. Dabei
entsteht unter dem Einfluss von UV-Strahlung Vitamin D in der Haut. Es ist das einzige
Vitamin, das der menschliche Kdérper selbst bilden kann und unter anderem beim Einbau
von Calcium in die Knochen beteiligt. Trotz dieser positiven Eigenschaften kann
regelmaBiges Sonnenbaden oder die Einnahme von Praparaten mit Vitamin D Krebs nicht
verhindern. Im Gegenteil, zu viel Braten in der Sonne ist geféhrlich. Achten Sie auf
Sonnenschutz. Mehr Infos: https:/www.medizin-transparent.at/vitamin-d-krebs

Sommer-Mythos 3: Verringern Kompressionsstrimpfe das Risiko fiir Thrombosen
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(Blutgerinnsel) wahrend Langstreckenflige? Das Tragen von Kompressionsstrimpfen, die
bis unter das Knie reichen, kann die Wahrscheinlichkeit von Thrombosen (Blutgerinnsel)
ab vier bis sechs Stunden Flugdauer deutlich verringern. Zusatzlich empfiehlt es sich ofter
aufzustehen und ausreichend FlUssigkeit zu trinken. Mehr Infos: hitps://www.medizin-
transparent.at/thrombose-risiko-bei-langstreckenf lugen-was-stimmt

medizin-transparent.at ist ein umfassendes Informations- und Anfrage-Service im Internet.
Leser kénnen Anfragen zu Gesundheitsbehauptungen in Zeitungsartikeln, im Internet
sowie in der Werbung einreichen und erhalten eine wissenschaftlich geprifte Antwort. Die
Antworten werden laiengerecht auf www.medizin-transparent.at veréffentlicht. medizin-
transparent.at ist ein Projekt von Cochrane Osterreich an der Donau-Universitat Krems.
Das Projekt wird vom NO Gesundheits- und Sozialfonds (NOGUS) und der
Bundesgesundheitsagentur unterstitzt.

Néhere Informationen: Blro LR Schleritzko, Mag. (FH) Eberhard Blumenthal, Telefon
0676/812 13 546, E-Mail eberhard.blumenthal@noel.gv.at, NOGUS, Mag. Elena
SteinmaBl, MSc, Mobil 0676/858 71 33033, E-Mail elena.steinmassl@noeqgus.at,
www.noegus.at
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