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,Abspecken macht SpaB*
Programm fir Ubergewichtige Kinder

,2pourch Dick und Dunn“ heiBt das Programm des Gesundheitsforum Niederdsterreich flr
tbergewichtige Kinder: Jedes Jahr in den Sommerferien wird in einem speziellen Camp
dem Ubergewicht der Kampf angesagt. Auch heuer nahmen wieder 22 Kinder an dieser
Initiative teil. Mit sportlichen Aktivitdten und viel SpaBB schmolzen die Kilos dahin. Finfmal
taglich stand Kalorienarmes wie Getreideburger, Pizzaschnitzel oder Joghurt mit Apfelmus
am Speiseplan.

Am Ende des Camps wurde den Kindern ihr Erfolg verdeutlicht: Das verlorene Gewicht
wurde in Wasserflaschen geflllt, die entsprechenden Kilos mussten von den Kindern 10
Minuten im Rucksack getragen werden. Immerhin durften manche Kinder neun Liter
Wasser schleppen.

Nahere Informationen: Gesundheitsforum Niederdsterreich, Telefon 01/5350111, Mag.
Karin Lobner.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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