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Scharndorf ist 100. „Gesunde Gemeinde“

LH Pröll überreicht Ehrenurkunde

Scharndorf im Bezirk Bruck an der Leitha feiert am kommenden Samstag, 2. September,
ab 14 Uhr gleich doppelt: Landeshauptmann Dr. Erwin Pröll wird nicht nur das neue
Gemeindewappen überreichen, sondern auch eine Urkunde, mit der Scharndorf als 100.
„Gesunde Gemeinde“ geehrt wird. Diese Aktion des Gesundheitsforum NÖ wurde 1995
gestartet – erster Teilnehmer war Würflach –, heute beteiligen sich bereits 111
Gemeinden.

In den „Gesunden Gemeinden“ arbeitet das Gesundheitsforum NÖ mit den Schwerpunkten
Ernährung, Bewegung, Vorsorgemedizin, Natur und Umwelt. Die Veranstaltungen sind
vielfältig, sie reichen vom Langsam-Lauf-Treff über Vorträge zu verschiedenen Themen
wie gesunde Ernährung, Depression, Diabetes und das Anlegen eines Kräutergartens bis
zur Vorsorgeuntersuchung. Scharndorf wird am Samstag als erste Aktivität eine
Gesundheitsstraße durchführen: Blutdruck-, Blutzucker-, Cholesterin- und
Lungenfunktionsüberprüfung, ein „gesundes Standl“, das Rote Kreuz und „die
umweltberatung“ bieten die Möglichkeit, aktiv Gesundheitsvorsorge zu betreiben.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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