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Barlauch: Barenstark in den Fruhling
»,die umweltberatung® informiert tber Frithjahrskuren und Rezepte

Wenn ab Méarz heimische Walder und Auen nach Knoblauch duften, liegt das am
Barlauch, wegen seines Geruchs auch Hundsknofel, Wilder Knoblauch, Waldknoblauch
oder Hexenzwiebel genannt. Zu der Zeit, als noch Braunbaren die Walder bevdlkerten,
sollen sie, kaum aus dem W.interschlaf erwacht, Barlauchblatter in groBen Mengen
verspeist haben. Die Krauter halfen den Tieren, ihren Kreislauf wieder anzukurbeln und zu
kraftigen. Daher stammt der Name Barlauch.

FUr Barlauchfans, die von Marz bis Mai in Waldern und Augebieten wandern, verweist ,die
umweltberatung® Niederdsterreich jetzt darauf, dass, was flir Baren gut war, auch dem
Menschen nitzt. Durch seine desinfizierende Wirkung im Darmbereich eignet sich
Barlauch hervorragend zur einer Reinigungs- und Regenerationskur im Frihjahr. Barlauch
wirkt antibakteriell, harntreibend, entblahend, verdauungsférdernd und lindert chronische
Hautausschlage. Der Eisengehalt des Barlauchs Ubertrifft den des Knoblauchs, auch
wichtige Spurenelemente wie Magnesium und Mangan sind in héherer Konzentration
enthalten. Barlauch senkt auBerdem Blutdruck und wirkt der Entwicklung von
Arteriosklerose entgegen.

Auch in der Kiche ist Barlauch bei Feinschmeckern begehrt. Frihlingsrezepte fir
gesundes Schlemmen wie Barlauchsuppe mit Croutons oder Barlauch-Erdapfelsuppe
bzw. Tipps, wie die Blatter fein gehackt als Wirze in Topfen-Aufstrichen, SalatsoBen,
Suppen, auf Kartoffeln, in Kndédeln und allen Speisen, die man ansonsten mit Petersilie
verbessert, bzw. schonend gedinstet in Quiche- und pikanten Strudelfillungen
Verwendung finden, gibt es ebenfalls bei der ,umweltberatung“. Nahere Informationen
unter der Telefonnummer 0676/566 79 96, Mag. Rosemarie Zehetgruber.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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