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Wissenswertes und Schmackhaftes:
»,Ernahrungstag im Donauklinikum Tulln“

Am Freitag, 23. November, wird im Landeskrankenhaus Tulln ein ,Erndhrungstag®
stattfinden. Ahnlich einem Tag der offenen Tir werden Mitarbeiter des Krankenhauses ab
9 Uhr Wissenswertes und Interessantes zum Thema ,Richtige Erndhrung® prasentieren.

Ein Projektteam aus Arztlnnen, Diatassistentinnen, Pflege- und Verwaltungspersonal hat
ein buntes Programm zusammengestellt, das Patienten, Besucher und Mitarbeiter des
Krankenhauses begeistern wird. Geleitet wird dieses Projekt vom Anésthesisten Prim. Dr.
Herwig Feik.

In eigens eingerichteten GesundheitsstraBen wird es Infos und Beratung zum Thema
Erndhrung geben. In einer anderen Zone werden Standards verdffentlicht, nach welchen
Patienten mit unterschiedlichen Krankheiten heute erndhrt werden. In einem speziell fiir
Kinder eingerichteten Gebiet wird auf interessante und abwechslungsreiche Art vom
Stillen bis zur Biokost das ideale Kindermend vorgestellt werden. Apropos Kinder:
Natirlich wird es, wie bei jedem Tullner Krankenhausfest wieder ein Gewinnspiel geben.
Wer gut tastet, fiihlt und schmeckt, hat gute Chancen, tolle Preise zu gewinnen.

Beim Thema Erndhrung dirfen natirlich auch jene nicht zu kurz kommen, die fest
entschlossen sind, Gewicht zu reduzieren. Diatberatungsstellen fir Gewichtsbewusste,
aber auch fir Zucker- und Stoffwechselkranke, werden vorgestellt.

Gesunde Erndhrung heiBt auch ,Richtige Erndhrung“. Damit die Besucher eine
Vorstellung davon bekommen, werden reichlich Kostproben der Krankenhaus-Biokiche
dargeboten. Mit Biogetranken und Krautertees kann es gelingen, den Durst auf gesunde
Art und Weise zu stillen. Richtige Erndhrung fir Gesunde und Kranke wird im neuen
Donauklinikum  Tulln  groB geschrieben. Dieses Projekt im Rahmen des
Qualitatsmanagements stellt einen wichtigen Beitrag auf dem Weg dorthin dar. Eingeladen
sind alle Interessierten. Unter anderem wurden viele Schulen eingeladen, die Ausstellung
zu besuchen, um auch bei jungen Menschen frihzeitig Erndhrungsbewusstsein zu
wecken.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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