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„Wesentlicher Beitrag für ‚Gesundes Leben in NÖ‘“

LHStv. Prokop überreicht 71 Wellnesstrainer-Diplome

In St.Pölten konnte gestern Landeshauptmannstellvertreterin Liese Prokop an 71
WellnesstrainerInnen, die eine entsprechende ein- bzw. zweijährige berufsbegleitende
Ausbildung abgeschlossen haben, Diplome und Zertifikate überreichen. Die Ausbildung
wird seit 1999 in Kooperation mit der NÖ Landesakademie angeboten, 90 Prozent der
Absolventen sind weiblich.

Prokop betonte dabei, die erworbene Kompetenz für das gesamtheitliche Bedürfnis, das in
der Bevölkerung immer stärker werde, passe sehr gut zu der von Landeshauptmann Dr.
Erwin Pröll initiierten Kampagne „Gesundes Leben in NÖ“, die darauf abziele, dass sich
alle in Niederösterreich wohlfühlen: „Die Initiative stellt den Menschen in seiner
Gesamtheit in den Mittelpunkt – im Umweltbereich, in der gesunden Ernährung durch
unsere landwirtschaftlichen Produkte, im Sport, im Wellness-Tourismus, in der
Baubiologie und in allen anderen Bereichen, wo wir gesundes Leben in Niederösterreich
erzielen wollen.“

Die Wellness-Bewegung ziele auf ein für das innere Wohlbefinden wichtiges
Gleichgewicht zwischen Körper, Geist und Seele ab und sei so ein wesentlicher Beitrag
für die Gesundheit der Bevölkerung. Der Trendberuf eines Wellnesstrainers habe in vielen
Sparten von der Prävention bis hin zum gesunden Arbeitsplatz Zukunft. Eine WIFO-Studie
gehe davon aus, dass allein im Bereich des Gesundheits- und Wellness-Tourismus in
Niederösterreich in den nächsten fünf Jahren 5.000 zusätzliche Arbeitsplätze benötigt
werden, so Prokop abschließend.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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