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„Unternehmen Gesundheit“:

Gesundheitsforum NÖ unterstützt die ÖBB

Mit dem groß angelegten Gesundheitstag am 7. März starten die ÖBB mit Hilfe des
Gesundheitsforum NÖ das Pilotprojekt „Unternehmen Gesundheit“ für rund 800 Mitarbeiter
(Geschäftsbereich Technische Services) in den Werkstätten St.Pölten. An diesem Tag
kann jeder Mitarbeiter während seiner Arbeitszeit die zahlreichen Angebote der
Veranstaltung nützen: Vorträge zu diversen Gesundheitsthemen, Infostände, Gesundheits-
Straße, Fitness-Straße etc. Außerdem werden den ÖBB-Mitarbeitern die Ergebnisse der
im Dezember 2001 durchgeführten Befragung präsentiert. Diese Ergebnisse bilden
gemeinsam mit der Erfahrung der Mitarbeiter die Basis für die Arbeit in den
anschließenden Gesundheitszirkeln.

Der Gesundheitstag ist nur eine von zahlreichen Gesundheitsaktivitäten, die in Zukunft im
Technischen Service der ÖBB durchgeführt werden. Das Pilotprojekt „Unternehmen
Gesundheit“ sieht bei der ÖBB bis Ende Juni 2002 bis zu 5 Gesundheitszirkel vor, die aus
einem fixen Teilnehmerkreis bestehen, während der Arbeitszeit in regelmäßigen
Abständen stattfinden und von Mitarbeitern des Gesundheitsforum NÖ moderiert werden.
Das Ziel dieser Zirkel ist es, die Teilnehmer für das Thema Gesundheit zu sensibilisieren
und konkrete Maßnahmen zur Gesundheitsförderung bei den ÖBB zu entwickeln.

Landeshauptmann Dr. Erwin Pröll betont die Wichtigkeit des Programms „Unternehmen
Gesundheit“ und die Verknüpfung mit der erst kürzlich von ihm vorgestellten Initiative
„Gesundes Leben in Niederösterreich“: „Es freut mich ganz besonders, dass wir mit dem
Programm ‚Unternehmen Gesundheit‘ das Ziel ‚Gesundes Leben in NÖ‘ verwirklichen,
damit sich alle in Niederösterreich wohlfühlen.“

Weitere Informationen: Gesundheitsforum NÖ, Judith Cechota, Telefon 01/535 01 11 oder
e-mail j.cechota@gfnoe.at, www.gesundheitsforum.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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