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Der Duft des Sommers — aromatisch und gesund
Krauterbroschiire und Krautergartentipps der ,,umweltberatung“

Krauter sind ein wesentlicher Bestandteil unserer Nahrung — fir den Gaumen und fir die
Nase. Krauter machen sich aber auch im Gemisebeet nitzlich, mit ihren Bliten locken sie
z.B. nitzliche Insekten in den Garten. Hummeln etwa lieben die blauen Borretschbliiten,
sie sind zugleich auch wichtige Bestauber der Tomatenpflanzen und erhéhen die
Erntemenge. Borretsch wiederum wird von Spitzenkdéchinnen zum Wirzen von Salaten
und Gemuse verwendet. Borretschbltten in Eiswrfeln hingegen ergeben ein zauberhaftes
Bltitenmeer in der Sommerbowle.

Tipps wie diese und Anregungen zu Aussaat und Kultur sowie késtliche Rezepte zum
Haltbarmachen oder Kochen mit Krautern gibt es jetzt in der Broschire ,Krauter — Aroma
und Duft in Garten und Kiche* der ,umweltberatung®. Enthalten sind auch Beschreibungen
vieler Garten- und Wildkrauter, ihrer Erkennungsmerkmale und Standortanspriche,
erganzt durch umfangreiche lllustrationen und Rezeptvorschlage. Daneben bietet ,die
umweltberatung® auch Beratung und Vortrdge zum gesunden Krautergarten oder Kurse
zum Bau einer ,Krauterspirale®.

Die Broschure ,Krauter — Aroma und Duft in Garten und Kuche* erhélt man zum Preis von
5 Euro zuzilglich Versandkosten bei der ,umweltberatung“ NO unter der Telefonnummer
02742/718 29 bzw. per e-mail unter niederoesterreich@umweltberatung.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verflgbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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