
4. Juli 2002

„Durch Dick und Dünn“

Sommercamp des Gesundheitsforum NÖ in Gaming

Seit drei Jahren führt das Gesundheitsforum NÖ nun schon „Durch Dick und Dünn“, ein
Langzeitprogramm für übergewichtige Kinder und Jugendliche, durch. Über 55 Kids
zwischen 9 und 15 Jahren nahmen seither an dem umfangreichen Programm teil. Im
Rahmen der von Landeshauptmann Dr. Erwin Pröll ins Leben gerufenen Initiative
„Gesundes Leben in Niederösterreich“ haben auch heuer wieder rund 40 Kinder die
Möglichkeit, von Juli 2002 bis April 2003 am Programm „Durch Dick und Dünn“
teilzunehmen.

Los geht es, wie jedes Jahr, mit einem Sommercamp, heuer vom 7. bis 27. Juli in Gaming.
Mit der Jahresgruppe, die im September 2002 beginnt, werden Kinder und Eltern bis April
2003 psychologisch und ernährungswissenschaftlich betreut, um auch im Schulstress
erfolgreich gegen das Übergewicht ankämpfen zu können. Bei den 33 Kindern, die im
Frühjahr den Turnus 2001 abgeschlossen haben, hat sich deutlich gezeigt, dass die
gesamte Familie von den Veränderungen der Essgewohnheiten und des
Freizeitverhaltens profitiert. Auch die Eltern und Geschwister haben ihre Ernährung
verändert und sind aktiver geworden.

Nähere Informationen: Gesundheitsforum NÖ, Telefon 02742/214 50-16, Mag. Karin
Lobner, e-mail k.lobner@gfnoe.at, Internet www.gesundheitsforum.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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