
26. September 2002

NÖ Landesakademie lässt Experten in die Zukunft blicken

Thema „Gesund-Schön-Vital: Lebensstile & Lebensziele“

Der gesunde Lebensstil ist das Thema, mit dem sich eine Veranstaltung der NÖ
Landesakademie am Samstag, 28. September, um 14.30 Uhr in Moorbad Harbach (Bezirk
Gmünd) beschäftigt. Im Rahmen der Trendreihe „Zukunft im Kopf“ diskutiert in der Franz-
Himmer-Festhalle eine Expertenrunde zum Thema „Gesund-Schön-Vital: Lebensstile &
Lebensziele“.

Immer mehr Menschen wollen länger lustvoll leben und rundum fit bleiben. Gesundheit ist
das Thema Nr. 1, ein aktiver, selbstbestimmter Lebensstil und eine gesunde Lebensweise
sind gefragt. Welche Faktoren dafür bestimmend sind und wie eine gesunde Lebensweise
erlernbar ist, darüber diskutieren unter anderem Univ.Prof. Dr. Roland Girtler, Dr. Sophie
Karmasin und Univ.Prof. Dr. Hildegunde Piza. Die Informationsveranstaltung wird vom
ORF-Journalisten Nikola Donig moderiert, der Eintritt ist frei.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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