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Niederösterreich laufend genießen

Gabmann: Die Wachau ist für Laufsport optimal geeignet

Im Hotel Pritz in Emmersdorf eröffneten Landesrat Ernest Gabmann und der ehemalige
Fußball-Nationalteamspieler Toni Pfeffer kürzlich eine Laufstrecke für Gäste. Für
Gabmann ist die Wachau ein Gesundheitsparadies und für den Laufsport optimal geeignet.

Spitzensportler und anerkannte Experten aus der Sportmedizin planen nach dem Motto
„Laufend genießen“ Streckenverläufe für laufbegeisterte Hotelgäste in Niederösterreich. In
der ersten Projektphase werden bei acht Hotels Laufstrecken eingerichtet. „Die
Laufstrecke ist für jedermann zu schaffen“, erklärte Toni Pfeffer. Die Route sei exakt
vermessen und optimal beschildert. Im Hotel werden Prospekte zum Streckenverlauf und
allgemeine Tipps und Tricks für Läufer aufliegen. „Wir bieten den heimischen Hotel-
Betrieben ab sofort ein Paket an, das den Laufsport sozusagen vor ihre Haustür bringt“,
sagte Gabmann. Mit dieser Aktion wolle man nicht die Profis und Marathon-Läufer
ansprechen, die ein Trainingslager suchen, sondern die Hotels für die Gäste noch
interessanter und attraktiver machen. „Beruflich geforderte Personen nutzen regelmäßiges
Laufen zum Stressabbau und möchten daher auf diese sportliche Betätigung auch an
ihrem Seminar- und Urlaubsort nicht verzichten“, führte Gabmann weiters aus. Das Projekt
wird von der NÖ Versicherung unterstützt.

Nähere Informationen über die „Lauf“-Betriebe in Niederösterreich gibt es im Internet unter
der Adresse www.laufendgeniessen.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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