
23. September 2003

Vortrag zum Thema „Leben und Wohnen in Harmonie“

Veranstaltung des Dachverbandes der NÖ Selbsthilfegruppen

Feng Shui-Beraterin Elfriede Böhm hält am Mittwoch, 24. September, um 18.30 Uhr im
Regierungsviertel in St. Pölten im Haus 4 einen Vortrag zum Thema „Leben und Wohnen
in Harmonie“.

Feng Shui ist eine uralte chinesische Lehre vom Leben und Wohnen in Harmonie und vom
Leben im Einklang mit der Natur. Ziel der Veranstaltung ist es, die Zufriedenheit und das
Wohlbefinden in den Vordergrund zu stellen. Beim Vortrag geht es nach einer kurzen
Einführung in die Grundprinzipien des Feng Shui um die Definition des Kraftplatzes im
Raum, um die konkrete Gestaltung eines harmonischen Schlafplatzes und eines
anregenden Lern- und Arbeitsplatzes sowie um die Wirkung von Farben und Materialien.

Feng Shui erklärt, wie positive Energie im Raum fließt, wie man sie lenken und nutzen
kann, um das Wohlbefinden und das Lebensglück zu steigern. Gezielte Veränderungen im
Umfeld und der bewusste Einsatz von Farbe, Form oder Material verändern den
Energiefluss. Dieser Vortrag wird in Kooperation mit dem Fonds „Gesundes Österreich“
veranstaltet.

Nähere Informationen: Dachverband der NÖ Selbsthilfegruppen, Telefon 02742/226 44.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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