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,,Aktiv Vital“-Messe in der ,,Waldpension“ in Grimmenstein
,,G’sund, vital und fesch bleiben“ ab 10. Oktober

,G’sund, vital und fesch bleiben” ist das Motto der ,Aktiv Vital“-Messe, die von Freitag, 10.,
bis Sonntag, 12. Oktober, in der von der Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen Osterreichs betriebenen ,Waldpension“ in Hochegg bei Grimmenstein
stattfindet. Knapp 30 Aussteller bieten von jeweils 10 bis 19 Uhr eine breite Palette an
Information und Unterhaltung.

,=Jnsere Besucher erwartet an diesen drei Tagen ein volles Programm, das den Bogen von
der Kérperpflege Uber die Erndhrung bis hin zu passenden Seh- und Hérhilfen spannt”, so
Peter Oparjan, Verwalter der ,Waldpension®“. Konkret umfasst die abwechslungsreiche
Veranstaltung die Themenbereiche Gesundheit, Wohlbefinden, Schénheit, Kosmetik,
Frisuren, Korperpflege, Erndhrung, Freizeit, Hobby, Fithess und Sport, Leichter Leben
sowie Seh- und Hérhilfen.

Ist der Freitag als Seniorentag speziellen Vortragen fur altere Menschen vorbehalten, so
fungieren Samstag und Sonntag als Familien-, Gesundheits- und Fitnesstage mit
Vortragen, Vorfihrungen und zahlreichen Mdglichkeiten zum Mitmachen.

Nahere Informationen in der ,Waldpension“, Prof. Robert-Vogel-StraBe 1, unter der
Telefonnummer 02644/8551-1103, Peter Oparjan, per e-mail unter
waldpension@hilfsgemeinschaft.at bzw. unter www.hilfsgemeinschaft.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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