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50 schmeckt NO. Besser essen — gesund genieBen*
Sobotka: Erndahrungsschwerpunkt fiir ,,Gesundes Leben in NO“

Die Erndhrung sei neben Bewegung, Entspannung und Vorsorge eine der S&ulen der
Initiative ,Gesundes Leben in NO*. Dementsprechend setzte das Land Niederdsterreich in
Kooperation mit der ,umweltberatung“ heuer den Schwerpunkt ,So schmeckt NO. Besser
essen — gesund genieBen®, sagte Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka gestern in St. Pdlten
bei der Prasentation der Aktion.

Sobotka will damit verstarktes Gesundheitsbewusstsein schaffen, Angebote blindeln, ein
Qualitats-Zeichen setzen, konkrete Anleitungen geben. Er sieht den Schwerpunkt des
Jahres 2003 als ideales Bindeglied zwischen einer nachhaltigen Umweltpolitik und einer
Gesundheitspolitik, die vor Krankenhausaufenthalten einsetzt. Mit biologischen
Lebensmitteln, einer regionalen Wertschépfung, der Umsetzung in Gastronomiebetrieben,
GroBklichen und Schulen werde ein starker, ressortibergreifender Bogen gespannt, so
Sobotka.

Mag. Hanni Ruitzler, Koordinatorin der Initiative ,Gesundes Leben in NO¥ betonte, jede
Mabhlzeit biete die Chance, etwas fiir die eigene Gesundheit und Lebensqualitat zu tun.
,S0 schmeckt NO* habe sich die Verbindung zwischen gesunden Lebensmitteln und
gesunder Ernahrung und damit von Produzenten und Konsumenten zum Ziel gesetzt.

Seitens der ,umweltberatung” will man Ende des Jahres auf einen Bekanntheitsgrad von
rund 10 Prozent fiir ,So schmeckt NO* verweisen kénnen. Neben der Forcierung der
bewahrten Angebote wie dem Herdgeschichten-Topf flr Volksschulen steht ab sofort ein
,Besser Essen“Telefon unter der Nummer 02742/226 55 zur Verflgung, wo man sich Uber
die Verwertung der Produktion aus dem eigenen Garten, die Lagerung von Obst und
Gemuse, nahrstoffschonende Zubereitung und spezielle Rezepte informieren kann.

Insgesamt will man es heuer auf etwa 5.000 Anrufer bringen, die ersten 100 erhalten ein
Uberraschungspaket. Unter www.umweltberatung.at/rezepte/ gibt es zudem eine eigene
Rezeptehomepage, auch der Rezeptewettbewerb wird nach dem groBen Erfolg des
Vorjahres im Mai wieder gestartet. Im September erscheint eine Sammelmappe mit zehn
Themen im Bereich Erndhrung.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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