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NO setzt im Jahr der Familie auf Weiterbildung
Partnerschaftstraining fur Konfliktbewaltigung

2004 ist auch das Jahr der Familie; Niederdsterreich setzt in diesem Bereich auf
Weiterbildung. Ein Angebot an Paare ist das sogenannte Partnerschaftstraining. Im
Vordergrund steht eine gleichberechtigte Partnerschaft als Basis des Zusammenlebens.
Das Training richtet sich an Paare, die ihr weiteres Leben miteinander verbringen, dieses
aktiv gestalten wollen und bereit sind, etwas fiir die Weiterentwicklung der Partnerschaft zu
tun.

Das Besondere des NO Partnerschaftstrainings ist, dass kompetente, ausgebildete Paare
als Trainer agieren. Im Rahmen von modernen Methoden der Erwachsenenbildung
werden vier Themenkomplexe behandelt: Beispielsweise geht es um die
~Herkunftsfamilie, meine Welt — deine Welt“. Die Pragung durch die Herkunftsfamilie wird
hier beleuchtet.

Ein weiterer Schwerpunkt sind ,Kommunikation“ — Konflikte. Diese sind in Beziehungen
nicht vermeidbar, wesentlich ist jedoch der Umgang mit diesen. Auch das
,Rollenverstandnis Mann/Frau — Partnerschaft macht oft Probleme. Nicht zuletzt spielt
auch ,Sexualitat — Erotik“ eine wichtige Rolle. Paare sollen lernen, tber ihre Winsche und
Beduirfnisse zu sprechen.

Alle Einrichtungen der Erwachsenenbildung sind angehalten, verstarkt fir den Bereich
Partnerschaft etwas zu tun.

Termine flr das Partnerschaftstraining sind unter www.partnerschaftstraining.at abzurufen.

Nahere Informationen: Mag. Peter Pitzinger, Telefon 02742/9005-13282.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfligbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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