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Wellness-Messe Wiener Neustadt

Sobotka: Gesundheit und Wohlbefinden steigern

Der Weg zum Wohlbefinden führt nach Niederösterreich: Vom 12. bis 14. November findet
in der Arena Nova in Wiener Neustadt die Wellness-Messe statt. Landesrat Mag. Wolfgang
Sobotka und Arena Nova-Obmann Mag. Klaus Schneeberger präsentierten kürzlich in
Wiener Neustadt das Programm. Im Mittelpunkt der Messe stehen Schönheit, Fitness,
Ernährung und Erholung. Im Rahmen der Wellnesstage gibt es auch eine spezielle
Plattform der Aktion „Gesünder leben in Niederösterreich - tut gut“, an der sich auch
Niederösterreichs Topanbieter aus Gesundheit und Wellness präsentieren. Die „tut gut“-
Insel umfasst mit 1.300 Quadratmetern diesmal die Hälfte der ersten Halle der Arena Nova.
Behandelt werden die Themen Ernährung, Bewegung, Vorsorgen und Entspannen.

„Uns geht es darum, das Gesundheitsbewusstsein der Bevölkerung zu stärken“, betonte
Sobotka. Volkskrankheiten wie Übergewicht oder Diabetes würden nach wie vor
unterschätzt“. Die Initiative „tut gut“ sei auf jeden Fall ein wichtiger Baustein, um die
Eigenverantwortung zu heben.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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