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Folder uber Diabetes neu aufgelegt
Gesundheitsforum NO informiert {iber zu viel Zucker im Blut

Die zuletzt vergriffene Broschire ,Diabetes — zu viel Zucker im Blut® wurde vom
Gesundheitsforum NO (berarbeitet und neu aufgelegt. Darin gibt es die neuesten
Informationen Uber Therapieformen mit und ohne Insulin, Gber Auswirkungen einer
mangelhaften Stoffwechsellage auf Herz und GefédBe sowie Uber die Mdoglichkeit,
Blutzucker-, Cholesterin-, Blutdruck- und Kérperfettbestimmungen durchzufiihren. Die
Publikation enthalt die wichtigsten Fakten Uber Diabetes, erklart, welche Risikofaktoren flr
diese Krankheit bestehen und wie man trotz Erkrankung gesund und aktiv leben kann.
Begleitend dazu gibt es ein Einlageblatt, auf dem alle derzeitigen Diabetes-
Selbsthilfegruppen, aber auch alle Schulungszentren und Schwerpunktpraxen in
Niederdsterreich aufgelistet sind.

Rund sechs Prozent aller Niederdsterreicher sind zuckerkrank. Deshalb startete im Juni
2003 das Gesundheitsforum Niederdsterreich mit der NO Arztekammer und dem Fonds
Gesundes Osterreich eine Aufklarungsinitiative zum Thema Diabetes. Ziel ist es, eine
Veranderung des Gesundheitsbewusstseins in der Bevélkerung zu erreichen.

Eine besondere Herausforderung fiir das Gesundheitswesen stellt die hohe Zahl der
unerkannten Diabetiker dar. Die Folgen unzureichender Behandlung kénnen bis zu
Schlaganfall, Infarkt, Dialyse, Erblindung oder FuBamputation reichen.

Nahere Informationen und Bestellung: Gesundheitsforum NO, Telefon 02742/214 50-0,
www.gfnoe.at/gesundheitsforum/projekie/diabetes/.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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