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,»Willi Dungl Gesundheitslauf* am Nationalfeiertag
Ein Erlebnis fur Sportler und Zuschauer

Vor dem Aktivhotel in Gars am Kamp startet unter dem Motto ,Nicht die Zeit, sondern der
Weg zum Ziel ist entscheidend” am Nationalfeiertag, 26. Oktober, um 10 Uhr der ,Willi
Dungl Gesundheitslauf®. Der Sportevent bietet den Teilnehmern mit der Teichfeld-Runde
ein unvergessliches Naturerlebnis und soll Freude an der Bewegung wecken.

Drei verschiedene Strecken von 1,5 bis 12 Kilometern stellen sowohl Spitzensportler als
auch Hobbylaufer vor eine sportliche Herausforderung. AuBerdem erwartet alle
Teilnehmer ein attraktives Rahmenprogramm mit Gewinnspielen, Gutscheinen von
Gesundheitsprodukten, kulinarischen Schmankerin und Live-Musik sowie die Méglichkeit,
das Aktivhotel, das Chinesische Zentrum fir Gesundheitspflege und das Dungl-
Biotrainingszentrum naher kennen zu lernen.

Zudem besteht bei drei Erlebnisstationen die Mdglichkeit, alles Uber richtiges Training,
Dehnen und Aufwarmen zu erfahren. Dazu gibt es Informationen von Sportpadagogen zu
Erndhrungs- und Sportfragen. Im Rahmen der Laufveranstaltung bieten auch zahlreiche
Gesundheitseinrichtungen in einem groBen Festzelt Tipps und Anregungen fir die
Gesundheitsvorsorge an. Ziel der Veranstaltung ist es, den Aktiv-Tourismus im Kamptal zu
erhdhen.

Nahere Informationen und Anmeldung: Champ Events, Telefon 02236/86 40 84,
www.willidungl.com.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verflgbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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