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Ganz Niederdsterreich ist ,,besser entspannt*
Sobotka: Angebote von ,tut gut” erfreuen sich groBter Beliebtheit

Seit Uber einem Vierteljahr sind die Niederdsterreicherlnnen eingeladen, im Rahmen der
Aktion ,Gesunder leben in Niederdsterreich — tut gut” auch ,besser zu entspannen®. Neun
renommierte Gesundheitsbetriebe bieten seither spezielle Angebote exklusiv fir ,tut gut*
Abonnenten. Jetzt konnte eine auBerst positive erste Bilanz der Kampagne gezogen
werden.

.otress kann durchaus positiv sein — allerdings nur dann, wenn auf Stress und
Anspannung Entspannung und Regeneration folgen. Im Alltag bleibt dafir aber oft viel zu
wenig Zeit. Darum ist es wichtig, sich ab und zu eine Auszeit zu génnen. Zahlreiche
hervorragende gesundheitstouristische Betriebe in Niederdsterreich bieten die Mdglichkeit
dazu®, erklart Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka den wesentlichen Anteil von Entspannen
und Stressabbau an einer aktiven Gesundheitsvorsorge.

Die Bilanz, die sich nun ziehen I&sst, fallt &uBerst positiv aus: Unter der fachlichen Leitung
des Wellbeing Cluster Niederdsterreich der ecoplus wurden in finf niederésterreichischen
Regionen Entspannungs-Angebote entwickelt, die von den Gasten hervorragend
angenommen werden. Neun gesundheitstouristische Betriebe bieten dabei Packages, die
nicht nur mit viel Gespur rund um das Thema Entspannung aufgebaut sind, sondern sich
auch an den regionalen Ressourcen orientieren und mit anderen ,tut gut“Angeboten wie
Wanderwegen oder Ernahrungsschwerpunkten kombiniert wurden.

Gebucht werden kénnen die Angebote direkt bei den Betrieben; eine Auflistung finden
interessierte  Gaste sowohl auf der Homepage www.tutgut.at als auch auf
www.wellbeingcluster.at.

Nahere Informationen zu ,Geslnder leben in Niederdsterreich — tut gut® unter
www.tutgut.at oder bei der ,tut gut“-Hotline unter 02742/226 55.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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