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Laufcup ,,Thermen-Trophy* startet am 9. April
Fir Hobbylaufer wie auch ,Laufprofis*

Mit dem , Teesdorfer Frihlingslauf” startet am Sonntag, 9. April, um 9.30 Uhr die ,Thermen-
Trophy“in die neue Saison. Insgesamt umfasst die Veranstaltungsserie acht Laufe in den
Bezirken Baden und Médling. Dabei erwarten Sportler und Besucher abwechslungsreiche
Laufevents mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Zusétzlich macht die Laufserie am
22. April in Guntramsdorf, am 1. Mai in Leobersdorf, am 7. Mai in Oberwaltersdorf, am 19.
Mai in Berndorf/Pottenstein, am 5. Juni in Tattendorf und am 11. Juni in Siegenfeld Station.
Die groBe Schlussveranstaltung findet am 25. Juni in Baden statt.

Beim Teesdorfer Frahlingslauf stellen vier verschiedene Strecken von 400 Metern bis zehn
Kilometern sowohl Spitzensportler als auch Hobbyldufer vor eine sportliche
Herausforderung. Neu ist dabei die Aktion ,Gesund zuriick zum Sport”, in deren Rahmen
50 ,Wiedereinsteiger” flir den perfekten Neustart ins Sportlerleben mit Informationen und
Tipps unterstltzt werden. Die Teilnehmer dieser Initiative unterzogen sich am Institut far
medizinische und sportwissenschaftliche Beratung (IMSB) in der Sidstadt einem
Leistungs-Check, um optimal vorbereitet und mit der richtigen Dosierung mit dem
Lauftraining zu starten.

Startnummernausgabe ist am Samstag von 17 bis 20 Uhr und am Sonntag von 7.30 bis
8.30 Uhr im Volksheim Teesdorf. Nachnennungen sind vor Ort mdglich.

Néahere Informationen: Harald Sorger, Telefon 02236/234 24-0, www.thermentrophy.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verflgbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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