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Mehr Bio-Kost in NO Landeskliniken
Sobotka: Gesunde Meniis férdern raschere Genesung

Die NO Landeskliniken bieten ihren Patientinnen kiinftig verstarkt auch eine schmackhafte
Kost aus hochwertigen Bio-Produkten an. ,Gesunde Ernahrung ist fir alle Menschen
wichtig. Gerade wenn der Kérper durch Krankheit besonderen Strapazen ausgesetzt ist, ist
es wichtig, auf biologische, gesunde Erndhrung zu achten. Darum haben wir uns zum Ziel
gesetzt, den Anteil der Bio-Kost in den NO Landeskliniken auf mindestens 25 Prozent zu
heben®, erklart dazu Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka.

An einigen Standorten konnte dieses Ziel bereits verwirklicht werden. Die Landeskliniken
Mostviertel Amstetten und Mostviertel Amstetten-Mauer sind dabei mit 30 bzw. 34,28
Prozent Spitzenreiter. Die Landeskliniken Holding arbeitet derzeit an einer schrittweisen
Erstellung und Umsetzung einer landesklinikenweiten Einkaufsstrategie flr den
Kldchenbereich; die derzeit bestehenden zahlreichen unterschiedlichen
Liefervereinbarungen sollen entsprechend vereinheitlicht werden.

Die gesundheitsférdernde Wirkung einer ausgewogenen Erndhrung ist unumstritten. Die
Initiative ,Gesilnder leben in Niederdsterreich — tut gut” hat sich mit dem Schwerpunkt
Joesser essen“ dieses Themas angenommen und engagiert sich in der
Bewusstseinsbildung. Die Initiative wird jetzt mehr und mehr auch in den Krankenh&usern
aktiv, um Patientinnen Information und Service auf dem Weg zu einem geslinderen
Lebensstil auch nach der Entlassung aus dem Krankenhaus zu geben. Dabei geht es nicht
nur um die Erndhrung, sondern auch um Bewegung, Entspannung und
vorsorgemedizinische MaBnahmen.

Né&here Informationen: Bliro LR Sobotka, Christian Radler, Telefon 02742/9005-12319, e-
mail christian.raedler@noel.gv.at, bzw. NO Landeskliniken-Holding, Mag. Andrea Berger,
Telefon 02742/31 38 13-152, e-mail andrea.berger@holding.lknoe.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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