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»,besser essen* — Startschuss fiir Wirte-Kooperation
Sobotka: Gesunde Ernahrung bringt mehr Wohlbefinden

Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka prasentierten heute im Gasthof ,Schwarzwallner” in
Michelbach (Bezirk St. Pélten-Land) die neue Zusammenarbeit der Initiative ,Gesltnder
leben in Niederdsterreich — tut gut* mit der ,NO Wirtshauskultur®. ,Auf Grund der Tatsache,
dass auch die Wirte der ,Wirtshauskultur’ strengen Qualitatskriterien unterliegen und viele
Speisen mit regionalen und saisonalen Zutaten zubereiten, war es naheliegend, die
Kooperation mit der ,tut gut’-Initiative auszubauen®, betonte Sobotka. Bewusstseinsbildung
flr eine gesunde Erndhrung und deren Einfluss auf das Wohlbefinden sei das Ziel, das mit
dieser Zusammenarbeit verstarkt werden solle. Wenn man bedenke, dass jeder dritte
Osterreicher regelmaBig in ein Wirtshaus essen gehe, sollten die Gaststuben eine gewisse
Vorbildwirkung flir gesunde und ausgewogene Speisenzubereitung haben.

Im Rahmen dieser neuen Kooperation wird seit Juni 2006 fir Gemeinden und Vereine die
kostenlose Seminarreihe ,besser schmecken und sich wohlfihlen* angeboten. Uber 140
Teilnehmer haben bisher dieses Angebot angenommen.

Bereits in der Vergangenheit hat die NO Wirthauskultur mit gesundheitsférdernden
Aktionen den Versuch unternommen, noch mehr Gaste in die Lokale ihrer 270
Mitgliedsbetriebe zu locken. Die jingste Aktion war die Initiative ,Max und Moritz im
Wirtshaus®, die bis 24. September lief. Unterstitzt von der Erndhrungswissenschafterin
Hanni Ritzler erweiterten die Restaurants und Gasthauser ihre Kinderspeisekarten um
einige ausgewogene, bekdmmliche und gesunde Gerichte.

Die von Landeshauptmann Dr. Erwin Préll gestartete Initiative ,GeslUnder leben in
Niederdsterreich — tut gut* hat vor allem das Ziel, die Lebensqualitat der Menschen zu
verbessern.

Né&here Informationen: ,tut gut“-Hotline, Telefon 02742/226 55, www.tutgut.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfigbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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