
17. November 2006

Info-Abend zum Thema Übergewicht in Zwettl

Landesklinikum und Verein „TUTGUT“ laden ein

Am Montag, 20. November, veranstalten der Förderverein „TUTGUT“ und die Abteilung für
Kinder- und Jugendheilkunde des Landesklinikums Waldviertel Zwettl eine
Informationsveranstaltung zum Thema „Schwerer Start ins Leben – Übergewicht bei
Kindern“. Der Info-Abend startet um 18.30 Uhr im Vortragssaal des Klinikums.

In diesen Vorträgen geht es um die Erkennung von Übergewicht, die gesundheitlichen
Folgen sowie um Therapieansätze und Vorbeugung. Die insgesamt drei Vortragenden
geben Erklärungen zum besseren Verständnis bzw. Hinweise zum richtigen Umgang mit
Fettleibigkeit und zeigen Lösungsansätze auf.

Hintergrund für diese Veranstaltung ist die Tatsache, dass sich Übergewicht im Kindes-
und Jugendalter mittlerweile zu einem besorgniserregenden Problem entwickelt hat. Denn
aus übergewichtigen Kindern werden häufig auch übergewichtige Erwachsene bzw.
können bereits im Kindes- und Jugendalter Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck,
Arteriosklerose oder auch Diabetes mellitus auftreten. Zudem werden übergewichtige
Kinder und Jugendliche von anderen Gleichaltrigen oftmals auch gehänselt und
ausgegrenzt, was wiederum ein geringes Selbstwertgefühl, Isolation oder auch
Depression zur Folge haben kann.

Nähere Informationen: Landesklinikum Waldviertel Zwettl, Jürgen Friedl, Telefon
02822/504-6810, e-mail presse@lknoe.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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