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Serviceangebot des Tullner Hilfswerkes

Seniorentreff jeden dritten Donnerstag im Monat

Neben Serviceleistungen im Bereich Krankenpflege, mobile Physio- und Ergotherapie,
Familienhilfe, Haus- und Wohnservice, Essen auf Rädern etc. veranstaltet das Hilfswerk
Tulln auch jeden dritten Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr einen Seniorentreff, bei
dem man über alte Zeiten oder die neuesten Ereignisse plaudern, Erfahrungen
austauschen, Menschen wieder sehen, die man schon lange nicht mehr getroffen hat, oder
einfach Karten und Gesellschaftsspiele spielen kann.

Am Donnerstag, 15. März, dabei stehen einfache Bewegungsübungen mit einer
Physiotherapeutin auf dem Programm, am 19. April folgt die Diskussionsrunde „Sich
beschäftigen und/oder sich betätigen“, am 24. Mai geht es um das Basteln von
Lesezeichen aus getrockneten Wiesenblumen. Am 21. Juni kann man Walken
ausprobieren, am 20. September liest Gerlinde Zickler aus ihrem Buch „Rosenmädchen“,
am 18. Oktober gibt es einen Reise-Videovortrag. Nach dem Basteln von
Weihnachtssternen am 15. November wird schließlich am 20. Dezember zur
Weihnachtsfeier geladen. Die Aktivitäten nehmen jeweils – ohne Mitmachpflicht -die erste
Stunde in Anspruch, die zweite Stunde dient dem geselligen Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen.

Nähere Informationen beim Hilfswerk Tulln unter 02272/640 00 und www.hilfswerk.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstützende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfügbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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