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Mitarbeiter-Befragung am Landesklinikum Tulln-Gugging
Focus auf Wirbelsaule, Arbeitsbelastung und Vorerkrankungen

Die Mitarbeiterinnen des Landesklinikums Donauregion Tulln-Gugging konnten kirzlich
an einer Befragung zum Thema ,Probleme mit dem Stitz- und Bewegungsapparat®
teilnehmen. Ziel war es, den Ist-Stand des Personals in Bezug auf Arbeitsplatzbelastung
und Vorerkrankungen zu erheben.

Die Mitarbeiterinnen wurden dabei nach ihrer beruflichen Ausbildung, Tatigkeit und
Verweildauer im Beruf, nach ihrem Geschlecht sowie nach GréBe und Kdérpergewicht
befragt. Auch der so genannte Body-MaB-Index wurde errechnet, wobei festgestellt wurde,
dass mehr als die Halfte der Mitarbeiterlnnen normalgewichtig sind und rund ein Viertel
leicht bzw. ein minimaler Prozentsatz Gbergewichtig ist.

Der Schwerpunkt der Befragung betraf allerdings das Thema Wirbelsdule. Die
diesbezilgliche Auswertung ergab, dass 77 Prozent der Befragten in diesem Bereich
Probleme haben. SchlieBlich wurde noch auf die Arbeitssituation bzw. die physische und
psychische Belastung eingegangen. Dabei stellte man fest, dass flr viele Mitarbeiterlnnen
eine hohe Arbeitsplatzbelastung besteht, die meist mit Sport in der Freizeit ausgeglichen
wird. Die Frage nach Grund- bzw. Vorerkrankungen wurde von 92 Prozent der
Mitarbeiterlnnen verneint.

Bereits im Oktober 2005 wurde am Landesklinikum Tulln mit dem Projekt ,Audit Familie
und Beruf* auf das Thema ,Gesundheitsférderlicher Arbeitsplatz® eingegangen. Im
Rahmen dieses Projektes war das innerbetriebliche Fortbildungsprogramm erweitert
worden, wobei die neuen Angebote sehr gut angenommen wurden. Fir das kommende
Jahr ist ein weiteres Projekt mit dem Titel ,Gesundheitszirkel” geplant, um noch effizienter
auf die Auswirkungen der Arbeitsplatzbelastung eingehen zu kénnen und das
Bewusstsein der Mitarbeiterlnnen fiir die eigene Gesundheit zu scharfen.

Néhere Informationen: Landesklinikum Donauregion Tulln, Lisbeth Fohringer, Telefon
02272/601-19555, e-mail presse@tulln.lknoe.at.

Zu diesem Artikel gibt es eine unterstitzende Audiodatei. Diese ist zum Download nicht
mehr verfugbar. Bitte wenden Sie sich an: presse@noel.gv.at
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