
10. Juli 2008

9. „Ochsenburger Berglauf"

Am 13. Juli vom Schloss Ochsenburg zur Rudolfshöhe

Am Sonntag, 13. Juli, veranstaltet die Sektion Laufsport der Naturfreunde Ochsenburg zum
neunten Male den „Ochsenburger Berglauf und Nordic Walking" vom Schloss Ochsenburg
im Süden von St. Pölten zur Ochsenburgerhütte auf der Rudolfshöhe. Veranstalter dieses
Berglaufs über 7,9 Kilometer Länge bei 320 Meter Höhendifferenz sind die Naturfreunde
Ochsenburg.

Für LäuferInnen und WalkerInnen befindet sich der Start um 10 Uhr beim Schloss
Ochsenburg; „Knirpse" und Kinder müssen ab 11.30 Uhr von der Aussichtswarte bis zur
Ochsenburgerhütte 400 Meter zurücklegen.

Die Anmeldung für LäuferInnen und WalkerInnen - erfolgt ab 7.30 Uhr beim Schloss
Ochsenburg. Erwachsene zahlen 10 Euro, WalkerInnen und SchülerInnen 5 Euro. Für den
Knirpsen- bzw. Kinderlauf kann man sich um 10.30 Uhr auf der Rudolfshöhe bzw. in der
Ochsenburgerhütte anmelden; hier sind 2 Euro Startgeld zu entrichten.

Beim Nordic Walking gewinnt übrigens nicht der/die schnellste TeilnehmerIn, sondern es
wird ein Mittel zwischen der schnellsten und langsamsten Zeit errechnet; wer dieser Zeit
am nächsten kommt, hat gewonnen. Sowohl für den Transport der Bekleidung zum Ziel als
auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Weitere Informationen: Sigi Kolda, Telefon 0699/11 05 44 55.

Niederösterreichische Landeskorrespondenz

 Presseinformation

Amt der Niederösterreichischen Landesregierung
Landesamtsdirektion – Pressedienst
www.noe.gv.at/presse

E-Mail: presse@noel.gv.at
E-Mail: presse@noel.gv.at

http://www.noe.gv.at/presse
file:///appl/portal/portalnode-php-app/frontend/www/pdf/presse@noel.gv.at
mailto:presse@noel.gv.at

	9. „Ochsenburger Berglauf"
	Am 13. Juli vom Schloss Ochsenburg zur Rudolfshöhe


