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NO Landeskliniken erstmals bei ,,Wellness und Vital Messe"
Gesundheits-Checks und Vorsorge-Tipps

Die Landeskliniken der Thermenregion (Baden, Neunkirchen und Wiener Neustadt)
prasentieren sich heuer erstmals gemeinsam auf der ,Wellness und Vital Messe", die vom
14. bis 16. November in der Arena Nova in Wiener Neustadt stattfindet. Geboten werden
dabei Gesundheits-Checks sowie Informationen fiir die bestmdgliche Vorsorge.

Die Besucherlnnen der Messe erhalten beim Infostand der NO Landeskliniken u. a. Tipps
Uber gesunde Ernahrung und zu kérperlicher Bewegung. Weiters werden Messungen des
Blutzuckers, des Blutdrucks und des Cholesterins sowie Kdrperfettmessungen angeboten.
Mit der ,Aromatherapie” und der ,therapeutischen Berlhrung" werden zwei neue
Methoden aus dem Pflegebereich vorgestellt. Abgerundet wird das Angebot durch den
Auftritt zweier Profisportler, die zeigen, welche Mdglichkeiten sich beim Training auf dem
Ergometer bieten.

Der Grund fur die Teilnahme der Landeskliniken an der Messe, die am Freitag und
Samstag von 10 bis 19 Uhr und am Sonntag von 10 bis 18 Uhr besucht werden kann, istin
erster Linie deren Stellung bzw. Selbstverstéandnis als ,wichtige Gesundheitsdrehscheibe
in der Region".

Die ,Wellness und Vital Messe" bietet an den drei Messetagen auf Uber 10.000
Quadratmetern mehr als 240 Ausstellerlnnen sowie in drei Vortragsrdumen Uber 60
Referate. Dabei kommen u. a. auch Themen wie Kochen, Ermahrung, Sport oder Mode und
Styling nicht zu kurz.

Nahere Informationen: htip://www.arenanova.com/, Landesklinikum Wiener Neustadt,
Telefon 02622/321, e-mail markus.neuwirth@wienerneustadt.lknoe.at,
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