
12. November 2008

Männergesundheitstag am 15. November in Mistelbach

Informationsveranstaltung der NÖ Gebietskrankenkasse

Die NÖ Gebietskrankenkasse veranstaltet am Samstag, 15. November, ab 9 Uhr in der
Bezirksstelle Mistelbach einen Männergesundheitstag. Fachärzte informieren über
aktuelle diagnostische Möglichkeiten und therapeutische Verfahren zur möglichst
frühzeitigen Erkennung bösartiger Prostata-Erkrankungen. Die Veranstaltung zeigt den
Besuchern gesunde Alternativen zu typischen männlichen Verhaltensmustern auf, die zu
einer bewussteren Lebensweise führen. Weiters gibt es kostenlose Gesundheitschecks,
eine Gesundheitsstraße mit der Möglichkeit zur persönlichen medizinischen Beratung,
zahlreiche Informationsstände, interessante Vorträge sowie Workshops zu
männerspezifischen Themen. Schnupperkurse für Qi Gong, Pilates und Yoga sorgen bei
den Besuchern für Bewegung und Entspannung.  

Nähere Informationen: http://www.noegkk.at/
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