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Fithess und Erholung auf 25 ,,tut gut"-Wanderwegen
Wandern und Gewinnen mit dem ,,tut gut”"-Sammelpass

Mit finf neuen ,tut gut"-Wanderwegen erweitert die Initiative ,Gesundes Niederdsterreich"
ihr Wegenetz auf insgesamt 25 Strecken in Niederdsterreichs schénsten Wanderregionen.
Komplettiert wurde das Netz mit neuen, attraktiven Wanderwegen in Rabenstein an der
Pielach, Krummnussbaum, Markt Piesting, Brunn an der Wild und Gerolding. Far alle ,tut
gut"-Wanderwege gibt es jetzt auch neue Wanderkarten mit genauen
Routenbeschreibungen und detaillierter Charakteristik.

-Wandern erhalt und férdert Gesundheit und Wohlbefinden. Bewegung in der Natur ist eine
gute Mdglichkeit, die Umgebung zu entdecken und neue Gegenden zu FuB kennen zu
lernen”, betont dazu Landeshauptmann-Stellvertreter Mag. Wolfgang Sobotka. Zudem sei
ein Wandertag mit Freunden oder Familie ein kommunikatives Erlebnis. Speziell Sport-
Einsteiger koénnen durch regelmaBiges Wandern ihre Gesundheit entscheidend
verbessern. ,Mit den ,tut gut-Wanderwegen\' prasentieren wir allen Wanderfreunden und
jenen, die es noch werden wollen, abwechslungsreiche und interessante Strecken mit
maximalem Erholungswert", meint der Landeshauptmann-Stellvertreter.

Die Wanderer haben mit dem neuen Sammelpass die Chance, mit einem Wanderausflug
gleich doppelt zu gewinnen: einerseits Wohlbefinden und Gesundheit, andererseits tolle
Preise durch die Teilnahme an Verlosungen. Durch Rubbeln bei der Einstiegstafel jedes
Wanderwegs erhadlt man ein Symbol auf dem Sammelpass. Je mehr verschiedene
Symbole man sammelt, desto héher sind die Gewinnchancen. Dabei kann man
Rucksacke, Teleskop-Wanderstécke und drei Wochenenden in Niederdsterreichs
schénsten Wanderregionen gewinnen. Jeder Teilnehmer erhalt einen Regenponcho.

Informationen zu allen Wanderwegen und zum Gewinnspiel gibt es bei der ,Gestinder
leben"-Hotline unter der Telefonnummer 02742/226 55 und unter
http:/www.gesundesnoe.at/.
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