
12. Juni 2009

„Immer am Ball - Bädertour" gestartet

Bohuslav: Spielerisch zu mehr Bewegung animieren

 Landesrätin Dr. Petra Bohuslav gab gestern, 11. Juni, im Volksbad in Wiener Neustadt
den Startschuss für die „Immer am Ball - Bädertour", die ab sofort den ganzen Sommer
hindurch jeden Samstag und Sonntag in einem anderen Freibad in Niederösterreich
Station macht.

„Wenn das SPORT.LAND.NÖ-Team mit dem neuen Geschicklichkeitsparcours ins
Freibad kommt, gibt es für alle bis 14 Jahre freien Eintritt. Mit dabei ist auch heuer wieder
der trendige Hindernisparcours, der schon im Vorjahr tausende Besucher begeistert hat",
freut sich Bohuslav, Initiatorin der Bädertour. Ziel sei es, möglichst vielen, vor allem jungen
Menschen, Lust auf Bewegung zu machen.

Als Vorbote auf die Handball-Europameisterschaft 2010 kann man sich bei einigen
Stationen der Bädertour als Werfer und „Goleador" versuchen und dabei auch die
Wurfgeschwindigkeit messen. Tipps für mehr Schwimmsicherheit gibt es bei der Bädertour
von erfahrenen Trainern des NÖ Schwimmverbandes, und die ersten Schritte zum
Anfängerschwimmen für Kinder hat „Helmi" parat. „Baggern und Pritschen ist dann bei den
‚Raiffeisen Beach Series 2009\' angesagt - ein weiteres Highlight bei der Bädertour", meint
die Landesrätin.

Beachvolleyball zählt mittlerweile zu den beliebtesten Sommersportarten. Im Rahmen der
„Raiffeisen Beach Series" kämpfen Dreier-Teams mit mindestens einer weiblichen
Spielerin bei der offiziellen Hobbybeachvolleyball-Serie des NÖ Volleyballverbandes. „Wir
wollen mit der ‚Bädertour\' und der Beachvolleyball-Serie den Breitensport fördern und
Freude an der sportlichen Betätigung vermitteln. Bei unserer Bädertour erwartet die
Besucher ein spannender, lustiger und informativer Tag", sagt Bohuslav. Dabei gibt es
Informationen zu allen Arten gesunder Bewegung, Sicherheitstipps zum Thema
Schwimmen, einen Informationsstand über den richtigen Umgang mit der Sonne,
Möglichkeiten zu Koordinations-Tests und auch Mitmachstationen von ortsansässigen
Vereinen.

Die nächsten Aktionstage gibt es jeweils von 10 bis 15 Uhr am 13. Juni im Bergbad
Hainburg, am 14. Juni im Stadtbad Mödling, am 20. Juni im Wachaubad Melk, am 21. Juni
im Parkbad Haag, am 27. Juni im Heidebad Hausmening und am 28. Juni im Freibad
Aspang.

Nähere Informationen: Stefan Grubhofer, e-mail stefan.grubhofer@noe.co.at,
http://www.sportlandnoe.at/.
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