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»otart in ein gesundes Schuljahr"
Sobotka: Kinder zu gesundheitsbewussten Menschen erziehen

Anlasslich des vor kurzem erfolgten Beginns des neuen Schuljahres informierte
Landeshauptmannstellvertreter Mag. Wolfgang Sobotka heute, 11. September, in der Oko-
Hauptschule Pottenbrunn Uber die Aktion ,Start in ein gesundes Schuljahr", die
Bestandteil der Initiative ,Gesundes NO" ist.

~Wir wollen den Schulstart nutzen, um gesund ins neue Schuljahr zu gehen, denn der
Grundstein fur Gesundheitsbewusstsein muss auch schon in der Schule gelegt werden. Es
zahlt zu unseren wichtigsten Aufgaben, den Bereich Schule gesundheitsférdernd zu
gestalten, denn nur dann kann wiederum die Schule Kinder und Jugendliche zu
gesundheitsbewussten Menschen erziehen", betonte Sobotka.

Dies sei notwendig, weil 43 Prozent der Burschen und 58 Prozent der Madchen sich
weniger als zwei Stunden pro Woche bewegt, so der Landeshauptmannstellvertreter.
Ebenso sei es bedenklich, dass 19 Prozent aller ésterreichischen Kinder zwischen 6 und
15 Jahren Ubergewichtig und von diesen acht Prozent adipbs seien. Zudem wurden 25
Prozent der 10- bis 14-jahrigen Uber starke psychovegetative Beschwerden klagen. Hier,
so Sobotka, gelte es, Schilerlnnen, Eltern und Lehrkrafte einzubinden; die Initiative
,Gesundes NO" biete mit ihren 60 ,gesunden Schulen" und mit jahrlich 400 ,bewegten
Klassen" entsprechende Angebote.

Im Rahmen der aktuellen Aktion gehe es um diesbezlgliche ,Verhaltens- und
Verhaltnispravention" und darum, die Lebensqualitat zu erhéhen und Kosten zu sparen. Im
Zusammenhang damit wird heuer auch erstmals ein eigener Schilerkalender zur
Verflgung gestellt. Weiters stehen unter hitp://www.gesundesnoe.at/ zahlreiche Tipps zum
Thema bereit.

Die Tipps werden in den Bereichen Bewegung, Erndhrung und seelische Gesundheit
gegeben und wurden von Expertinnen der Initiative ,Gesundes NO" und deren
Kooperationspartner erstellt. Ziel ist es beispielsweise, die Angst vor Schulnotendruck zu
verringern, die Lust aufs Lernen aber zu vergréBern. Bewegungstipps zum Ausspannen
sollen Verspannungen verringern und der Cocktail ,Energiekicker" wieder frischen
Schwung zufiihren. Darlber hinaus wird ein Gewinnspiel zum Thema auf der Homepage
angeboten.

Nahere Informationen: Bliro LHStv. Sobotka, Hermann Muhr, Telefon 02742/9005-12221,
e-mail hermann.muhr@noel.gv.at, http:/www.gesundesnoe.at/.
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