
14. Januar 2010

„Charisma 2010" des Katholischen Bildungswerkes St. Pölten

Bildungs- und Trainingsprogramm startet am 15. Jänner

Insgesamt zwölf Veranstaltungen umfasst die Reihe „Charisma 2010" des Katholischen
Bildungswerkes der Diözese St. Pölten, das mittels kompetenter ReferentInnen die
Begegnung mit neuen Inhalten, vor allem aber mit Menschen ermöglichen will und dabei
nicht auf marktorientierte Wertsteigerung, sondern auf inneres Wachstum und eine
Entwicklung in Würde setzt.

Den Beginn macht morgen, Freitag, 15., und Samstag, 16. Jänner, das zweitägige
Seminar „Animal Dance. Tanzen und die Kraft der Natur spüren" im Bildungshaus St.
Hippolyt in St. Pölten. Danach folgen „Tänze zur Mitte" (ab 11. Februar), „Singen leicht
gemacht. Spüre deinen Körper und du findest deine Stimme" (ab 12. Februar) sowie „Aus
der Kraft der Träume leben. Wie wir die Botschaft unserer Träume verstehen und für das
praktische Leben nützen" (ab 26. Februar).

Am 6. März wird ein „Tanzfest zum Internationalen Tag der Frau" abgehalten, der
Lehrgang „Lachgrübchen statt Sorgenfalten" vermittelt ab 16. April das Motto „Humor ist
eine Lebenseinstellung". Ab 27. August steht „Zen-Sesshin" AnfängerInnen und Geübten
offen, am 13. September gibt es einen Informationstag für die „Ausbildung zur Begleitung
von Exerzitien im Alltag".

„Trommel. Rhythmus. Takt. Gefühl" ab 24. September will „Gemeinsam freudvoll takten",
das Seminar „Gute Gespräche führen" ab 8. Oktober „Lebensthemen zur Sprache
bringen". Komplettiert wird das Programm durch ignatianische Einzelexerzitien mit dem
Titel „Sich von Gott berühren lassen" (ab 17. Oktober) sowie dem Workshop „Auf dem Weg
in die Fülle. Stationen der Lebenskunst" (ab 5. November).

Abgehalten werden die Veranstaltungen im Bildungshaus St. Hippolyt in St. Pölten, im
Lilienhof (Maria Ward-Haus) St. Pölten, im Exerzitienhaus St. Altmann im Stift Göttweig, im
Bildungszentrum St. Benedikt in Seitenstetten und im Canisiusheim Horn.

Nähere Informationen, das detaillierte Programm und Anmeldungen beim Katholischen
Bildungswerk der Diözese St. Pölten unter 02742/324-2352, e-mail charisma@kirche.at
und http://www.kbw-charisma.at/.
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