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NÖ Frauenlauf am 26. August in St. Pölten

Schwarz: Erstmals Generationenwertung und Zeitnehmung beim Nordic
Walking

Kommenden Sonntag, 26. August, wird in der Landeshauptstadt St. Pölten der diesjährige
NÖ Frauenlauf abgehalten. Über 700 Läuferinnen werden heuer an dem Lauf teilnehmen,
der auch mit einigen Neuerungen aufwartet. Anmeldungen werden noch unter
http://www.noe-frauenlauf.at/ entgegen genommen.

Was die Neuerungen betrifft, so wird heuer Nordic Walking erstmals als Bewerb mit
Zeitnehmung durchgeführt, wobei allerdings auch weiterhin die Möglichkeit besteht, diese
Bewegungsform mit einer Instruktorin kostenlos auszuprobieren. Und neben dem größten
Team wird heuer erstmals - als spezielle Seniorinnenwertung - auch das älteste Team in
einer eigenen Generationenwertung prämiert.

„Anlässlich des heurigen ‚Europäischen Jahres für aktives Altern und Solidarität zwischen
den Generationen‘ haben wir eine eigene Generationen- und Seniorinnenwertung
eingeführt. Ältere Frauen werden gezielt angesprochen und zum Mitmachen motiviert. Mit
den Kinderwettbewerben und dem umfangreichen Rahmenprogramm ist der Frauenlauf
darüber hinaus ein Erlebnis für die ganze Familie", so Familien-Landesrätin Mag. Barbara
Schwarz, die am 26. August um etwa 13 Uhr auch die Siegerinnen-Ehrung vornehmen
wird.

Die Laufstrecke führt um den Ratzersdorfer See; Treffpunkt ist das Hotel Seepark. Um 9
Uhr startet ein umfangreiches Programm für Jung und Alt, für Sportbegeisterte und
Hobbyläuferinnen. Starten können die Läuferinnen in der Kategorie „FunRun" mit 3,3
Kilometern bzw. in den Hauptläufen mit fünf und zehn Kilometern Länge. Die ersten 200
Teilnehmerinnen dürfen sich u. a. über ein Laufshirt im Wert von 35 Euro freuen.

Für Kinder gibt es ebenso Wettbewerbe, zudem wird im Kids Park Kinderbetreuung
geboten. Auch ein Fitnesstest ist, ebenso wie eine Tombola, Teil des Rahmenprogramms.

Nähere Informationen: Büro LR Schwarz, Marion Gabler-Söllner, Telefon 02742/9005-
12655, e-mail marion.gabler-soellner@noel.gv.at bzw. NÖ Frauenreferat, Infohotline
0676/878 26 02 95, e-mail office@noe-frauenlauf.at, http://www.noe-frauenlauf.at/.
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