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~Garten der Sinne" im NO Landespflegeheim Retz eréffnet

Schwarz: Landespflegeheime setzen auf positive Effekte der
Gartentherapie

Ein faszinierendes Gartengelédnde zwischen Landesheim und betreuter Wohnhausanlage
wurde in den letzten Monaten im NO Landespflegeheim Retz mit viel Liebe zum Detail und
eben solchem Engagement angelegt. ,Viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter brachten ihre
ldeen ein, und auch die Bewohnerinnen und Bewohner wirkten an der Neugestaltung mit",
freute sich Sozial-Landesratin Mag. Barbara Schwarz bei der heutigen Erdffnung der
Anlage.

,Gerade die speziell angelegten Therapie-, Sinnes- oder Erlebnisgarten, lber die die
meisten Landesheime verfligen, tragen erheblich dazu bei, die Lebensqualitat von alteren
und gebrechlichen Menschen zu férdern. Viele Studien und Erfahrungsberichte bestatigen
die positive Wirkung der Gartentherapie auf die physische, psychische, kognitive und
soziale Funktion eines Menschen", erklart Schwarz. Die Beschéaftigung mit der Natur und
im Grinen, das eigene ,Garteln" in Hochbeeten und vor allem die uneingeschrankte
Méglichkeit des Umhergehens fir Demenzkranke seien einige der erfreulichen Effekte.

Das generationendbergreifende Projekt beinhaltet neben einem Kinderspielplatz
beispielsweise einen Grasergarten, eine ,Naschecke", ein Tiergehege, eine Fihlwand
zum Ertasten, eine Hiutte und Wasserplatze. Erweitert wurde auch der Therapiegarten mit
neuem Pavillon, einem Marterl zur Andacht und vielen Hochbeeten.

Die Gartengestaltung wurde im Rahmen des EU-Projektes ,ETZ Gartentherapie" -
,S0ziale Involvierung und Inklusion durch gartentherapeutische MaBnahmen und
Aktivierung" im Rahmen der Europaischen Territorialen Zusammenarbeit (ETZ)
Osterreich-Tschechische Republik - aus Mitteln der EU kofinanziert.

Néahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-
12655, e-mail dieter.kraus@noel.gv.at.
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