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NO Urlaubsaktion: Anerkennung fiir Menschen, die Angehérige betreuen
LR Schwarz: Pflegende Angehdrige leisten wichtige und wertvolle Arbeit

,Rund 100.000 Menschen in Niederdsterreich sind pflegebedurftig, sehr viele werden von
ihren Angehorigen betreut. Um diese zu entlasten, gibt es in den meisten
niederdsterreichischen Pflegeheimen die Moglichkeit der vom Land Niederosterreich
geférderten Tages- und Kurzzeitpflege", erinnert Sozial-Landesratin Mag. Barbara
Schwarz. Dabei kdnnen die Pflegebedlrftigen tageweise oder bis zu einer Dauer von
sechs Wochen in einem Pflegeheim betreut werden. AuBerdem unterstitzt das Land
Niederdsterreich Pflegende mit einem Urlaubszuschuss von bis zu 120 Euro, wenn sie
ihren Urlaub in Niederdsterreich oder Osterreich verbringen.

Geférdert werden Personen, die Pflegebedulrftige mit mindestens Pflegegeld der Stufe 3
als Hauptpflegeperson betreuen, wenn sie in Niederdsterreich (oder einem anderen
Bundesland) ihren Urlaub (auch ohne Pflegebedurftige) verbringen. Die Aktion kann pro
Person und Jahr einmal in Anspruch genommen werden, unabhangig von den Kosten und
der Dauer des Urlaubs. Die Gewahrung der Férderung ist nicht vom Einkommen abhangig
und betragt bis zu 120 Euro. Antrage sind online Uber die Homepage des Landes
Niederdsterreich, bei den Bezirkshauptmannschaften und Magistraten sowie den
Gemeindeamtern erhéltlich. Das Ansuchen ist spatestens sechs Monate nach Beendigung
des Urlaubs einzubringen.

zourch die Urlaubsaktion wollen wir Pflegende bestarken, an ihr eigenes Wohlbefinden zu
denken, um Kraft zu schoépfen. Sich selbst eine Auszeit zu gbnnen, ist keineswegs
egoistisch, sondern vorausschauend. Jeder Mensch braucht Urlaub, eine Auszeit vom
Alltag. Besonders flir Pflegende sind solche Erholungsphasen wichtig", betont die
Landesratin.

Néahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-
12655, e-mail dieter.kraus@noel.gv.at, NO Pflegehotline, Telefon 02742/9005-9095.
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