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Erdffnung der NO Seniorenmesse in St. Pdlten

LR Schwarz: Senioren zeigen Interesse an Aktivitat, Weiterbildung und
Unternehmungen

Unter groBem Publikumsandrang eréffnete heute, Donnerstag, Senioren-Landesratin Mag.
Barbara Schwarz die ,Bleib Aktiv", die groBte Seniorenmesse Niederdsterreichs, im
Veranstaltungszentrum (VAZ) St. Pélten. Seit nunmehr zwélf Jahren erhalten Seniorinnen
und Senioren auf dieser Messe Anregungen, Tipps und Hilfestellung fir eine aktive
Lebensgestaltung. Aussteller und Showprogramme informieren an beiden Messetagen
Uber die groBe Bandbreite an Themen, die altere Menschen interessieren.

,E£8 freut mich ganz besonders, in unserem Bundesland so viele vitale altere Menschen zu
sehen. Unsere Seniorinnen und Senioren haben Interesse an Aktivitat, Weiterbildung,
Unternehmungen und Teilhabe an der Gesellschaft. Das ist ein gutes Zeichen fir unsere
Sozialpolitik", so Landesratin Schwarz bei der Eréffnung.

Bereits Uber 100.000 Besucherinnen und Besucher haben sich seit dem Bestehen der
Messe Informationen fir den Alltag geholt bzw. einen vergniglichen Tag mit einem tollen
Unterhaltungsprogramm genossen. Gesundheit wird dabei groB geschrieben - Vortrage
von Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn und Prof. Hademar Bankhofer und auch das
Seniorenbewegungsprojekt LeBe mit Ingrid Wendl sind einige der Hbéhepunkte am
Gesundheitssektor. Unterhaltung bietet ein umfangreiches Showprogramm und die
kulinarischen Erlebnisse sind seit Jahren eine Pflichtstation bei einem Messebesuch.

LAktive Seniorinnen und Senioren aus ganz Niederdsterreich besuchen regelmaBig die
Seniorenmesse und holen sich Anregungen fir eine abwechslungsreiche, aktive und
gesunde Lebensgestaltung. AuBerdem bietet sich die Gelegenheit, sich mit anderen
auszutauschen und neue Kontakte zu knupfen", erklart Schwarz.

Néahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-
12655, e-mail dieter.kraus@noel.gv.at.
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